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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 

Sepak bola adalah olahraga yang berjumlah sebelas orang memainkan bola 

dengan menggunakan kaki. Tujuan utamanya dari permainan ini adalah untuk 

mencetak gol atau skor sebanyak-banyaknya yang tentunya  harus dilakukan 

sesuai dengan ketentuan yang telah ditetapkan. Untuk bisa membuat gol kalian 

harus tangkas, sigap, cepat dan baik dalam mengontrol bola”. (Agus Salim. 

2007:10). Permainan sepakbola merupakan olahraga beregu atau permainan tim, 

kesebelasan yang kuat, tangguh, baik adalah kesebelasan yang mampu 

menyelenggarakan permainan yang kompak, artinya untuk mempunyai kerjasama 

tim yang baik dan tangguh diperlukan pemain-pemain yang dapat menguasai 

bagian-bagian dari bermacam-macam teknik dasar dan keterampilan teknik dasar 

yang baik tidaklah mungkin dapat menjadi pemain yang baik (Sukatamsi, 

1984:28).Dalam memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat, 

sepakbola merupakan salah satu cabang yang perlu pembinaan ini sangat penting 

untuk kelangsungan masa depan persepakbolaan di Indonesia. Dimana dari 

pembinaan pada usia dini tersebut akan manghasilkan bibit-bibit pemain yang 

baik dan potensial yang nantinya akan membawa harum nama baik bangsa dan 

Negara.  

Seluruh kegiatan dalam bermain sepakbola dilakukan dalam gerakan-gerakan, 

baik dari gerakan yang dilakukan tanpa bola maupun gerakan dengan 

bola.Macam-macam gerakan dengan bola yaitu: menendang bola, menerima bola, 

menggiring bola, menyundul bola, melempar bola, gerak tipu dengan bola, 

merampas bola dan dan teknik penjaga gawang , dari gerakan-gerakan beraneka 

macam tersebut dapat diambil pengertian bahwa dalam permainan sepakbola 

masalah teknik dasar semata-mata melibatkan orang dengan bola (Sukatamsi, 

1984:30). 
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Para ahli sepakbola sepakat bahwa faktor penting dan berpengaruh serta 

dibutuhkan para pemain sepakbola adalah teknik dasar bermain sepakbola yang 

harus dikuasai oleh para pemain, penguasaan teknik dasar merupakan suatu 

prasarat yang harus dimiliki oleh setiap para pemain, agar permainan dapat 

dilakukan dengan baik. Teknik dasar permainan sepakbola ada beberapa macam 

yaitu menendang bola, menggiring bola, mengontrol bola, menyundul bola, 

merebut bola, lemparan kedalam, gerak tipu dan teknik khusus penjaga gawang. 

Keanekaragaman teknik dasar tersebut harus dikuasai oleh para pemain 

(Sukatamsi, 1984:26). Djawal (1981:44) mengatakan untuk menjadi pemain 

sepakbola yang baik harus mengetahui terlebih dahulu teknik dasar sepakbola. 

Berbagai teknik dasar penguasaan bola terdiri dari: a) menendang bola, b) 

menerima bola, c) menggiring bola, d) gerakan tipu dengan bola, e) lemparan ke 

dalam, dan f) teknik penjaga gawang. 

Lemparan ke dalam adalah gerakan koordinasi dan kesinambungan antara 

otot yang satu dengan yang lain. Lemparan bola ke dalam (throw-in) merupakan 

salah satu aspek penting dalam permainan sepakbola hal ini tercermin dari 

terciptanya banyak gol kegawang lawan diawali dari lemparan ke dalam didaerah 

pertahanan lawan sehingga dapat diselesaikan oleh pemain lain. Sebaliknya untuk 

pemain belakang keterampilan lemparan bola ke dalam  sangat dibutuhkan dalam 

upaya membuang bola atau menjauhkan bola dari daerah pertahanan, oleh karena 

itu para pemain bola baik pemain belakang, tengah, depan bahkan penjaga 

gawang harus mampu melakukan lemparan ke dalam dengan baik sesuai dengan 

kebutuhan. 

Untuk menghasilkan lemparan sejauh yang diinginkan pemain, tentu 

seorang pemain harus memiliki kekuatan otot lengan dengan bahu yang identik 

dengan melakukan lemparan kedalam. Push Up adalah metode latihan yang tepat 

untuk meningkatkan keberhasilan dan mengurangi kegagalan dalam melakukan 

lemparan kedalam. Push Up merupakan salah satu latihan senam kekuatan yang 

berfungsi untuk menguatkan otot bisep maupun trisep (Hengki riawan,2012) 
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   Berdasarkan hasil observasi dan pengamatan di SMP N 1 Tanjung Batu 

pada saat melihat siswa bermain sepak bola, peneliti menemukan masalah dalam 

permainan sepak bola yaitu lemahnya lemparan kedalam para siswa, kesalahan 

teknik saat lemparan kedalam dan kurang akuratnya lemparan kedalam sehingga 

tidak sampai teman. Sebanyak 30 siswa yang diamati pada saat kegiatan 

ekstrakulikuler di lakukan test lemparan kedalam, lemparan terjauh nya sejauh 13 

meter dan yang mampu melempar hanya 3 orang, dan sebanyak 10 orang mampu 

melempar sejauh 12-10 meter, sebanyak 10 orang yang mampu melempar bola 

sejauh 9-8 meter dan 6 orang yang melempar sejauh 7-8 meter.  

Observasi penelitian ini bermaksud memberikan latihan Push Up untuk 

meningkatkan kemampuan lemparan kedalam. Maka berdasarkan penjabaran di 

atas inilah peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian dengan judul, 

“Pengaruh latihan Push Up terhadap kemampuan Throw In pada permainan 

sepakbola siswa putra ekstrakurikuler SMP N 1 Tanjung Batu”.   

            

1.2 Identifikasi masalah 

 

 Identifikasi masalah pada penelitian ini adalah : 

1. Lemahnya lemparan kedalam siswa SMP N 1 Tanjung Batu  

2. Kurangnya penguasaan teknik dasar lemparan kedalam pada permainan 

sepak bola pada siswa SMP N 1 Tanjung Batu 

3. Tidak akuratnya lemparan kedalam siswa SMP N 1 Tanjung Batu 

4. Kurangnya kekuatan power otot lengan siswa SMP N 1 Tanjung Batu 

 

1.3 Batasan Masalah 

 

Mengingat keterbatasan waktu dan agar penelitian ini tidak terlalu luas 

maka penelitian ini hanya dibatasi pada pengaruh latihan push up terhadap 

kemampuan throw in pada permainan sepakbola siswa putra ekstrakulikuler SMP 

Negeri 1 Tanjung Batu. 
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1.4 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan batasan masalah maka dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut: “Apakah ada pengaruh latihan push up terhadap kemampuan throw in 

pada permainan sepakbola siswa putra ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Tanjung 

Batu?” 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

latihan push up terhadap kemampuan throw in pada permainan sepak bola siswa 

putra ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Tanjung Batu. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

 

 Manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

 

1. Bagi siswa 

Hasil penelitian hendaknya memacu siswa berlatih melakukan teknik dasar 

throw in dengan baik dalam permainan olahraga sepakbola. 

 

2. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini hendaknya dijadikan titik awal guru dalam melahirkan 

siswa siswa yang berprestasi dalam olahraga sepakbola. 

 

3. Bagi sekolah  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan oleh para guru olahraga di 

sekolah mengenai pemberdayaan kemampuan bermain sepakbola pada 

siswa supaya lebih efektif baik melalui teknik throw in dengan baik dalam 

permainansepakbola. 
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      4.   Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini sendiri adalah untuk mengetahui pengaruh latihan push 

up terhadap kemampuan throw in pada permainan sepakbola.  
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