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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh senam irama terhadap
keterampilan motorik kasar kelompok B di TK Aisyiyah 5 Kota Palembang.
Keterampilan motorik kasar mencakup keseimbangan, koordinasi, dan kelincahan,
yang penting bagi perkembangan fisik anak. Observasi awal menunjukkan bahwa
sebagian besar anak memiliki keterampilan motorik kasar yang rendah. Penelitian
ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan desain one-shot case study .
Permasalahan tersebut diduga oleh kurangnya stimulasi yang terencana |,
keterbatasan media, gerakan yang monoton, dan metode pembelajaran yang
terbatas digunakan di sekolah. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan
menunjukkan terdapat pengaruh senam irama terhadap keterampilan motorik kasar
anak kelompok B di TK Aisyiyah 5 Kota Palembang. Hal ini dapat dibuktikan dari
hasil Uji-t diperoleh nilai trinng 2,77 = twser 1,76 yang berarti Ho ditolak dan Ha

diterima.

Kata kunci: senam irama,keterampilan motorik kasar,kelompok B.

XV



Universitas Sriwijaya

ABSTRACT

This study aims to analyze the effect of rhythmic gymnastics on gross motor
skills of group B in Aisyiyah 5 Kindergarten, Palembang City. Gross motor
skills include balance, coordination, and agility, which are important for
children's physical development. Initial observations showed that most
children had low gross motor skills. This study used a pre-experimental method
with a one-shot case study design. The problem was suspected by the lack of
planned stimulation, limited media, monotonous movements, and limited
learning methods used in schools. Based on the results of the study and
discussion, it shows that there is an effect of rhythmic gymnastics on the gross
motor skills of group B children in Aisyiyah 5 Kindergarten, Palembang City.
This can be proven from the results of the t-test obtained a t-value of 2.77 >t
table 1.76, which means that H, is rejected and Hzis accepted.

Keyword: rhythmic gymnastics, gross motor skills,group B.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keterampilan motorik kasar melibatkan kemampuan anak untuk
menggerakkan otot-otot besar tubuh seperti berjalan, berlari, melompat, dan menari
yang semuanya merupakan elemen penting dalam mendukung aktivitas sehari-hari
anak serta keterampilan fisik lainnya. Keterampilan ini sangat penting karena
mendukung anak dalam membangun keseimbangan, kekuatan fisik, dan
kepercayaan diri. Selain itu, keterampilan ini juga berperan dalam membentuk
fondasi bagi kemampuan motorik yang lebih kompleks di masa depan, serta
mendukung kesehatan fisik dan emosional anak secara keseluruhan. Pentingnya
stimulasi keterampilan motorik kasar pada anak usia dini tidak hanya bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan fisik tetapi juga untuk mendukung perkembangan
kognitif, emosional, dan sosial anak. Dukungan yang memadai pada tahap ini
sangat penting untuk memastikan anak mencapai potensi optimalnya.

Keterampilan motorik kasar menjadi salah satu indikator penting dalam tahap
tumbuh kembang anak, terutama pada masa usia dini. Pada masa ini, keterampilan
motorik kasar berlangsung pesat karena anak mulai mengeksplorasi lingkungannya
secara aktif. Berdasarkan Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014 tentang Standar
Nasional Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) usia 5-6 Tahun idealnya anak mampu
melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi untuk melatih kelenturan,
keseimbangan, dan kelincahan; anak mampu melakukan koordinasi gerakan mata-
kaki tangan-kepala dalam menirukan tarian atau senam. Tujuannya agar
keterampilan fisik motorik anak berkembang dengan maksimal sesuai dengan
Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak (STPPA).

Berdasarkan hasil observasi yang dilihat pada keadaan di lapangan yang
dilakukan oleh peneliti pada kelompok B di TK Aisyiyah 5 kota Palembang, masih
didapati anak dengan keterampilan motorik kasar yang tergolong rendah. Terdapat

12 anak dari 15 anak yang masih belum mampu melakukan aktivitas keterampilan
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motorik kasar dengan kategori baik. Kategori yang terdapat terdiri dari :1 anak BB
(Belum Berkembang), 11 anak MB (Mulai Berkembang), dan 3 anak BSH
(Berkembang Sesuai Harapan). Permasalahan tersebut diduga karena kurangnya
stimulasi yang terencana, keterbatasan media, dan gerakan yang monoton yang
digunakan di sekolah. Oleh karena itu, dibutuhkan stimulasi yang dapat
merangsang keterampilan motorik kasar anak secara efektif. Pembelajaran akan
lebih mudah dipahami bila menggunakan stimulasi untuk itu diperlukan stimulasi
pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan dalam keterampilan motorik
kasar pada anak.

Jika permasalahan mengenai keterampilan motorik kasar tidak selesai maka
akan berdampak dalam melakukan aktivitas fisik sehari-hari, seperti berlari,
melompat, atau bermain dengan teman. Ini dapat menyebabkan mereka merasa
terasing dalam kegiatan kelompok, sehingga akan terbawa pada keterampilan
motorik kasar lanjutan, dan akhirnya terbawa sampai pendidikan lanjutan, hal ini
akan berdampak buruk bagi anak. Dari masalah yang muncul diharapkan pada saat
pembelajaran guru lebih kreatif dalam memberikan gerakan. Dalam memodifikasi
gerakan yang disesuaikan dengan tahapan usia anak, maka anak akan lebih dapat
mengikutinya. Penggunaan musik yang aktif dan lebih dikenal anak akan membuat
anak lebih dapat menerima dan dapat menarik minat.

Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Mohamad Gilar Jatisunda, Dede
Salim Nahdi,dan Ira Nurlatifah (2023) tentang Peningkatan Keterampilan Motorik
Kasar Anak Usia Dini Melalui Permainan Outbond Kids bahwasannya terjadi
peningkatan  keterampilan motorik kasar siswa setelah dilaksanakan
permaianan outbond kids. Kemudian pada penelitian lainnya yang dilakukan Novia
Budhiarini Darmawati dan Choiriyah Widyasari (2022) yang berjudul Permainan
Tradisional Engklek dalam Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia Dini dari
hasilnya menyimpulkan bahwa keterampilan motorik kasar anak usia dini bisa
dikembangkan melalui permainan tradisional Engklek dengan terpenuhinya
beberapa indikator yaitu anak mampu menjaga keseimbangan tubuh, dapat menjaga
kekuatan tubuh saat bermain, dan dapat bermain dengan lincah. Selanjutnya pada

penelitian lainnya yang dilakukan oleh Dwi Lestari, Asiyah, Ahmad Syarifin (2020)
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tentang Seni Tari dalam Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Uisa Dini
Usia 5-6 Tahun menunjukkan bahwa seni tari efektif dilakukan untuk meningkatkan

motorik kasar anak usia dini pada usia 5-6 tahun di PAUD Machita Kota Bengkulu.

Perbedaan penelitian sebelumnya yaitu pada lokasi penelitian yang dilakukan
oleh peneliti di kota Palembang dan pada kriteria penilaiannya, dan metode yang
digunakan. Pada cakupan keterampilan motorik kasar yang dibahas belum banyak
penelitian yang membahas tentang senam irama untuk diterapkan pada
keterampilan motorik kasar. Maka dari itu kebaharuan pada penelitian ini memiliki
kesenjangan dengan penelitian sebelumnya dalam beberapa penelitian terdahulu
menggunakan permainan untuk meningkatkan keterampilan motorik kasar anak
sehingga sangat berbeda dengan peneliti yang menggunakan senam
irama ,penggunaan metode yang digunakan sangat berbeda dengan penelitian
sebelumnya, peneliti menggunakan metode senam irama dalam melihat pengaruh
dari keterampilan motorik kasar kelompok B, ini adalah penelitian pertama
mengenai pengaruh senam irama terhadap keterampilan motorik kasar pada
kelompok B di kota Palembang. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh senam irama terhadap keterampilan motorik kasar pada anak

usia (5-6) tahun.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang
dikaji adalah “Adakah pengaruh senam irama terhadap keterampilan motorik kasar

anak kelompok B di TK Aisyiyah 5 Kota Palembang?”

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan melakukan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Adanya
Pengaruh Senam Irama Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Kelompok B Di
TK Aisyiyah 5 Kota Palembang.
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1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini dapat memberikan manfaat secara teoritis dan praktis

sebagai berikut:

1.4.1 Secara Teoritis

Diharapakan penelitian ini dapat memberikan wawasan mengenai
pengaruh senam irama sebagai metode pengembangan keterampilan
motorik kasar seperti koordinasi, keseimbangan, kelincahan, dan kekuatan
fisik anak. Selain itu, temuan ini dapat memperluas pemahaman tentang
pentingnya aktivitas fisik berbasis irama dan gerakan terkoordinasi dalam
konteks perkembangan anak, serta memberikan pengetahuan terkait dengan

strategi pembelajaran yang lebih menyenangkan dan efektif.

1.4.2. Secara Praktis

1. Bagi Sekolah
Menyediakan informasi yang berguna bagi pendidik dan tenaga
pengajar dalam merancang aktivitas fisik yang bermanfaat untuk
keterampilan motorik kasar anak. Membantu pendidik memahami manfaat
senam irama dalam mendukung keterampilan motorik kasar anak, sehingga
dapat diterapkan dalam kegiatan sehari-hari di sekolah.
2. Bagi Siswa
Siswa dapat belajar mengontrol gerakan tubuh mereka dengan lebih
baik, meningkatkan koordinasi, mengasah kekuatan otot dan keseimbangan
melalui senam irama.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Menjadi referensi bagi penelitian lebih lanjut yang dapat
mengeksplorasi metode lain dalam meningkatkan keterampilan motorik

kasar anak-anak di berbagai konteks pendidikan.
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