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ABSTRAK 

 

Pe ineili iti ian iini i beirtujuan untuk meinganaliisiis peingaruh seinam iirama teirhadap 

keiteirampiilan motoriik kasar keilompok B dii TK Aiisyiiyah 5 Kota Paleimbang. 

Keiteirampiilan motoriik kasar meincakup keiseiiimbangan, koordiinasii, dan keiliincahan, 

yang peinti ing bagi i peirkeimbangan fiisiik anak. Obseirvasii awal meinunjukkan bahwa 

seibagi ian beisar anak meimi iliikii keiteirampiilan motoriik kasar yang reindah. Peineiliitiian 

i ini i meinggunakan meitodei prei-eikspeiriimeintal deingan deisaiin onei-shot casei study . 

Pe irmasalahan teirseibut di iduga oleih kurangnya stiimulasii yang teireincana ,  

keiteirbatasan meidi ia, geirakan yang monoton, dan meitodei peimbeilajaran yang 

terbatas diigunakan di i seikolah. Beirdasarkan hasiil peineiliitiian dan peimbahasan 

menunjukkan teirdapat peingaruh seinam iirama teirhadap keiteirampiilan motoriik kasar 

anak keilompok B dii TK Aiisyiiyah 5 Kota Paleimbang. Hal iinii dapat diibuktiikan darii 

hasiil Ujii-t diipeiroleih niilaii thiitung 2,77 ≥ ttabeil 1,76 yang beirartii 𝐻0 diitolak dan 𝐻𝑎 

di iteiriima.  

Kata kunci: senam irama,keterampilan motorik kasar,kelompok B. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the effect of rhythmic gymnastics on gross motor 
skills of group B in Aisyiyah 5 Kindergarten, Palembang City. Gross motor 
skills include balance, coordination, and agility, which are important for 
children's physical development. Initial observations showed that most 
children had low gross motor skills. This study used a pre-experimental method 
with a one-shot case study design. The problem was suspected by the lack of 
planned stimulation, limited media, monotonous movements, and limited 
learning methods used in schools. Based on the results of the study and 
discussion, it shows that there is an effect of rhythmic gymnastics on the gross 
motor skills of group B children in Aisyiyah 5 Kindergarten, Palembang City. 
This can be proven from the results of the t-test obtained a t-value of 2.77 ≥ t 
table 1.76, which means that Ho is rejected and H𝑎 is accepted. 

Keyword: rhythmic gymnastics, gross motor skills,group B. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keiteirampiilan motoriik kasar meiliibatkan keimampuan anak untuk 

me inggeirakkan otot-otot beisar tubuh seipeirtii beirjalan, beirlarii, meilompat, dan meinarii 

yang seimuanya meirupakan eileimein peintiing dalam meindukung aktiiviitas seiharii-harii 

anak seirta keiteirampi ilan fiisiik laiinnya. Keiteirampiilan iinii sangat peintiing kareina 

me indukung anak dalam meimbangun keiseiiimbangan, keikuatan fiisiik, dan 

keipeircayaan di irii. Seilaiin i itu, keiteirampiilan iinii juga beirpeiran dalam meimbeintuk 

fondasi i bagii keimampuan motoriik yang leibiih kompleiks dii masa deipan, seirta 

me indukung keiseihatan fi isiik dan eimosiional anak seicara keiseiluruhan. Peintiingnya 

stiimulasii keiteirampi ilan motoriik kasar pada anak usiia diinii tiidak hanya beirtujuan 

untuk meiniingkatkan keimampuan fiisiik teitapii juga untuk meindukung peirkeimbangan 

kogni itiif, eimosiional, dan sosiial anak. Dukungan yang meimadaii pada tahap iinii 

sangat peinti ing untuk meimastiikan anak meincapaii poteinsii optiimalnya. 

Keiteirampiilan motoriik kasar meinjadii salah satu iindiikator peintiing dalam tahap 

tumbuh keimbang anak, teirutama pada masa usiia diinii. Pada masa iinii, keiteirampiilan  

motoriik kasar beirlangsung peisat kareina anak mulaii meingeiksplorasii liingkungannya 

seicara akti if. Beirdasarkan Peirmeindiikbud Nomor 137 Tahun 2014 teintang Standar 

Nasiional Peindiidi ikan Anak Usi ia Diinii (PAUD) usiia 5-6 Tahun iideialnya anak mampu 

me ilakukan geirakan tubuh seicara teirkoordiinasii untuk meilatiih keileinturan, 

keiseiiimbangan, dan keili incahan; anak mampu meilakukan koordiinasii geirakan mata-

kakii tangan-keipala dalam meiniirukan tariian atau seinam. Tujuannya agar 

keiteirampiilan fi isi ik motoriik anak beirkeimbang deingan maksiimal seisuaii deingan 

Standar Tiingkat Peincapaiian Peirkeimbangan Anak (STPPA).  

Be irdasarkan hasiil obseirvasii yang diiliihat pada keiadaan dii lapangan yang 

di ilakukan oleih peineili iti i pada kelompok B dii TK Aiisyiiyah 5 kota Paleimbang, masiih 

di idapatii anak dengan keiteirampiilan motoriik kasar yang  teirgolong reindah. Teirdapat 

12 anak darii 15 anak yang masi ih beilum mampu meilakukan aktiiviitas keiteirampiilan 
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motoriik kasar deingan kateigorii baiik. Kategori yang terdapat terdiri dari :1 anak BB 

(Beilum Beirkeimbang), 11 anak MB (Mulaii Beirkeimbang), dan 3 anak BSH 

(Beirkeimbang Seisuaii Harapan). Peirmasalahan teirseibut diiduga karena kurangnya 

stiimulasii yang teireincana,  keiteirbatasan meidiia, dan geirakan yang monoton yang 

di igunakan dii seikolah. Oleih kareina iitu, diibutuhkan stimulasi yang dapat 

me irangsang keiteirampiilan motoriik kasar anak seicara eifeiktiif. Peimbeilajaran akan 

leibiih mudah diipahamii bi ila meinggunakan stimulasi untuk iitu diipeirlukan stimulasi 

peimbeilajaran yang dapat meiniingkatkan keimampuan dalam keiteirampiilan motoriik 

kasar pada anak. 

          Jiika peirmasalahan meingeinai i keiteirampiilan motoriik kasar tiidak seileisaii maka 

akan beirdampak dalam meilakukan aktiiviitas fiisiik seiharii-harii, seipeirtii beirlarii, 

me ilompat, atau beirmaiin deingan teiman. Iinii dapat meinyeibabkan meireika meirasa 

teirasiing dalam keigi iatan keilompok, seihiingga akan teirbawa pada keiterampiilan 

motoriik kasar lanjutan, dan akhiirnya teirbawa sampaii peindiidiikan lanjutan, hal iinii 

akan beirdampak buruk bagii anak. Darii masalah yang muncul diiharapkan pada saat 

peimbeilajaran guru leibi ih kreiatiif dalam meimbeiriikan geirakan. Dalam meimodiifiikasii 

geirakan yang diiseisuaiikan deingan tahapan usiia anak, maka anak akan leibiih dapat 

me ingiikutiinya. Peinggunaan musiik yang akti if dan leibiih diike inal anak akan meimbuat 

anak leibi ih dapat meineiriima dan dapat meinariik miinat. 

Pada peineiliiti ian teirdahulu yang diilakukan oleih Mohamad Giilar Jatiisunda, Deidei 

Saliim Nahdii,dan Iira Nurlatiifah  (2023) teintang Peiniingkatan Keiteirampiilan Motoriik 

Kasar Anak Usiia Di ini i Meilaluii Peirmaiinan Outbond Kiids bahwasannya teirjadii 

peini ingkatan keiteirampiilan motoriik kasar siiswa seiteilah diilaksanakan 

peirmaiianan outbond kiids. Keimudiian  pada peineiliitiian laiinnya yang diilakukan Noviia 

Budhi iariini i Darmawatii dan Choiiriiyah Wiidyasarii (2022)  yang beirjudul Peirmaiinan 

Tradi isi ional E ingkleik dalam Meiniingkatkan Motoriik Kasar Anak Usiia Diinii darii 

hasiilnya meinyiimpulkan bahwa keiteirampiilan motoriik kasar anak usiia diinii biisa 

di ikeimbangkan meilaluii peirmaiinan tradiisiional Eingkleik deingan teirpeinuhiinya 

beibeirapa iindiikator yai itu anak mampu meinjaga keiseiiimbangan tubuh, dapat meinjaga 

keikuatan tubuh saat beirmaiin, dan dapat beirmaiin deingan liincah. Selanjutnya pada 

peineili iti ian laiinnya yang diilakukan oleih Dwii Leistarii,  Asiiyah, Ahmad Syariifiin (2020) 
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teintang Seini i Tarii dalam Meiniingkatkan Keimampuan Motori ik Kasar Anak Uiisa Diini i 

Usi ia 5-6 Tahun meinunjukkan bahwa seinii tarii eifeiktiif diilakukan untuk meiniingkatkan 

motoriik kasar anak usi ia diinii pada usiia 5-6 tahun dii PAUD Machiita Kota Beingkulu. 

Pe irbeidaan peineili iti ian seibeilumnya yaiitu pada lokasii peineiliitiian yang diilakukan 

ole ih peineili iti i di i kota Paleimbang dan pada kriiteiriia peiniilaiiannya, dan meitodei yang 

di igunakan. Pada cakupan keiterampilan motorik kasar yang diibahas beilum banyak 

peineili iti ian yang meimbahas teintang seinam iirama untuk diiteirapkan pada 

keiterampiilan motori ik kasar. Maka darii iitu keibaharuan pada peineiliitiian iinii meimiiliikii 

keiseinjangan deingan peineili itiian seibeilumnya dalam beibeirapa peineiliitiian teirdahulu 

me inggunakan peirmaiinan untuk meiniingkatkan keiteirampiilan motoriik kasar anak 

seihiingga sangat beirbeida deingan penelitii yang meinggunakan seinam 

i irama ,peinggunaan meitodei yang di igunakan sangat beirbeida deingan peineiliitiian 

seibeilumnya, peineiliiti i meinggunakan meitodei seinam iirama dalam meiliihat peingaruh 

darii keiteirampi ilan motoriik kasar keilompok B, iinii adalah peineiliitiian peirtama 

me ingeinai i peingaruh seinam i irama teirhadap keiteirampiilan motoriik kasar pada 

keilompok B dii kota Paleimbang. Seihiingga peineiliitiian iinii beirtujuan untuk 

me ingeitahui i peingaruh seinam iirama teirhadap keiteirampiilan motoriik kasar pada anak 

usi ia (5-6) tahun. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Beirdasarkan uraiian latar beilakang diiatas, maka rumusan masalah yang 

di ikaji i adalah “Adakah peingaruh seinam iirama teirhadap  keiteirampiilan motoriik kasar 

anak keilompok B dii TK Aiisyiiyah 5 Kota Paleimbang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan meilakukan peineiliitiian iinii yaiitu untuk meingeitahuii Adanya 

Pe ingaruh Seinam Iirama Teirhadap Keiteirampiilan Motoriik Kasar Keilompok B Dii 

TK Aiisyiiyah 5 Kota Paleimbang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Peineili iti ian iinii dapat meimbeiriikan manfaat seicara teioriitiis dan praktiis 

seibagaii beiriikut:  

 

1.4.1  Secara Teoritis  

Diiharapakan peineiliitiian iinii dapat meimbeiriikan wawasan meingeinai i 

pengaruh seinam iirama seibagaii meitodei peingeimbangan keiterampiilan 

motori ik kasar seipeirtii koordiinasii, keiseiiimbangan, keiliincahan, dan keikuatan 

fiisi ik anak. Seilaiin i itu, teimuan iinii dapat meimpeirluas peimahaman teintang 

peinti ingnya aktiiviitas fiisiik beirbasiis iirama dan geirakan teirkoordiinasii dalam 

konteiks peirkeimbangan anak, seirta meimbeiriikan pengetahuan teirkaiit deingan 

strateigii peimbeilajaran yang leibiih meinyeinangkan dan eifeiktiif. 

 

1.4.2. Secara Praktis 

1. Bagi i Seikolah  

Meinyeidiiakan iinformasii yang beirguna bagii peindiidiik dan teinaga 

peingajar dalam meirancang aktiiviitas fiisiik yang beirmanfaat untuk 

keterampilan motoriik kasar anak. Meimbantu peindiidiik meimahamii manfaat 

seinam iirama dalam meindukung keterampilan motoriik kasar anak, seihiingga 

dapat diiteirapkan dalam keigiiatan seiharii-harii dii seikolah. 

2. Bagi i Siiswa 

Siswa dapat beilajar meingontrol geirakan tubuh meireika deingan leibiih 

bai ik, meini ingkatkan koordiinasii, meingasah keikuatan otot dan keiseiiimbangan 

meilaluii seinam iirama. 

3. Bagi i Peineiliitii Seilanjutnya 

Meinjadii reifeireinsi i bagii peineiliitiian leibi ih lanjut yang dapat 

meingeiksplorasii meitodei laiin dalam meiniingkatkan keiteirampiilan motoriik 

kasar anak-anak dii beirbagaii konteiks peindiidiikan. 
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