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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media audio visual
terhadap pengetahuan 4 sehat 5 sempurna pada usia 5-6 tahun. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Pre Exsperimental dengan
rancangan One Grup Pretest and Posttest Design. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada anak kelas B2
di TK IT Izzuddin Palembang dengan jumlah sampel 15 anak. Pada penelitian ini
peneliti melakukan beberapa tahap yaitu prefest untuk melihat kondisi awal
terhadap pengetahuan 4 sehat 5 sempurna anak usia dini. Selanjutnya peneliti
memberikan sebuah perlakuan (treatmeant) menggunakan media audio visual,
melakukan 5 kali perlakuan dan terakhir posttest untuk mengetahui adakah
peningkatan terhadap pengetahuan 4 sehat 5 sempurna anak usia dini. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu, menggunakan uji
normalitas dan uji t-test. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu tes,
dokumentasi, dan ceklis. Terbukti adanya pengaruh positif dari penggunaan media
audio visual terhadap pengetahuan 4 sehat 5 sempurna anak usia dini.

Kata Kunci : 4 Sehat 5 Sempurna, Media Audio Visual, Pengetahuan Anak Usia
Dini, Metode Kuantitatif, One Grup Pre-Exsperimental Pretest and Posttest.
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of audio-visual media on
knowledge of 4 healthy 5 perfect at the age of 5-6 years. The research method used
in this research is the Pre-Experimental method with a One Group Pretest and
Posttest Design. The sampling technique used was purposive sampling. This
research was conducted on class B2 children at TK IT Izzuddin Palembang with a
sample size of 15 children. In this study, researchers carried out several stages,
namely a pretest to see the initial conditions regarding the knowledge of 4 healthy
5 perfect early childhood. Next, the researcher gave a treatment (treatmeant) using
audio-visual media, carried out 5 treatments and finally a posttest to find out
whether there was an increase in the knowledge of 4 healthy 5 perfect early
childhood. The data analysis technique used in this research is the normality test
and t-test. The data collection techniques used are tests, documentation and
checklists. It has been proven that there is a positive influence from the use of audio-
visual media on the 4 healthy 5 perfect knowledge of early childhood.

Keyword : 4 Healthy 5 Perfect, Audio Visual Media, Early Childhood Knowledge
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan anak usia dini merupakan pendidikan formal sebelum anak
memasuki sekolah dasar(Novitasari & Fauziddin, 2020). Usia ini penting karena
bagi anak usia ini merupakan usia emas (golden age) dimana didalamnya terdapat
masa peka yang hanya datang sekali pada anak. Golden age merupakan waktu
paling tepat untuk memberikan bekal yang kuat kepada anak. Urgensi pendidikan
anak usia dini terletak pada pertumbuhan dan perkembangan anak. Anak memiliki
dorongan yang kuat untuk mengenal lingkungan alam sekitar dan lingkungan
sosialnya, selain itu anak juga ingin memahami segala sesuatu yang dilihat dan
didengar. Untuk menciptakan generasi yang berkualitas, pendidikan harus
dilakukan sejak usia dini dalam hal ini melalui Pendidikan Anak Usia Dini
(Nasional, 2007). Seperti yang diketahui bahwa anak usia 0-8 tahun adalah masa
golden age atau masa keemasan sehingga anak usia dini sangat membutuhkan
stimulasi ramah yang disesuaikan dengan tahapan perkembagannya serta
menyelaraskan dengan karakteristik masing-masing anak.

Pendidikan Anak Usia Dini sebagai suatu upaya penstimulusan dan
rangsangan yang dilakukan kepada anak yang baru lahir sampai dengan usia enam
tahun Golden Age yang dilakukan dengan memberi rangsangan pendidikan untuk
membantu pertumbuhan dan perkembangan anak, baik jasmani maupun rohani agar
anak siap dalam memasuki pendidikan selanjutnya(Langgi & Susilaningsih, 2022).
Pendidikan anak usia dini berfungsi membina, menumbuhkan, dan
mengembangkan seluruh potensi anak usia dini secara optimal sehingga terbentuk
perilaku dan kemampuan dasar sesuai dengan tahap perkembangannya agar
memiliki kesiapan untuk memasuki pendidikan selanjutnya. Anak Usia Dini ialah
elompok yang berada dalam proses pertumbuhan dan perkembangan yang bersifat
unik yaitu pola pertumbuhan dan perkembangan, intelegensi, sosial emosional,

bahasa, dan komunikasi yang khusus sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan
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perkembangan anak. Pada dasarnya anak usia dini adalah peniru, apa yang dilihat
dan didengar akan mereka lakukan, jadi sebagai pendidik harus mampu
memberikan contoh yang baik.

Anak usia dini didefinisikan sebagai manusia dengan rentang usia antara 0
sampai 6 tahun yang sedang tumbuh dan berkembang dengan pesat, baik dari segi
fisik maupun pikiran (Langgi & Susilaningsih, 2022)Usia dini adalah periode di
mana perilaku, kebiasaan, dan karakter seseorang dibentuk (Lian, Kristiawan,
Primasari, Anggung, & Prasetyo, 2020). Anak pada masa ini akan mengamati
lingkungan maupun perbuatan orang-orang di sekelilingnya dan akan membentuk
perilaku serta kebiasaan yang akan mereka bawa hingga mereka dewasa. Lebih
lanjut, periode ini juga menentukan cara berpikir dan menghadapi masalah di masa
yang akan datang. Fungsi eksekutif, yakni kumpulan kompetensi yang mencakup
pengembangan memori kerja, peningkatan fleksibilitas kognitif, dan kemampuan
membuat pertimbangan yang matang berkembang paling cepat pada usia dini.
Kemampuan kognitif dan linguistik yang terbentuk di usia dini sangat menentukan
kesuksesan seseorang di sekolah, tempat kerja, dan lingkungannya.

Berdasarkan data dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Survei
Status Gizi Indonesia (SSGI) mencatat bahwa terdapat permasalahan gizi balita di
Indonesia(Azzahra et al., 2024). Salah satu masalah kesehatan yang menjadi
perhatian yaitu stunting karena prelevansinya yang cukup tinggi pada tahun 2022
mencapai 21,6%. Angka tersebut melebihi ambang batas yang ditetapkan WHO,
yakni sebesar 20%. Makanan dengan kandungan pengawet seperti makanan instan
akan mempengaruhi kinerja otak, sehingga daya pikir pun melambat atau hilangnya
konsentrasi. Asupan makanan yang sehat dan bergizi seimbang sangat dibutuhkan
untuk mencegah hal tersebut. Makanan bergizi seimbang umumnya dikenal
masyarakat dengan “Makanan 4 Sehat 5 Sempurna”. Makanan yang mencakup 4
sehat 5 sempurna adalah makanan sehat yang mengandung berbagai asupan gizi
penting bagi tubuh manusia. Selain itu, makanan 4 sehat 5 sempurna juga
bermanfaat dalam memelihara kesehatan dan imunitas (kekebalan) tubuh agar
terhindar dari berbagai penyakit. Makanan 4 sehat 5 sempurna terdiri dari makanan

pokok, lauk pauk, sayur mayur, buah-buahan, dan susu.
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Media pembelajaran merupakan bagian penting dalam menunjang proses
pembelajaran dan dapat berhasil dengan melibatkan pendidik dalam kegiatan
mengajar (Darihastining et al., 2020).Fungsi media dalam kegiatan tersebut selain
memberikan stimulasi, informasi, sikap dan lain sebagainya juga dapat
meningkatkan koordinasi penerimaan informasi. Kemajuan ilmu pengetahuan dan
teknologi membantu untuk memberikan pilihan penggunaan media pembelajaran
yang kreatif, karena dalam bidang pendidikan tidak berorientasi pada cara
tradisional, misalnya pendidik hanya menggunakan metode tutur atau diskusi yang
seringkali membuat anak merasa jenuh. Saat ini proses pengajaran dapat dilakukan
dengan memanfaatkan menggunakan multimedia yang artinya proses pengajaran
dapat menjadi kreatif, inovatif dan merangsang yang dapat memberikan semangat
kepada anak. Untuk itu perlu adanya kreatifitas pendidik dalam menciptakan
maupun menggunakan media pembelajaran yang inovatif dan sesuai dengan
perkembangan zaman saat ini terutama pada pendidikan anak usia dini.

Penelitian ini menggunakan media audiovisual dalam pembelajaran 4 sehat 5
sempurna adi kelas sekaligus melihat ada atau tidaknya pengaruh media audiovisual
terhadap kemampuan bahasa ekspresif anak usia 5-6 tahun(AR, 2022). Media ini
bisa menampilkan dua unsur sekaligus, yaitu unsur gambar dan unsur suara.
Kelebihan dari media audiovisual ini bisa menampilkan secara langsung apa yang
akan dilihat dan didengar oleh anak tanpa harus melalui guru. Arsyad dalam
(Karlina, 2017, p. 27); Khadijah et al., 2021, p. 3), menyatakan peserta didik yang
belajar dengan memanfaatkan media indera ganda yaitu visual dan audio akan
mempengaruhi kuantitas dan kualitas belajar anak jika dibandingkan dengan hanya
stimulus pandang atau hanya stimulus dengar. Kelebihan lain yang dimiliki oleh
media ini adalah dapat diulang-ulang, dipercepat dan diperlambat sesuai dengan
kebutuhan di kelas (Fitria, 2014, p. 61).

Anak dengan karakteristik memiliki daya konsentrasi yang pendek tidak akan
cepat merasa bosan saat pembelajaran di kelas. Berdasarkan pengamatan peneliti
selama kegiatan belajar di kelas, pembelajaran yang dilaksanakan oleh pendidik di
kelas masih cenderung kurang menarik untuk anak serta media yang dipakai oleh

guru juga masih kurang bervariasi. Melalui kegiatan pembelajaran 4 sehat 5
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sempurna menggunakan media audio visual. Berdasarkan pengamatan,
pembelajaran di kelas terlihat kurang menyenangkan bagi anak. Hal itu terlihat dari
anak yang gelisah saat guru bercerita, anak kurang fokus mendengarkan guru
karena penyampaian cerita dari guru kurang menarik perhatian anak.

Hal ini membuat beberapa anak melakukan aktivitas lain seperti melihat ke
luar kelas, melihat teman-temannya yang lain dan ada anak yang hendak ke kamar
mandi lebih dari dua kali. Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan, tujuan
dilaksanakannya penelitian ini adalah untuk melihat pengetahuan pembelajaran 4
sehat 5 sempurna melalui media audio visual yang lebih menarik bagi anak. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat mengetahui pengetahuan bagi anak tentang 4 sehat
5 sempurna.

Pada perbedaan penelitian sebelumnya menerapkan prinsip makanan sehat
bagi anak-anak untuk meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan anak-anak
pada masa pertumbuhan sangat penting untuk dilakukan. Kandungan gizi yang
seimbang harus ada pada makanan yang dikonsumsi anak-anak.. Makanan bergizi
seimbang itu adalah makanan 4 sehat 5 sempurna yang terdiri dari makanan pokok,
lauk-pauk, sayur-mayur, buah-buahan, dan susu. Sosialisasi berhasil meningkatkan
pemahaman terkait makanan 4 sehat 5 sempurna. Keberhasilan ini dibuktikan
dengan adanya peningkatan dari hasil posttest. Hal tersebut didorong oleh
pemberian materi dalam sosialisasi yang dikemas dengan menarik melalui gambar,
lagu, dialog interaktif, dan ceramah. Harapannya, peningkatan pengetahuan ini
dapat diiringi dengan implementasi hidup sehat dalam pola hidup sehari-hari.
Dengan ini dapat dikatakan, bahwa kegiatan pengabdian masyarakat seperti
sosialisasi kepada anak-anak dapat meningkatkan pemahaman terkait gizi seimbang
melalui pembelajaran makanan 4 sehat 5 sempurna untuk meningkatkan kualitas

kesehatan agar lebih baik.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka dapat merumuskan masalah
yaitu “Pengaruh Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan 4 Sehat 5 Sempurna
pada usia 5-6 Tahun di TK IT Izzuddin Palembang”
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1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan di laksanakannya penelitian ini, yaitu untuk mengetahui pengaruh
media audio visual terhadap pengetahuan 4 sehat 5 sempurna pada usia 5-6 tahun

di TK IT IZZUDDIN PALEMBANG.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini antara lain :

1.4.1. Manfaat Teoritis :
1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah
pemikiran dan pengetahuan ilmiah baru bagi penulis.
2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah
pengetahuan serta dapat menjadi pedoman dalam penelitian selanjutnya

atau peneliti yang akan datang.

1.4.2. Manfaat Praktis :

1. Bagi Sekolah :
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pembelajaran bahwa
media pembelajaran audio visual pengetahuan 4 sehat 5 sempurna betapa
pentingnya belajar tentang ke kesehatan anak usia 5-6 tahun.

2. Bagi Siswa
Anak dapat meningkatkan terhadap pengetahuan 4 sehat 5 sempurna
setelah belajar menggunakan media audio visual.

3. Bagi Peneliti :

Diharapkan ini akan berfungsi untuk peneliti tahun berikutnya
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