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“MOTTO”

“ Jangan malu dengan kegagalanmu belajarlah darinya dan mulai lagi”

“ Jangan merasa gagal hanya karena tidak secepat yang lain karena setiap
orang memiliki waktu dan garis start nya masing-masing. Hidup bukan perihal

siapa yang tercepat, tapi siapa yang tetap bertahan dan berusaha”.
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ABSTRAK
pembelajaran Pendidiken Jasmani dan Keschatan di SMP Sectia Darma
Palembang. Pencliatian ini merupakan peneclitian deskripsi kuantatif dengan
pendekatan survei, di mana peneliti mengumpulkan data secara sistematis untuk
menggambarkan dan menganalisis suatu data. Subjek penclitian ini adalah seluruh
siswa SMP Sctia Darma Palembang yang berjumlah 207 siswa. Instrumen yang
digunakan berupa angket yang berisi pertanyaan-pertanysan yang harus dijawab
siswa dan memberikan tanda checklist pada kolom sesuai dengan keadaan siswa
Sctia Darma Palembang. Schingga berdasarkan hasil berdasarkan indikator
88%, indikator aktivitas dengan persentase 88%, indikator peran guru dengan
perseatase 90%, indikator fasilitas dengan persentase 57%. Jadi, telah dibitung
dapat ditarik kesimpulan bahwa minat belajar siswa di SMP Sctia Darma
Palembang dshmpmelajmn Pendidikanr Jasmani dan Keschaton berada dalam

ketegori “sangat tinggi™ dengen basil perolchsn 81,8%.

Eata Kunci: Minat Belgjar Sisws, Fewmkelgjcran Pendidikan Jasmani dan
Kesehatan
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survey of students’ learning interest
in physical education subjects at Junior High School
of Setia Darma Palembang
By:
Melati Kurniatl Sari (06061382126063)
Pembimbing : Ahmad Richard Victorian, S.Pd.,M.Pd
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

' ABSTRACT

This study aims to determine students’ interest in participating in Physical
Education and Health learning at SMP Setia Darma Palembang. This research
employs a quantitative descriptive approach with a survey method, in which data
is systematically collected to describe and analyze student interest. The rescarch
subjects consisted of 207 students from SMP Setia Darma Palembang. The
research instrument used was a questionnaire containing statements that students
had to respond to by marking the appropriate option based on their actual
condition. The findings reveal that student interest in Physical Education and
Health learning at SMP Setia Darma Palembang falls into the “very high"
category, with an overall percentage of 81.8%. Specifically, the percentage of
student interest based ors various indicators is as follows: attention (86%),
enjoyment (88%), activity (38%). teacker’s role (90%), and facilities (57%). These
results indicate that while students exhibit a high level of interest in learning,
improvements ir school facilities are necessary to further enkarce their learning
experience.

Keywords : Student Learning interess, Physical Education and Health Learning
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah pembangunan sumber daya manusia, di mana salah
satu tujuan adalah untuk menghasilkan manusia yang sehat, kuat, terampil, dan
bermoral melalui pendidikan fisik. Perkembangan pendidikan ini bertujuan untuk
menciptakan generasi muda yang disiplin dan bertanggung jawab. Pendidikan
sudah ada sejak manusia lahir. Tak hanya di sekolah, pendidikan bisa berasal dari
mana saja dan kapan saja. Usia dini merupakan usia yang sudah seharusnya untuk
diberikan pendidikan, baik dari lingkungan maupun yang diberikan di sekolah.
Pendidikan berdasarkan yang tercantum dalam UU No. 20 tahun 2003 tentang
sistem pendidikan nasional, didefinisikan sebagai bentuk perjuanagan yang
dilakukan secara sistematis dan terencana demi terciptanya suasana belajar dan
proses pembelajaran yang memberikan peserta didik kesempatan untuk
berkontribusi secara aktif dalam meningkatkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, pribadi yang cerdas, berbudi
luhur, dan kecakapan yang diperlukan baik bagi pribadi mereka sendiri, keluarga,
masyarakat, bagnsa, dan negara (Saleh and Malinta 2020).

Pendidikan jasmani adalah pendidikan yang melibatkan latihan fisik,
seperti untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani, siswa diharapkan mendapat
apresiasi yang estetis melalui pengembangan keterampilan dan pengetahuan,
peningkatan keterampilan umum, pengembangan nilai-nilai dan perspektif positif,
serta peningkatan kapasitas tubuh mereka (Bayu, Waluyo, and Victorian 2020).
Pendidikan jasmani bertujuan untuk meningkatkan perkembangan aspek fisik dan
memotivasi individu untuk bergerak dengan keterampilan dasar. Pendidikan
jasmani juga bertujuan untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan dan kesegaran
jasmani serta menanamkan disiplin, menumbuhkan kerja sama, keadilan,
serta penghormatan terhadap aturan dan ketentuan yang diterapkan. Tak hanya itu,
tujuan yang tampak ketika dilaksanakannya pendidikan jasmani ialah dapat

meningkatkan perkembangan aspek fisik seseorang (lyakrus, 2019; Naswiranto,
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Victorian, and Bayu 2023). Aktivitas jasmani juga dapat membantu siswa
mengembangkan keterampilan umum. Ini dapat digunakan di sekolah olahraga
untuk melatih siswa sikap dan kepribadian yang baik serta mempertahankan dan
menambah kesegaran fisik demi terciptanya peningkatan kesehatan tubuh dan
kecakapan gerak dasar melalui berbagai kegiatan fisik (Saputra et al. 2023).

Sekolah adalah lembaga pendidikan yang bertujuan untuk mendidik dan
membekali anak-anak dengan berbagai pengetahuan untuk menghasilkan sumber
daya manusia yang unggul. Anak-anak diharapkan berprestasi sebagai peserta
didik dalam kegiatan pendidikan. Proses belajar siswa sebagai siswa sangat
bergantung pada keberhasilan pencapaian tujuan pendidikan nasional. Lihat hasil
belajar yang tinggi atau rendah adalah salah satu cara untuk mengetahui apakah
tujuan pembelajaran telah tercapai (Septaliza and Victorian 2017). Olahraga
adalah aktivitas yang mempunyai tujuan antara lain ialah untuk mempertahankan
dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, membantu memperkuat persatuan
dan solidaritas nasional, memperkuat ketahanan nasional, dan mengangkat
martabat bangsa pada pandangan dunia. Tak hanya itu, berolahraga juga dapat
menambah fungsi organ dalam seperti jantung dan paru-paru, sehingga
metabolisme tubuh dapat berfungsi dengan baik dan diperolehlah kebugaran
jasmani yang baik (Zubaidah et al. 2021).

Sangat penting bagi siswa sekolah menengah pertama untuk memiliki
minat belajar terhadap pelajaran jasmani terutama dalam kebugaran yang baik
sehingga mereka dapat melakukan aktivitas belajar dan bermain dengan baik
tanpa kelelahan yang signifikan, dan tetap segar saat beristirahat dan beraktivitas
(Destriana, Elrosa, and Syamsuramel 2022). Sebaliknya, siswa yang kurang
kebugaran akan kesulitan melakukan aktivitas sehari-hari karena mereka tidak
memiliki kekuatan untuk memenuhi kebutuhan kebugaran mereka. Siswa dapat
melakukan semua kegiatan sehari-hari dengan cukup tanpa kelelahan saat
melakukan pekerjaannya dan tetap dalam kondisi tubuh yang sehat setelah
beraktivitas. Akibatnya, mereka dapat menikmati kehidupan secara keseluruhan
(Safitri, Usra, and Yusfi 2022).

Banyak faktor mempengaruhi minat belajar siswa, di antaranya adalah

kemampuan guru, motivasi dan cita-cita, keluarga, fasilitas, lingkungan
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masyarakat, sekolah, dan bisa berasal dari siswa itu sendiri. Guru harus memiliki
kompetensi, yaitu dapat memahami, mernacang, menciptakan serta mengevaluasi
pembelajaran, sehingga kegiatan belajar mengajar berjalan dengan sistematis dan
efektif. Lingkungan belajar yang kondusif, mengatur interaksi siswa, serta
menangani masalah disiplin di kelas agar terciptanya proses pembelajaran yang
lancar. Guru harus memahami prinsip-prinsip dasar pendidikan, termasuk teori
belajar, perkembangan anak, dan strategi yang dapat diterapkan dalam berbagai
situasi pembelajaran. Dari kemampuan tersebut, salah satunya adalah kemampuan
untuk membuat dan menggunakan berbagai media pembelajaran serta sarana dan
prasarana sebagai alat bantu dalam proses belajar mengajar (Qomariah and
Sudiarditha 2016).

Ada beberapa faktor terkait minat yang jadi permasalahan. John Dewey
menyatakan bahwa minat seseorang berkembang melalui interaksi dengan
lingkungan dan pengalaman yang bermakna. Minat tidak hanya muncul secara
spontan, tetapi dipengaruhi oleh faktor eksternal seperti pengalaman belajar,
lingkungan sosial, dan motivasi intrinsik. Teori Expectancy-Value, Teori ini
menjelaskan bahwa minat seseorang dipengaruhi oleh harapan keberhasilan
(expectancy) dan nilai yang diberikan pada suatu aktivitas (value). Faktor-faktor
seperti pengalaman sebelumnya, dukungan sosial, dan keyakinan diri turut
memengaruhi minat individu dalam suatu bidang. Teori Motivasi Sosial
(Vygotsky) menekankan bahwa minat dan motivasi dipengaruhi oleh interaksi
sosial dan budaya. Lingkungan belajar yang mendukung serta interaksi dengan
teman sebaya dan guru dapat meningkatkan minat peserta didik terhadap suatu
mata pelajaran. Dari beberapa teori tersebut, penulis ingin melakukan penelitian
dengan judul "Survei Minat Belajar Siswa Terhadap Mata Pelajaran Pendidikan
Jasmani Di Smp Setia Darma". Teori-teori tersebut, peneliti tertarik untuk
mengetahui minat peserta didik dengan mempertimbangkan berbagai faktor
seperti pengalaman belajar, motivasi intrinsik, dukungan sosial, dan persepsi

individu terhadap keberhasilan.
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1.2 Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan permasalahan

yang timbul sebagai berikut:

1) Beberapa siswa terlihat tidak semangat mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani dan kesehatan.

2) Beberapa siswa terlihat masih cenderung bermain-main dalam pembelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan.

3) Beberapa siswa terlihat masih kurang serius dalam pembelajaran pendidikan

jasmani dan kesehatan

1.3 Batasan Masalah
Peneliti membatasi masalah pada "Survei Minat Belajar Siswa Terhadap

Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Di SMP Setia Darma " berdasarkan
identifikasi masalah di atas.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, rumusan

masalah penelitian ini adalah bagaimana minat yang dimiliki siswa SMP Setia

Darma terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani.

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi ketersediaan

minat belajar untuk mata pelajaran pendidikan jasmani di SMP Setia Darma
Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
a. Bagi Penulis

Sebagai wadah untuk mendapatkan lebih banyak pengetahuan dalam rangka
memperluas pengetahuan terdahulu yang telah didapatkan.

b. Bagi Siswa
Sebagai sumber belajar bagi siswa dan mendukung mereka menyadari
manfaat dari apa yang mereka minati/pelajari.

c. Bagi Sekolah
Dapat digunakan sebagai evaluasi bagi sekolah dan guru pendidikan jasmani
untuk memperbaiki dan melengkapi fasilitas olahraga mereka.
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