
Universitas Sriwijaya 

1 
 

Lampiran 1: Daftar Riwayat Hidup 

 

 

Melati Kurniati Sari lahir di Palembang, 20 Januari 2004, anak ketiga dari tiga 

bersaudara dari pasangan Bapak Hendra Gunawan dan Ibu Sri Hartati. 

Memulai pendidikan formal di SD Negeri 101 Palembang ( 2009 – 2015 ), 

kemudian melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 15 Palembang ( 2015 – 

2018 ), lalu melanjutkan pendidikan di SMA Negeri 8 Palembang  ( 2018 – 

2021 ), dan tahun 2021 penulis melanjutkan pendidikan ke Universitas 

Sriwijaya, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan dengan Program Studi 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Dukungan penuh orang tua menjadi 

alasan saya untuk kuliah di Universitas Sriwijaya dan mengambil jurusan 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Mulai mengajukan skripsi pada bulan 

Maret 2024 dengan judul Survei Minat Belajar Siswa  Terhadap Mata 

Pelajaran Pendidikan Jasmani Di Smp Setia Darma Palembang, seminar hasil 

pada bulan September 2024, dan menyelesaikan skripsi pada bulan Maret 

2025. 
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Lampiran 2:  Usulan Judul 
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Lampiran 3: Surat Persetujuan Seminar Proposal 
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Lampiran 4: Bukti Perbaikan Seminar Proposal 
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Lampiran 5: SK Pembimbing 
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Lampiran 6: Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 7: Surat Izin Penelitian di SMP Setia Darma  Palembang 
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Lampiran 8: Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9: Surat Persetujuan Seminar Hasil 
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Lampiran 10: Bukti Perbaikan Seminar Hasil 

  



Universitas Sriwijaya 

12 
 

Lampiran 11: Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12: Surat Persetujuan Sidang Skripsi 
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Lampiran 13: Bukti Perbaikan Skripsi 
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Lampiran 14: Lembar Angket 

No

.     
Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

SS S RR TS STS 

1. 
Saya sangat memperhatian saat mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. 

     

2. 
Saya perlu mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani dengan baik karena pendidikan jasmani 

hanya dua jam seminggu. 

     

3. 
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat. 

     

4. 
Saya selalu berkonsentrasi saat menerima pelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan. 

     

5. 
Saya selalu melakukan aktifitas pendidikan jasmani 

dengan sungguh-sungguh. 

     

6. 
Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani karena materinya baik dan bervariasi. 

     

7. 
Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani karena dapat menghilangkan kejenuhan 

berpikir. 

     

8. 
Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani karena dapat meningkatkan kesehatan. 

     

9. 
Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani karena saya tertarik dengan olahraga. 

     

10. 
Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani karena dapat meningkatkan solidaritas 

antar teman. 

     

11. 
Saya suka pembelajaran pendidikan jasmani karena 

saya hobi dengan olahraga. 

     

12. 
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, 

karena dapat menjaga kesehatan badan 

     

13. 
Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan 

setelah mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani. 

     

14. 
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

karena dapat menambah rasa percaya diri. 
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15. 
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

karena dapat menamamkan sikap disiplin. 

     

16. 
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

karena dapat meningkatkan konsentrasi berfikir. 

     

17. 
Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmani yang 

diberikan guru saat kegiatan pembelajaran 

pendidikan jasmani berlangsung. 

     

18. 
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

karena dapat mengembangkan keterampilan gerak 

     

19. 
Guru selalu memberikan contoh gerakan yang akan 

diajarkan dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 

     

20. 
Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam 

melakukan pembelajaran pendidikan jasmani. 

     

21. 
Guru selalu memberikan materi yang bervariasi dan 

menarik untuk pembelajaran pendidikan jasmani. 

     

22. 
Guru mengadakan ekstrakurikuler olahraga agar 

siswanya lebih berminat menekuni olahraga. 

     

23. 
Guru pendidikan jasmani memliki kepribadian yang 

menyenangkan di sekolah. 

     

24. 
Guru pendidikan jasmani sangat terampil dalam 

berbagai macam aktivitas jasmani. 

     

25. 

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

karena di sekolah terdapat banyak prasarana 

pendidikan jasmani seperti lapangan bola, lapangan 

voli, lapangan tenis meja, dan hall senam. 

     

26. 
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

karena peralatannya tersedia banyak. 

     

27. 
Saya senang  mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani karena lapangannya standar dan garis 

lapangannya jelas. 

     

(Salim and Priambodo 2023)  
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Lampiran 15: Bukti Dokumentasi 

 

 

 

 


