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SUMMARY  

BERNICA TOYBA, Antihipercolesterolemia Activity Of Nipah (Nypa fruticans) 

Fiber Extract With Different Extraction Temperature (Supervised by SABRI 

SUDIRMAN). 

Hypercholesterolemia is a condition of increased LDL-cholesterol and 

triglyceride levels and decreased HDL-cholesterol levels, which is generally 

treated with drugs such as simvastatin. The purpose of this study was to determine 

the effect of extraction temperature on extract yield, total phenol, flavonoid, and 

tannin contents, and antihypercholesterolemic activity of nipah fruit fiber extract. 

The research was conducted experimentally with three extraction temperatures, 

namely 30°C, 45°C, and 60°C, and repeated three times. The results showed that 

increasing the extraction temperature increased the extract yield, total phenols, 

total tannins, and total flavonoids. The highest extract yield was obtained at 60°C 

(12.39%). The total phenol content also increased from 35.35 mg GAE/g (30°C) 

to 43.94 mg GAE/g (60°C). The same thing happened to the tannin and flavonoid 

contents, which reached 19.02 mg TAE/g and 2.48 mg QE/g, respectively, at the 

highest temperature. Thus, the results of this study indicate that higher extraction 

temperatures can increase the content of bioactive compounds in nipah fruit 

fibers, which have potential as anti hypercholesterolemia agents. 
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RINGKASAN  

BERNICA TOYBA, Aktivitas Antihiperkolesterolemia Ekstraks Serabut Buah 

Nipah (Nypa fruticans) dengan perbedaan suhu ekstraksi, (Dibimbing oleh 

SABRI SUDIRMAN). 

 

Hiperkolesterolemia merupakan kondisi peningkatan kadar LDL-kolesterol 

dan trigliserida serta penurunan kadar HDL-kolesterol, yang umumnya diatasi 

dengan obat seperti simvastatin. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan 

pengaruh suhu ekstraksi terhadap rendemen ekstrak, kandungan total fenol, 

flavonoid, dan tannin, serta aktivitas antihiperkolesterolemia dari ekstrak serabut 

buah nipah. Penelitian dilakukan secara eksperimental dengan tiga suhu ekstraksi, 

yaitu 30°C, 45°C, dan 60°C, serta dilakukan pengulangan sebanyak tiga kali. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan suhu ekstraksi meningkatkan 

rendemen ekstrak, total fenol, total tanin, dan total flavonoid. Rendemen ekstrak 

tertinggi diperoleh pada suhu 60°C (12,39%). Kandungan total fenol juga 

meningkat dari 35,35 mg GAE/g (30°C) menjadi 43,94 mg GAE/g (60°C). Hal 

serupa terjadi pada kandungan tanin dan flavonoid, yang masing-masing 

mencapai 19,02 mg TAE/g dan 2,48 mg QE/g pada suhu tertinggi. Dengan 

demikian, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa suhu ekstraksi yang lebih 

tinggi dapat meningkatkan kandungan senyawa bioaktif pada serabut buah nipah, 

yang berpotensi sebagai agen antihiperkolesterolemia. 

 

       Kata kunci  :  Anti hiperkolesterolemia, polifenol, nipah, perbedaan suhu 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

       Hiperkolesterolemia adalah kondisi medis yang ditandai dengan peningkatan 

kadar kolesterol jahat (LDL) dan trigliserida (TG) dalam darah, serta penurunan 

kadar kolesterol baik (HDL) (Olivia dan Anggraini, 2017). Menurut American 

Heart Association (AHA), kolesterol LDL merupakan faktor utama yang 

menyebabkan aterosklerosis serta berbagai penyakit terkait, seperti penyakit 

jantung koroner, iskemia, penyakit pembuluh darah perifer, dan tekanan darah 

tinggi (hipertensi) (Zara dan Afni, 2023). Saat ini, sekitar 45% penduduk dunia 

mengalami hiperkolesterolemia, dengan tingkat prevalensi sebesar 30% di 

kawasan Asia Tenggara dan 35% di Indonesia. Berdasarkan data tersebut, 

diperkirakan kondisi ini menyebabkan sekitar 2,6 juta kematian serta 

menimbulkan kecacatan setiap tahunnya (Rohit, 2019).  

Pada umumnya sebagian masyarakat dapat menangani penyakit yaitu 

hiperkolesterolemia dengan cara mengkonsumsi obat-obatan yang ada kandungan 

dari antihiperkolesterolemia seperti, simvastatin. Simvastatin berfungsi sebagai 

penghambat enzim HMG-CoA reduktase, yaitu enzim yang berperan penting 

dalam proses pembentukan kolesterol di dalam tubuh (Lajuck, 2012). Adanya efek 

samping dari mengkonsumsi obat-obatan seperti gangguan saluran pencernaan, 

iritasi lambung, nyeri otot, kerusakan pada hati, kerusakan ginjal dan peningkatan 

suatu toksisitas otot pada jangka panjang, maka diperlukan adanya suatu obat 

tradisional yang aman bagi kesehatan  (Yuniarti et al., 2016). Sehingga alternatif 

penanganan yang lebih aman dengan memanfaatkan berbagai ekstrak alami 

misalnya seperti berbagai ekstrak dari tumbuhan. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Yeh (2009), tentang ekstrak sejenis 

cincau hijau yang dimanfaatkan sebagai obat herbal tradisional yang berasal 

dari Cina yang dapat mengobati hipertensi, diabetes dan penyakit hati. Cincau 

juga mengandung senyawa bioaktif seperti  polifenol, oleanolic dan caffeic acid 

yang memiliki sifat antikanker, antihipertensi, antidiabetes dan antimutagenic.    
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Berdasarkan penelitian sebelumnya oleh Bhaskar dan Shantaram (2013), 

belimbing wuluh diketahui sebagai sumber vitamin C, antioksidan, serta 

senyawa polifenol seperti flavonoid, tanin, asam fenolat, dan saponin. Flavonoid 

dan tanin, yang termasuk senyawa fenolik dari tumbuhan, berperan sebagai 

antioksidan utama. Selain itu, tanin juga memiliki potensi dalam menurunkan 

risiko hipertensi dan penyakit jantung. 

Salah satu tumbuhan yang berasal dari perairan memiliki potensi sebagai 

antihiperkolesterolemia alami adalah tumbuhan nipah (Nypa fruticans). Nipah 

(Nypa fruticans) adalah tumbuhan termasuk famili Palmae. Nipah tumbuh subur 

didaerah pasang surut dan muara sungai yang berair payau. Menurut Sudirman 

et al.,  (2023), serabut buah Nipah mengandung polifenol, flavonoid, tanin serta 

aktivitas antioksidan. Menurut penelitian sebelumnya oleh Sahoo et al., (2012), 

Nypa fruticans mengandung beberapa senyawa bioaktif seperti terdapat 

kandungan senyawa saponin, flavonoid dan polifenol yang memiliki potensi 

sebagai bahan dasar untuk pengembangan obat-obat alami. Komponen yang 

memiliki peran penting sebagai antihiperkolesterolemia seperti terdapat 

senyawa alkaloid,  glikosida, steroid, polifenol dan tanin. 

Senyawa polifenol dapat diperoleh dari tumbuhan melalui proses ekstraksi. 

Faktor yang mempengaruhi proses ekstraksi misalnya teknis, suhu, pelarut dan 

waktu yang digunakan. Sejalan dengan temuan Sari (2012), proses ekstraksi 

pada suhu 60°C menyebabkan penurunan kadar polifenol lebih cepat 

dibandingkan dengan suhu 55°C. Hal ini diduga disebabkan oleh keberagaman 

jenis senyawa polifenol yang mempengaruhi stabilitasnya terhadap suhu tinggi, 

yang berbeda-beda dalam jangka waktu sekitar 2 jam. Berdasarkan penelitian 

Mario (2010), kandungan polifenol cenderung lebih sensitif terhadap perubahan 

suhu. Penelitian Chew et al. (2011) menyatakan bahwa suhu 65°C adalah yang 

paling optimal untuk meningkatkan total kandungan polifenol pada tumbuhan 

pegagan. Mengacu pada penelitian yang terdahulu yakni Fajar (2022), 

melaporkan bahwa perbedaan suhu ekstraksi yaitu penggunaan suhu 30°C, 

45°C 60°C pada tumbuhan Utricularia aurea menghasilkan total polifenol yang 

meningkat pada sampel kering karena perbedaan suhu ekstraksi.  

Berdasarkan uraian di atas diperlukan penelitian lebih lanjut  mengenai 
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senyawa polifenol yang terkandung dalam serabut buah nipah, dengan 

melakukan ekstraksi menggunakan pelarut etanol 50% pada suhu yang 

bervariasi, yaitu 30°C, 45°C, dan 60°C (Tambun, 2016). 

1.2. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dari Penelitian ini Aktivitas antihiperkolesterolemia 

ekstrak serabut buah nipah (Nypa fruticans) perbedaan suhu ekstraksi adalah :   

1. Bagaimana pengaruh perbedaan suhu ekstraksi terhadap rendemen ekstrak     

serabut buah nipah? 

2. Bagaimana pengaruh perbedaan suhu ekstraksi terhadap kandungan 

bioaktif dari serabut buah nipah? 

3. Apakah ekstrak serabut nipah memiliki aktivitas antihiperkolesterolemia? 

1.4. Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini yaitu untuk menentukan pengaruh suhu ekstraksi pada 

rendemen ekstrak yang dihasilkan, kandungan total fenol, flavonoid, dan tanin 

pada ekstraksi serabut buah nipah (Nypa fruticans) dan dapat mengetahui aktivitas 

antihiperkolesterolemia. 

1.4. Manfaat Penelitian 

     Penelitian ini mempunyai manfaat untuk memberikan informasi terhadap 

penggunaan tumbuhan serabut nipah (Nypa fruticans) yang bertujuan sebagai 

antihiperkolesterolemia.  

1.5. Hipotesis  Penelitian  

     Adapun hipotesis pada Penelitian ini berjudul “Aktivitas 

antihiperkolesterolemia ekstrak serabut buah nipah (Nypa fruticans) dengan 

perbedaan suhu ekstraksi” adalah :  

H0: Perbedaan suhu ekstraksi yang tidak berpengaruh nyata terhadap rendemen 

dan senyawa polifenol serta aktivitas antihiperkolesterolemia dari ekstrak 

serabut buah nipah. 

H1: Perbedaan suhu ekstraksi terdapat pengaruh nyata terhadap rendemen dan 

senyawa polifenol serta aktivitas antihiperkolesterolemia dari ekstrak 

serabut buah nipah. 
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