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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Permasalahan lingkungan masih menjadi topik yang marak dibahas saat 

ini, kerusakan yang terjadi dapat membawa dampak negatif bagi kualitas hidup 

di bumi. Selain terjadi secara alamiah, permasalahan lingkungan juga terjadi 

karena adanya proses yang merusak atau mengancam keberlanjutan lingkungan 

hidup. Sebagian besar bencana-bencana yang terjadi bukanlah karena faktor 

alam semata, tetapi karena ulah dan perilaku manusia sendiri (Ratnasari & 

Chodijah, 2020).  

Salah satu perbuatan manusia yang menyebabkan kerusakan lingkungan 

ialah kebakaran hutan yang terjadi karena kelalaian masyarakat. Seperti hal nya, 

pembukaan lahan untuk pertanian dengan cara yang tidak ramah lingkungan. 

Serta aktivitas masyarakat lainnya seperti membuang puntung rokok di area 

hutan, membiarkan api unggun menyala saat melakukan pendakian, dan 

membakar sampah di area hutan. Sejalan dengan berita dari Detiknews, dimana 

telah terjadi kebakaran hutan akibat Flare Prewedding di bukit Teletubbies pada 

bulan September 2023 (Nadhiroh Fatichatun, 2023). Serta berita dari 

Kompas.com, menyatakan pada Oktober 2023 telah terjadi kebakaran satu 

hektare hutan pinus di Trenggalek akibat dari puntung rokok (Sandi Kurnia, 

2024) 

 Berdasarkan data dari Badan Nasional Penanggulangan Bencana 

(BNBP), selama bulan Agustus 2023 telah terjadi bencana kebakaran hutan 

lahan di Indonesia sebanyak 144 kejadian, ini merupakan 64,29% dari total 
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kejadian bencana selama bulan Agustus. Seperti salah satu kasus kebakaran 

hutan di Sumatera Selatan pada tahun 2023. Kebakaran di lokasi ini 

menyumbang polusi asap terbesar, terutama Palembang dan sekitarnya. 

Sebagian besar kebakaran hutan dan lahan tersebut terjadi di wilayah 

Kalimantan dan Sumatera yang mayoritas berada di wilayah lahan gambut 

(Susiyanti et al., 2024).  

Grafik 1.1 Jumlah Kebakaran Hutan Bulan Agustus 2023  
 

 

   

 

  

 

   

Sumber: BNPB (2023) 

Berdasarkan fenomena kebakaran hutan di Indonesia pada tahun 2023, 

dapat dikatakan bahwa kesadaran masyarakat indonesia terhadap lingkungan belum 

optimal. Sejalan dengan riset yang dilakukan oleh Socia, yang menunjukan bahwa 

tingkat kesadaran masyarakat dalam menjaga lingkungan 55% melakukan, 27% 

meningkat, 14% tidak melakukan, dan 4% menurun (Qur et al., 2022).  

Salah satu cara untuk menumbuhkan kesadaran masyarakat adalah dengan 

memberikan pengetahuan dan informasi mengenai lingkungan secara berkala, 

seiring dengan perkembangan teknologi saat ini cara yang efektif untuk 

menyebarkan informasi ialah dengan menggunakan media sosial, dikarenakan 

dengan adanya media sosial masyarakat dapat dengan mudah menemukan dan 
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mencari informasi yang diinginkan secara cepat. Berdasarkan data dari 

Datareportal, terdapat 5,17 miliar pengguna media sosial di seluruh dunia pada awal 

juli 2024, yang setara dengan 63,7% dari total populasi global. Global Web Index 

(GWI) mengungkapkan data bahwa pengguna media sosial pada umumnya aktif 

menggunakan atau mengunjungi rata-rata 6,7 platform sosial yang berbeda setiap 

bulan, dan menghabiskan rata-rata dua jam dua puluh menit perhari menggunakan 

media sosial, dapat diasumsikan bahwa jam tidur perhari antara tujuh sampai 

delapan jam, hal ini menunjukan bahwa orang-orang menghabiskan sekitar 14% 

dari kehidupan mereka di media sosial (Rizqiyah Aslamatur, 2023). 

Salah satu media sosial yang mengalami peningkatan pengguna secara 

signifikan dari tahun ke tahun ialah media sosial Instagram. Berdasarkan data dari 

NapoleonCat menyebutkan bahwa pengguna Instagram di Indonesia per Januari 

2024 mencapai 90,183,200 pengguna.  

Grafik 1.2 Data Jumlah Pengguna Instagram di Indonesia 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: NapoleonCat (2024) 

Berdasarkan data diatas dapat dikatakan bahwa Instagram merupakan media 

sosial yang cukup diminati, sejalan dengan data dari Goodstate.id yang menunjukan 
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bahwa Instagram memiliki 86,5% pengguna terbanyak kedua setelah WhatsApp 

(UICI, 2023). Oleh sebab itu, banyak kemudian organisasi yang menggunakan 

media sosial Instagram untuk menyebarkan berita dan informasi sesuai dengan 

tujuan didirikan nya organisasi tersebut. Salah satunya ialah organisasi Mongabay 

dengan akun Instagram @mongabay.id dalam menginformasikan berita update 

teraktual mengenai lingkungan.  

Mongabay adalah organisasi media nirlaba independen yang didirikan oleh 

Rhett A. Butler pada tahun 1999, Mongabay lahir dari ketertarikan Butler pada 

lingkungan, yang sejak usia dini dipupuk dengan banyak waktu yang dihabiskan di 

alam. Peristiwa yang mengkatalisasi keputusannya untuk terlibat dalam isu 

lingkungan adalah perusakan hutan hujan di Kalimantan tak lama terjadi usai Butler 

mengunjungi daerah tersebut. Dari awal sederhana itu, Mongabay tumbuh menjadi 

layanan berita disegani, yang informasinya menjangkau lebih dari satu miliar orang 

dan memberikan peluang berkelanjutan bagi jurnalis untuk melaporkan masalah 

lingkungan di seluruh dunia. Mongabay memiliki situs web bernama 

Mongabay.com. Pada April 2012 lahir situs web bernama Mongabay.co.id, situs 

web ini memiliki fokus terhadap berita lingkungan dan konservasi di Indonesia 

(Mongabay, 2022) 

Pada tahun 2019 mongabay melakukan strategi untuk memperluas 

jangkauan dan dampak mereka melalui media sosial, dan Instagram merupakan 

salah satu media sosial yang dimanfaatkan Mongabay sebagai platform visual untuk 

menyajikan konten-konten menarik dan informatif. Akun Instagram tersebut 

bernama @mongabay.id, dengan begitu masyarakat dapat memperoleh berita 
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mengenai lingkungan tidak hanya melalui situs web, tetapi juga dapat di akses 

melalui akun Instagram tersebut. 

Selain akun instagram @mongabay.id, juga terdapat beberapa akun 

Instagram yang memiliki fokus serupa. Karena saat ini banyak Non-Governmental 

Organization (NGO) yang berperan akif dalam menciptakan perubahan positif bagi 

masyarakat dan lingkungan, beberapa akun tersebut yaitu sebagai berikut :   

Tabel 1.1 Data Akun Instagram Yang Berfokus Pada Lingkungan 
Nama akun Tahun 

Pembuatan 
Akun 

Jumlah 
Pengikut 

Jumlah 
Unggahan 

Fokus 

@greenpeace.id 2012 756.000 4.259 Kampanye lingkungan dan 
advokasi, terlibat dalam 
aksi langsung. 

@saveourseasfoundation 2013 208.000 2.367 Pelestarian lautan dan 
spesies laut. 

@wwf_id 2014 311.000 2.777 Pelaksanaan proyek-
proyek konservasi dan 
pengelolaan lingkungan. 

@hutanituid 2016 57.600 2.098 Pelestarian hutan, 
mengatasi deforestasi, dan 
keberlanjutan ekosistem 
hutan. 

@suistainableindonesia 2018 48.600 1.185 Promosi berkelanjutan dan 
praktik ramah lingkungan 
di Indonesia. 

@zerowaste.id_official 2018 172.000 1.437 Mengedukasi dan 
menginspirasi masyarakat 
untuk mengurangi limbah, 
mengelola sampah dengan 
baik, dan mengadopsi gaya 
hidup ramah lingkungan. 

@mongabay.id 2019 234.000 9.116 Berita dan informasi 
mengenai isu-isu 
lingkungan dan 
konservasi, konten berupa 
artikel berita, laporan 
investigasi dari jurnalisme  

Sumber: Diolah Oleh Peneliti (2024) 

Sekilas data diatas memiliki fokus yang sama, namun setiap akun Instagram 

tersebut memiliki perbedaan dalam hal tujuan, pendekatan, dan fungsi. Terdapat 
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akun yang berfokus pada kampanye aksi dan juga tidak berfokus membahas isu-isu 

lingkungan secara menyeluruh. Pada tabel diatas, akun Instagram @greenpeace.id 

memiliki 756.000 pengikut dan 4.259 unggahan sejak tahun 2012, serta akun 

@mongabay.id memiliki 234.000 pengikut dan telah menyajikan 9.116 konten 

mengenai lingkungan, terhitung sejak tahun 2019 hingga Agustus 2024. Dapat 

dilihat dalam hal ini @greenpeace.id lebih unggul dari segi followers dan tahun 

pembuatan akun. Namun dari segi unggahan, Instagram @mongabay.id memiliki 

unggahan terbanyak yaitu sebesar 9.116 dibandingkan dengan akun lainnya, artinya 

dalam hal ini Mongabay rutin menyampaikan berita mengenai isu-isu lingkungan 

secara konsisten. Dikatakan konsisten sebab akun Instagram @mongabay.id hanya 

mengunggah berita dan informasi mengenai lingkungan hidup saja sejak awal 

pembuatan akun tersebut, serta @mongabay.id juga selalu mengunggah lima 

hingga delapan konten setiap harinya, tentunya konten yang diunggah tidak terlepas 

dari konservasi alam. Berbeda dengan akun Instagram lain yang tidak hanya 

mengunggah tentang isu lingkungan, namun juga tentang ekonomi dan politik. 

Terlebih lagi jarak mereka dalam mengunggah konten bisa dua hingga empat hari.  

Selain Instagram Mongabay Indonesia, juga terdapat akun Instagram 

Mongabay di berbagai negara lain, karena Mongabay telah diproduksi oleh lima 

biro internasional dalam 10 bahasa, yaitu Indonesia, Spanyol, Portugis, Brasil, dan 

Hindi. Faktanya, @mongabay.id memiliki pengikut dan jumlah unggahan 

terbanyak dibandingkan dengan akun Mongabay negara lain. Artinya, masyarakat 

Indonesia memiliki minat mengenai isu lingkungan, sejalan dengan survei yang 

dilakukan KedaiKOPI dimana mayoritas anak muda Indonesia memiliki 

ketertarikan dan peduli mengenai isu lingkungan hidup (Dihni, 2021). 
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Tabel 1.2 Survei Ketertarikan Anak Muda Terhadap Lingkungan Hidup 
 

       

 

 
Sumber: Databooks (2021) 

Hasil survei diatas menunjukan bahwa 77,4% anak muda di Indonesia 

tertarik dengan isu lingkungan hidup, sisanya 22,6% responden tidak tertarik 

dengan isu lingkungan hidup. Responden dalam survei tersebut adalah Gen Z (14-

24 tahun) dan Gen Y (25-40 Tahun). Dilihat dari ketertarikan masyarakat Indonesia 

pada akun @mongabay.id, tentunya tidak terlepas dari bagaimana akun tersebut 

mengemas informasi melalui konten yang di unggah, konten dirancang sedemikian 

rupa untuk memudahkan para audiens menerima informasi yang disajikan, hal ini 

meliputi desain yang sederhana dan gambar-gambar yang menarik. Ketertarikan 

masyarakat terhadap informasi yang diberikan tergantung jenis konten yang 

disajikan oleh akun tersebut. Konten merupakan kunci utama yang perlu 

diperhatikan dalam media sosial karena kualitas konten akan menentukan 

tersampaikan atau tidaknya pesan yang ingin disampaikan (Subhah Nafsyah et al., 

2022).  

Berdasarkan hasil analisa yang dilakukan oleh peneliti pada unggahan 

konten Instagram @mongabay.id, peneliti menemukan keunikan dan karakteristik 

yang ada pada akun Instagram @mongabay.id. Pertama, konten pada akun 

@mongabay.id berfokus pada alam dan lingkungan, seperti hal nya foto-foto yang 

disajikan dalam konten menggambarkan pemandangan alam, kehidupan 

masyarakat lokal, satwa liar, dan dampak lingkungan. Kedua, palet warna yang 

digunakan pada penyajian konten berwarna hijau alami, hal ini mencerminkan 

Nama Data Tertarik Tidak 
Tertarik 

Gen Z 78,2 21,8 
Gen Y 76,5 23,5 
Total 77,4 22,6 
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adanya koneksi dengan alam, terlebih lagi dengan banyaknya gambar hutan, lautan, 

serta pelestarian ekosistem. Ketiga, menyajikan desain dengan teks pendek dan 

informatif, sehingga ketika dilihat langsung merujuk pada poin utama, serta 

penggunaan background konten yang sederhana membuat foto dari topik yang 

diangkat tetap menjadi fokus utama. Keempat, menggunakan visualisasi yang 

menggambarkan aksi konservasi atau penyelamatan lingkungan yang sedang 

berlangsung, seperti gambar mangrove, nelayan, dan satwa, sehingga hal ini 

memberikan kesan yang nyata.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Konten Akun @mongabay.id              
  Sumber: Instagram (2024) 

Tentunya gambar-gambar yang disajikan pada konten tersebut tampak nyata 

karena didapatkan melalui proses investigasi langsung oleh para jurnalis 

Mongabay. Keunikan pada akun @mongabay.id tidak dapat ditemukan pada akun 

yang lain, dikarenakan pada akun lain lebih berorientasi pada kampanye politik 
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terkait kebijakan lingkungan dengan fokus aktivisme, sehingga konten yang 

disajikan banyak menggunakan gambar tokoh politik dan grafis yang lebih 

provokatif. Selain itu, palet warna yang digunakan lebih bervariasi dan kuat seperti 

merah, kuning, dan hitam guna menekankan pesan terkait kritik kebijakan 

lingkungan. Serta visualisasi pada konten berfokus pada aksi demonstrasi dan 

protes yang menampilkan orang-orang dengan ekspresi tegas serta simbol-simbol 

perlawanan. Tentu hal tersebut lah yang membedakan akun Instagram 

@mongabay.id dengan akun yang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.2 Unggahan Akun Mongabay          
Sumber: Instagram (2024) 

Pada gambar diatas merupakan salah satu contoh unggahan oleh akun 

Instagram @mongabay.id yang membahas mengenai karhutla di Jambi. Kelestarian 

hutan tentu menjadi hal penting bagi keberlangsungan hidup di bumi dan Mongabay 

juga senantiasa berpartisipasi di media sosial dalam menyebarkan isu-isu tentang 
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lingkungan, salah satunya adalah hutan. Dilihat pada unggahan satu tahun terakhir 

sejak Agustus 2023 sampai Agustus 2024, Mongabay telah menyebarkan konten 

mengenai kerusakan hutan sebanyak 38 unggahan. Dari total unggahan tersebut 

terdapat empat konten yang memiliki jumlah viewers dan like terbanyak. Artinya 

dari sekian banyak konten mengenai kerusakan hutan yang telah diunggah pada 

rentang waktu tersebut, empat konten tersebut lah yang paling banyak diminati.  

Tabel 1.3 Konten Kerusakan Hutan Yang Diminati 

Sumber: Diolah Oleh Peneliti (2024) 

Tentunya dengan adanya konten tersebut diharapkan dapat menyadarkan 

dan menumbuhkan sikap peduli lingkungan masyarakat dalam menjaga semua hal 

yang berhubungan dengan alam. Apabila konten yang disampaikan oleh akun 

tersebut diterima baik oleh audiens maka memungkinkan untuk terjadinya 

perubahan sikap, dalam hal ini adalah sikap kepedulian lingkungan (Eribka et al., 

2017).  

Sikap kepedulian lingkungan merupakan tindakan menjaga, mencegah, dan 

memperbaiki lingkungan sekitar. Menurut Akhmad Muhaimin Azzet (2013), bumi 

semakin tua dan kebutuhan manusia pada alam juga semakin besar, sehingga yang 

menjadi persoalan lingkungan adalah hal yang sangat penting untuk diperhatikan 

(Ismail M. Jen, 2021). Kepedulian lingkungan merupakan ide yang mengacu pada 

pendapat, perasaan, dan tingkat perhatian seseorang terhadap keadaan lingkungan 

Konten Dilihat Disukai Komentar Dibagikan 
Lahan Hutan di Taman Nasional Way 
Kambas (TNWK) Lampung Timur 
Terbakar. 

57.600 3.648 197 324 

Kebakaran Hutan Lindung di Danau 
Toba  

80.000 4.419 184 426 

Kebakaran di Bukit Teletubies 
Gunung Bromo 

110.000 5.853 476 1.011 

Kebakaran di Lahan Gunung Sindur  211.000 6.351 266 626 
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mereka. Maka, kepedulian lingkungan merujuk pada sejauh mana seseorang 

memahami masalah lingkungan dan mengambil tindakan untuk mengatasi masalah 

tersebut. Tentunya, tujuan adanya akun Instagram @mongabay.id sendiri untuk 

menginformasikan sekaligus mengedukasi masyarakat terkait pentingnya menjaga 

kelestarian lingkungan, melalui berita-berita yang disampaikan diharapkan dapat 

membawa dampak berupa respons positif berupa tindakan nyata yang dilakukan 

oleh masyarakat terhadap lingkungan. 

Sikap pro lingkungan dapat mendorong seseorang untuk bertindak sesuai 

dengan niat perilaku yang mendukung kelestarian lingkungan. Menurut 

Notoatmojo (2010) perilaku adalah respons atau reaksi seorang individu terhadap 

stimulus yang berasal dari luar maupun dari dalam dirinya(Loppies & Nurrokhmah, 

2021). Perubahan perilaku terjadi karena individu mengubah perilaku mereka 

berdasarkan berbagai faktor, salah satunya adalah faktor atau pengaruh media. 

Artinya, perubahan perilaku juga sangat dipengaruhi oleh sejauh mana individu 

merespons, menginternalisasi, dan mengimplementasikan konten yang mereka 

lihat. Konteks dan motivasi individu juga berperan penting dalam mempengaruhi 

apakah perubahan perilaku yang diharapkan benar-benar terjadi. 

Sejalan dengan beberapa penelitian sejenis yang telah dilakukan oleh 

Rajudin & Hadi (2024) “Pengaruh Konten Tiktok Pandarawa Group Terhadap 

Sikap Peduli Lingkungan Gen Z” yang menunjukan hasil terdapat hubungan yang 

erat pada variabel X konten Tiktok Pandawara Group dengan variabel Y Sikap 

Peduli Lingkungan. Dengan demikian, terdapat pengaruh  positif dengan kekuatan 

sedang pada konten Tiktok Pandawara Group terhadap Sikap Peduli Lingkungan 

Gen Z. Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Feibe Sumampouw (2023) 



12 
 

 
 

mengenai “Pengaruh Terpaan Media Instagram Terhadap Perubahan Sikap Untuk 

Hidup Sehat” yang menunjukan ada hubungan yang kuat antara terpaan media 

terhadap perubahan sikap. Studi lain yang dilakukan oleh Bunga Anggraini et al 

(2020) mengenai “Pengaruh Konten Instagram @Campaign_id Terhadap Minat 

Melakukan Aksi Sosial Pada Followers” yang menunjukan bahwa terdapat 

pengaruh signifikan konten instagram @campaign_id terhadap minat melakukan 

aksi sosial. Pada hasil hipotesis berdasarkan uji T dinyatakan terdapat pengaruh 

positif antara konten instagram @campaign_id dengan minat melakukan aksi 

sosial.  

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan artinya memang salah satu 

faktor yang mempengaruhi perubahan sikap ataupun perilaku seseorang ialah 

dengan adanya keberadaan atau pengaruh media, dengan melihat sesuatu melalui 

media tentunya akan menimbulkan stimulus yang kemudian akan membawa kepada 

respons positif ataupun negatif tergantung bagaimana audiens mengola stimulus 

dan perasaan tersebut. Sehingga keberadaan media memang menimbulkan 

perubahan sikap dengan konten yang disajikan dapat memberikan rangsangan bagi 

pikiran dan perasaan audiens yang melihat. Terutama keberadaan akun-akun 

Instagram yang berfokus pada isu-isu lingkungan yang memiliki tujuan untuk 

mengajak, menjaga, dan melestarikan lingkungan. 

Oleh karena nya, kehadiran akun Instagram @mongabay.id dengan jumlah 

followers yang banyak dimana menyajikan berita dan isu-isu mengenai lingkungan 

melalui konten-konten yang dikemas dengan informatif, sedikit banyak telah 

mengubah pikiran masyarakat mengenai pentingnya pelestarian lingkungan yang 

kemudian akan membawa masyarakat kepada perilaku yang menghasilkan tindakan 
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untuk menjaga maupun melindungi lingkungan, karena Mongabay menyebarkan 

berita-berita teraktual dengan penyajian konten-konten yang relevan, berita yang 

dilihat oleh audiens dapat merubah persepsi dan sikap para penerima informasi, 

dalam hal ini ialah followers akun tersebut, karena berita yang di kemas dapat 

meningkatkan kesadaran, mengubah pandangan, dan mempengaruhi sikap terhadap 

isu-isu tertentu, tergantung pada konten yang disajikan apakah dapat 

merepresentasikan informasi yang ingin disampaikan dengan baik. Terutama sikap 

kepedulian lingkungan generasi muda yang berdasarkan data diatas memiliki 

ketertarikan terhadap isu-isu lingkungan.  

Jika dibandingkan dengan penelitian terdahulu, penelitian yang akan 

dilakukan peneliti kali ini berusaha mengisi kekosongan peneliti sebelumnya, 

karena belum ada yang meneliti tentang pengaruh konten @mongabay.id terhadap 

sikap kepedulian lingkungan. Dengan demikian peneliti ingin memberikan 

kontribusi unik dalam sikap kepedulian lingkungan dengan melihat platform 

Instagram secara spesifik yang memiliki peminat cukup banyak, serta generasi 

muda yang memiliki ketertarikan terhadap isu-isu lingkungan. Maka dari itu 

peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Konten Instagram 

Mongabay Terhadap Sikap Kepedulian Lingkungan Pengikut Akun 

@mongabay.id”  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dirumuskan masalah penelitian 

sebagai berikut :  

1. Apakah terdapat pengaruh konten instagram mongabay terhadap sikap 

kepedulian lingkungan pengikut akun @mongabay.id? 
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2. Seberapa besar pengaruh konten instagram mongabay terhadap sikap 

kepedulian lingkungan pengikut akun @mongabay.id? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian tersebut 

adalah: 

1. Untuk mengetahui pengaruh konten instagram mongabay terhadap sikap 

kepedulian lingkungan pengikut akun @mongabay.id. 

2. Untuk mengetahui besarnya pengaruh konten instagram mongabay terhadap 

sikap kepedulian lingkungan pengikut akun @mongabay.id.    

1.4 Manfaat Penelitian  

Diharapkan penelitian ini akan memberikan manfaat baik dari sisi 

teoritis maupun praktis. Berikut adalah manfaat yang dapat diperoleh dari 

penelitian ini:  

1.4.1 Manfaat Teoritis   

1. Penelitian ini dapat membantu perkembangan ilmu khususnya bidang 

komunikasi. 

2. Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi untuk penelitian lebih 

lanjut tentang fenomena yang sama.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Peneliti berharap penelitian ini akan memberikan pembaca wawasan 

tentang komunikasi khususnya tentang komunikasi dalam konteks 

lingkungan.  

2. Peneliti berharap penelitian ini akan menjadi referensi bagi mahasiswa/i 

jurusan Ilmu Komunikasi. 
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