
	

	

HUBUNGAN PENGGUNAAN AIR GAMBUT TERHADAP  
RESIKO EROSI GIGI MASYARAKAT DUSUN 3 

KTM RAMBUTAN OGAN ILIR 
 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 
Fatma Harmadani 
04031181520015 

 
 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 
2019 

 
 



	

	 i	

 

 
 



	

	 ii	

 



	

	 iii	

 
 

 
 
 
 



	

	 iv	

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 
 
 
 

“Memberikan karya terbaik bagi masyarakat, bangsa, negara dan dunia” 
 

                                                                                -Janji Alumni  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	 v	

KATA PENGANTAR 
 
 
      Dengan menyebut nama Allah SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang, 
yang telah melimpahkan rahmat dan hidahnya, sehingga skripsi yang berjudul 
“Hubungan Penggunaan Air Gambut Terhadap Resiko Erosi Gigi Masyarakat 
Dusun 3 KTM Rambutan Ogan Ilir” dapat diselesaikan, sebagai syarat untuk 
menyelesaikan program sarjana (S1) pada program studi kedokteran gigi universitas 
sriwijaya. 
      Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak dapat terselesaikan tanpa dukungan dari 
berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih dan 
penghargaan terutama kepada drg. Lasma Evy Lani, MARS selaku pembimbing I, Drs. 
Eddy Roflin, Msi selaku pembimbing II, drg. Bertha Aulia, MKM selaku penguji I, 
drg. Suryadi Muchzal, M.Kes selaku penguji I, drg. Hema Awalia, MPH selaku penguji 
II yang telah memberikan waktu dan pikirannya untuk saran dan kritik dalam penulisan 
skripsi ini. Serta ucapan terimakasih untuk ayah, mama, Luthfi, KSR PMI Universitas 
Sriwijaya, Ibu Halimah, Eka Restiningsih, Ria Masdalifa Sihombing, Putri Vika 
Rismalah, Rifa Aulia Afifah, Sabtri Martinasari dan Ivhana Chiselya. 
      Atas segala kekurangan dalam penulisan skripsi ini diharapkan kritik dan saran 
yang dapat membangun untuk hasil yang lebih baik di masa depan. Semoga skripsi ini 
dapat berguna untuk ilmu pengetahuan bidang kedokteran gigi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                          Palembang, Oktober 2019 
 
 
 
                                                                                          Fatma Harmadani 
                                                                                          04031181520015 

 
 
 

 
 
 



	

	 vi	

DAFTAR ISI 
 

 
HALAMAN JUDUL .................................................................................... i 
HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN……………………………………………..         iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI…………………...         iv 
HALAMAN PERSEMBAHAN…………………………………………...          v 
KATA PENGANTAR……………………………………………………..         vi 
DAFTAR ISI………………………………………………………….........        vii 
DAFTAR TABEL ........................................................................................ ix 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................... x 
DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………         xi 
ABSTRAK…………………………………………………………………        xii 
ABSTRACT………………………………………………………………..       xiii 
 
BAB 1 PENDAHULUAN.............................................................................         1 

   1.1 Latar Belakang ............................................................................. 1 
   1.2 Rumusan Masalah ....................................................................... 4 
   1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................... 4 
   1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................... 4 
 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA..................................................................        6 
   2.1.Keausan Gigi.. .............................................................................   6 

2.1.1 Erosi Gigi ...........................................................................  6 
2.1.2 Abrasi Gigi ......................................................................... 18 
2.1.3 Atrisi Gigi .......................................................................... 18 
2.1.4 Abfraksi Gigi....................................................................          19 

2.2 Air ................................................................................................ 19 
2.2.1  Definisi Air .......................................................................       19 
2.2.2  Karakteristik Air ...............................................................       20 
2.2.3  Golongan Air ....................................................................       21 
2.2.4  Fungsi Air Bagi Kehidupan ..............................................       22 
2.2.5  Sumber Air………………………………………………        22 
2.2.6  Standar Baku Kualitas Air Kebutuhan Rumah Tangga….        27 
2.2.7  Metode Pemeriksaan Derajat Keasaman Air…………….        30 

2.3 Kerangka Teori ............................................................................ 32 
2.4 Hipotesis.......................................................................................        33 
 

BAB 3 METODE PENELITIAN..... ...........................................................      34 
            3.1 Jenis Penelitian ............................................................................. 34 
            3.2 Waktu dan Tempat penelitian ...................................................... 34 
            3.3 Subjek Penelitian .........................................................................     35 



	

	 vii	

             
 
 
            3.4 Variabel Penelitian .......................................................................     36 
            3.5 Kerangka Konsep .........................................................................     36 
            3.6 Definisi Operasional ....................................................................     36 
            3.7 Alat dan Bahan .............................................................................     37 
            3.8 Prosedur Penelitian.......................................................................        38 
            3.9 Cara Pengolahan dan Analisa Data ..............................................     39 
            3.10 Alur Penelitian ...........................................................................     41 
 
 
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN..........................................................     42 

4.1 Hasil...............................................................................................      42 
4.2 Pembahasan....................................................................................     50 
 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN..........................................................      54 
5.1 Kesimpulan....................................................................................      54 
5.2 Saran..............................................................................................      54 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



	

	 viii	

DAFTAR TABEL 
 

 
Tabel Halaman  
1. Indeks Smith dan Knight .............................................................................  13 
2. Indeks Eccles……………………………………………………................    14 
3. Indeks Lussi……………………………………………………..…………    16 
4. Indeks UK National Survey of Children Dental Health…………...............    17 
5. Timeline Penelitian………………………………………………………...    34 
6. Definisi Operasional……………………………………………………….    36 
7. Distribusi Sampel Berdasarkan Usia Dusun 3 KTM Sungai Rambutan…...   44 
8. Analisa Tabulasi Silang Erosi Gigi dan Usia……..………………………..   45 
9. Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin di Dusun 3 KTM Sungai      
    Rambutan Ogan Ilir…………………………………………………………   45 
10. Analisis Tabulasi Silang Erosi Gigi dan Jenis Kelamin…………………..   46 
11. Distribusi Sampel Berdasarkan pH Air di Dusun 3 KTM Sungai Rambutan 46 
12. Distribusi Sampel Berdasarkan Tingkat Keparahan Erosi Gigi Menurut    
      Eccles dan Jenkins………………………………………………………...   47 
13. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov….…………………………………   47 
14. Hasil Analisis Uji Spearman………………………………………………   48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	 ix	

DAFTAR GAMBAR 
 

 
Gambar Halaman 
1.   Faktor pembentuk Erosi Menurut Lussi ....................................................  7 
2.   Erosi Gigi Pada Insisif Maksila……………………….………………….      9 
3.   Erosi Gigi Pada Bagian Bukal Akibat GERD………...…………………..      9 
4.   Erosi Gigi Pada Bagian Oklusal Akibat GERD…………………………..      9 
5.   Erosi Gigi pada Anterior Akibat Konsumsi Asam………………………..      9 
6.   Lesi Erosi Pada Tahap Awal……………………………………………..      10 
7.   Lesi Erosi Tahap Lanjut……………………………….………………….     11 
8.   Erosi Gigi Klas 1………………………………………………………….     11 
9.   Erosi Gigi Klas 2………………………………………………………….     12 
10. Erosi Gigi Klas 3………………………………………………………….     12 
11. Abrasi Pada Gigi Anterior Bukal…………………………………………     18 
12. Atrisi Pada Gigi Anterior……………………………………....................     19 
13. Abfraksi Multipel Pada Servikal Gigi………………………….................     19 
14. Proses Siklus Air…………….……………………………………………     23 
15. Air Gambut Di Sekitar Rumah Warga KTM Rambutan………................      26 
16. Air Gambut Di KTM Sungai Rambutan………………….………....……     26 
17. Kerangka Teori……………………………………………………………    32 
18. Kerangka Konsep…………………………………………………………     36 
19. Alur Penelitian…………………………………………………………….    41 
20. Gigi 21 Erosi Gigi Skor 1 Pada Responden Pengguna Air Gambut………    43 
21. Gigi 23 Erosi Gigi Skor 2 Pada Responden Pengguna Air Gambut………    43 
22. Gigi 22 Erosi Gigi Skor 3 Pada Responden Pengguna Air Gambut………    43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



	

	 x	

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
Lampiran Halaman  
1. Tabel Dummy ................................................................................... ..… 59 
2. Alat dan Bahan ......................................................................................... 60 
3. Surat Izin Penelitian di Dusun 3 KTM Sungai Rambutan……………... 61 
4. Surat Izin Penelitian di BTKL Kelas 1 Palembang…………………….. 62 
5. Sertifikat Persetujuan Etik……………………………………………… 63 
6. Hasil Pengukuran pH ……………………..……..……………………... 64 
7. Gambaran Erosi Gigi Pada Sebagian Responden………………………. 101 
8. Analisa Data…………………………………………………………….  102 
9. Hasil Pengukuran Erosi…………………………………………………  105 
10. Surat Keterangan Selesai Penelitian…………………………………...  107 
11. Kegiatan Bimbingan…………………………………………………...  109      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	 xi	

 



	

	 xii	

 
 
  



	

	 1	

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal penting yang dapat menunjang kualitas 

kesehatan tubuh secara umum. Kriteria kesehatan gigi dan mulut yang baik meliputi 

tidak adanya kalkulus, erosi gigi, gigi berlubang, dan jaringan periodontal yang sehat. 

Erosi gigi merupakan demineralisasi pada gigi yang diakibatkan oleh berkontaknya 

permukaan gigi dengan asam tanpa adanya keterlibatan bakteri.1 Prevalensi erosi gigi 

diseluruh dunia pada anak-anak dan dewasa menunjukkan beragam variasi dengan 

rentang dari 7,2% sampai 95%.2 Anak usia sekolah dalam rentang 5 sampai 9 tahun 

ditemukan 14% memiliki lesi erosi pada gigi permanen.3 Kelompok remaja dalam 

rentang 9 sampai 20 tahun telah ditemukan 7% sampai 100% menunjukkan tanda erosi 

gigi.3 Prevalensi pada orang dewasa dalam rentang usia 18 sampai 88 tahun ditemukan 

4% sampai 100% mengalami erosi gigi.3 Penelitian terbaru dari Israel menunjukkan 

prevalensi erosi gigi pada usia antara 15 sampai 18 tahun adalah 36,6% dan pada usia 

antara 55 sampai 60 tahun adalah 61,9%.4 Penelitian prevalensi pada orang yang 

mengalami erosi gigi akibat terpapar asam sejauh ini belum ada, hanya terdapat 

penelitian mengenai hubungan antara gigi yang terpapar asam dengan erosi gigi.3 

 

 



	

	

2	

       Erosi gigi disebabkan oleh asam yang mengikis permukaan gigi sehingga 

menghasilkan kerusakan gigi. Etiologi erosi gigi disebabkan oleh banyak faktor dengan 

faktor utama asam intrinsik atau asam ekstrinsik.5 Menurut penelitian Carvalho tahun 

2015 erosi gigi penyebabnya, yaitu minuman asam, dan penyakit GERD.6 Dalam 

penelitian Salas tahun 2015 menyatakan bahwa kebiasaan konsumsi minuman dan 

makanan asam dapat meningkatkan erosi gigi.7 Menurut penelitian Amit Parashar 

berkumur dengan larutan anti bakteri yang memiliki pH rendah atau asam dalam jangka 

panjang juga dapat menyebabkan erosi gigi.8 Dalam penelitian Amelia tahun 2016 

menyatakan bahwa gigi yang terkena air gambut dapat menyebabkan demineralisasi 

gigi.9 

      Air gambut berdasarkan standar baku kualitas air tidak memenuhi persyaratan air 

yang berkualitas.10 Berdasarkan keputusan menteri kesehatan No. 492/MENKES/PER/ 

IV/2010 dan Peraturan Pemerintah No. 82 Tahun 2001 air gambut tidak memenuhi 

syarat air yang berkualitas karena memiliki warna coklat, mengandung zat organik 

yang tinggi, dan memiliki pH sangat rendah (3,7 sampai 5,3).10 Menurut Balai Besar 

Litbang Sumberdaya Lahan Pertanian dan Balai Penelitian Tanah pada tahun 2011 

memperkirakan ada sekitar 14,9 juta hektar lahan gambut di Indonesia. Dari 14,9 juta 

hektar, 6,4 juta hektar (43%) terletak di Pulau Sumatera, 4,8 juta hektar (32%) terletak 

di Pulau Kalimantan, dan 3,7 juta hektar (25%) di Pulau Papua. Sebagian wilayah 

provinsi Sumatera Selatan seluas 87.017 Km2 merupakan lahan gambut.11 

      Di Beberapa wilayah Indonesia air gambut merupakan sumber air permukaan satu-

satunya yang tersedia bagi masyarakat, misalnya di Kalimantan, Riau, dan Sumatera 
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Selatan.12 Provinsi Sumatera Selatan adalah wilayah yang terbagi atas daerah dataran 

rendah, berawa dan lahan air gambut. Beberapa daerah oleh pemerintah daerah 

sumatera selatan, daerah tersebut dijadikan tempat pemukiman transmigrasi, daerah 

perkebunan, dan pedesaan. Salah satu desa yang dijadikan daerah pemukiman 

transmigrasi dengan ada lahan gambut adalah KTM Sungai Rambutan. Sebagian warga 

di desa tersebut mempergunakan air gambut untuk kebutuhan sehari-hari, yang mana 

air tersebut tidak memenuhi persyaratan air berkualitas dan dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi.13 Air gambut diketahui dapat membahayakan kesehatan gigi dan 

lambung.14 Kondisi asam pada air tersebut yang digunakan terus-menerus akan 

berperan terhadap penurunan kekerasan permukaan enamel.15  

      Dari survei awal pada desa tersebut terdapat tiga dusun, yaitu dusun 1 (SP 1), dusun 

2 (SP 2)  dan, dusun 3 (SP 3). Dari ketiga dusun tersebut terdapat dua dusun yang 

mendapat fasilitas air bersih dari Perusahaan Daerah Air Minum (PDAM), yaitu dusun 

1 dan dusun 2, tetapi sebagian besar masyarakat dusun 3 masih memanfaatkan air 

gambut dengan pH 2,7 untuk aktivitas sehari-hari seperti mandi, memasak, mencuci, 

mengonsumsi, berwudhu, kumur-kumur, dan menggosok gigi. 

      Berdasarkan beberapa penelitian sebelumnya, apabila seseorang terus-menerus 

terpapar air yang asam karena aktivitas kumur-kumur dan menyikat gigi setiap hari 

selama bertahun-tahun, maka gigi pada masyarakat tersebut akan mengalami 

demineralisasi enamel.8 Berdasarkan keadaan tersebut peneliti berkeinginan untuk 

meneliti hubungan penggunaan air lahan gambut terhadap resiko erosi gigi pada 

msyarakat di Dusun 3 KTM Rambutan Ogan Ilir. 
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1.2 Rumusan Masalah 

      Apakah terdapat hubungan penggunaan air gambut terhadap resiko erosi gigi 

masyarakat Dusun 3 KTM Rambutan. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

        Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan air 

gambut terhadap resiko erosi gigi masyarakat dusun 3 KTM Rambutan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a) Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pH air yang digunakan sehari-

hari oleh warga Dusun 3 KTM Rambutan, khususnya untuk keperluan 

menyikat gigi dan berwudhu. 

b) Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keparahan erosi gigi 

berdasarkan indeks Eccles dan Jenskins pada warga di Dusun 3 KTM 

Rambutan. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

a) Sebagai data awal status erosi gigi dan pH air kebutuhan sehari-hari 

masyarakat Dusun 3 KTM Rambutan. 

b) Sebagai aplikasi ilmu di bidang kedokteran gigi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 
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a) Masyarakat memperoleh informasi mengenai bahaya penggunaan air 

gambut sebagai kebutuhan sehari-hari terhadap gigi dan mencegah 

terjadinya erosi gigi. 
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