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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Permainan Ular Tangga (PEMULA) PHBS 

terhadap Pengetahuan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada 

Siswa Sekolah Dasar 

ix + 101 + 8 tabel + 3 skema + 21 lampiran 

 

ABSTRAK 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di sekolah memiliki peran penting dalam 

meningkatkan derajat kesehatan siswa. Namun, rendahnya pengetahuan siswa terhadap 

PHBS masih menjadi permasalahan yang perlu diatasi. Salah satu metode yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan pengetahuan PHBS adalah melalui metode bermain, 

seperti permainan ular tangga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

permainan ular tangga (PEMULA) PHBS dalam meningkatkan pengetahuan siswa 

mengenai PHBS di SDN 11 Indralaya. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain pre-eksperimental dan pendekatan pre-post test without control group. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa-siswi kelas V di SD Negeri 11 Indralaya 

tahun 2024 dan jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 43 orang melalui metode 

probability sampling dengan teknik stratified random sampling. Pengetahuan siswa 

tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) diukur dengan menggunakan 

kuesioner pengetahuan. Hasil analisis data dengan uji Marginal Homogenity 

menunjukkan perbedaan signifikan pada pengetahuan siswa tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) setelah intervensi melalui media Permainan Ular Tangga 

(PEMULA) PHBS dengan p value = 0,000 (p value ≤ 0,05). Peningkatan pengetahuan 

siswa setelah intervensi menunjukkan bahwa permainan ular tangga (PEMULA) PHBS 

dapat menjadi alternatif dalam pendidikan kesehatan di sekolah. Permainan ular tangga 

(PEMULA) PHBS memberikan pengalaman belajar yang interaktif dan 

menyenangkan, sehingga siswa lebih mudah memahami dan mengingat informasi 

tentang PHBS. 

 

Kata Kunci : Media Permainan Ular Tangga (PEMULA) PHBS, Pendidikan 

Kesehatan, Pengetahuan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), Siswa 

Sekolah Dasar 
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The Effect of Health Education in Snakes and Ladders Game (PEMULA) PHBS 

on Knowledge about Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in the 

Elementary School Students 

ix + 101 + 8 tables + 3 schemes + 21 attachment 

 

ABSTRACT 

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in the school has an important role in 

improving students health level. However, the low of students' knowledge on PHBS is 

still a problem that needs to be addressed. One method that can be used to improve 

PHBS knowledge is through playing methods, such as snakes and ladders games 

(PEMULA). This study aims to determine the effect of the snakes and ladders game 

(PEMULA) PHBS in improving students' knowledge about PHBS at SDN 11 Indralaya. 

This study uses a quantitative method with a pre-experimental design and a pre-post 

test approach without control group. The population in this study were fifth grade 

students at SD Negeri 11 Indralaya in 2024 and the number of samples in this study 

were 43 people through the probability sampling method with stratified random 

sampling technique. Students' knowledge of Clean and Healthy Living Behavior 

(PHBS) was measured using a knowledge questionnaire. The results of data analysis 

with the Marginal Homogeneity test showed a significant difference in students' 

knowledge about Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) after intervention 

through the Snake and Ladder Game (PEMULA) PHBS media with a p value 0.000 (p 

value < 0.05). The increase in students' knowledge after the intervention showed that 

the snake and ladder game (PEMULA) PHBS can be an alternative in health education 

in the schools. The snake and ladder game (PEMULA) PHBS provides an interactive 

and enjoyable learning experience, so that students find it easier to understand and 

remember information about PHBS. 

 

Key Words : Snake and Ladder Game Media (PEMULA) PHBS, Health 

Education, Knowledge, Clean and Healthy Living Behavior (PHBS), Elementary 

School Students 
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selesai tanpa adanya dorongan, bantuan, dan bimbingan dari berbagai pihak baik 

berupa moril dan materil. Penulis mengucapkan terima kasih kepada: 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillahi Rabbil Aalamiin, sujud serta syukur kepada Allah SWT. Terima kasih 

atas karunia-Mu yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi diwaktu yang tepat. Skripsi ini dipersembahkan sebagai 

bukti perjuangan dan hasil dari proses belajar yang panjang.  

Tiada halaman dalam skripsi ini yang lebih indah daripada halaman persembahan. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk :  

Kepada cinta pertamaku dan pemilik pintu surgaku, bundahara Parina. Wanita paling 

cantik yang telah melahirkanku. Wanita paling cantik yang telah mendidikku. Wanita 

paling setia pada satu laki-laki sampai akhir hidupnya. Wanita paling cantik yang 

menjadi sosok ibu dan ayah sekaligus bagi anak-anaknya. Wanita paling cantik yang 

bekerja keras untuk anak-anak nya agar bisa sekolah lebih tinggi.Wanita paling cantik 

yang selalu memastikan perut anak nya tidak pernah lapar saat menimba ilmu. Wanita 

paling menjengkelkan tapi aku sadar itu buat kebaikanku. Bunda, saya yakin 100% 

bahwa doa bunda telah banyak menyelamatkanku dan aku bisa dikelilingi oleh 

banyak orang baik berkat doa bunda. Bunda, aku berjanji bahwa ilmu yang saya 

dapatkan dari kecil sampai sekarang yudha menimba ilmu akan aku gunakan untuk 

selalu merawat bunda dan selalu akan saya ajarkan kepada bundaku tercinta. Bunda, 

aku berjanji akan menjadi anak yang baik untuk mengantarkan bunda kedalam 

surganya allah. Terakhir, bunda terimakasih telah menjadi malaikat dalam hidupku 

dan bunda akan menjadi orang yang yudha jaga dan sayangi selamanya. 

Kepada, Ayah ku tercinta Almarhumah Darmin yang tidak pernah sempat aku 

melihat wajahnya. Ayah terimakasih telah memberikan aku bunda yang memiliki hati 

malaikat yang memberikan aku kasih dan sayang yang tidak pernah habisnya. Ayah 

terimakasih telah menjadikan bunda menjadi sosok yang kuat dalam melindungi 

anaknya. Ayah terimakasih telah menjadikan bunda sosok yang kuat untuk bisa 

mendidikku sampai bisa sekolah ke jenjang yang lebih tinggi. Ayah terimakasih telah 

meninggalkan peninggalan berharga bagi kami sekeluarga. Ayah, saya yakin 100% 

ayah selalu melihatku dari atas dan selalu mendoakanku dari surganya allah sehingga 

aku bisa tumbuh seperti sekarang menjadi sosok yang kuat menjalani hidup. Ayah 

saya yakin doa ayah selalu menyertaiku selama menyelesaikan skripsi ini. 

Kepada abang saya, Yudi Pra Yudha. Abang yang selalu menyayangi adiknya dengan 

gerak gerik tersiratnya. Abang yang keras dalam mendidikku. Abang yang selalu 

menjadi orang pertama yang selalu menjadi pelindungku di sekolah. Abang yang 

selalu menamparku jika aku salah. Abang yang selalu memenuhi kebutuhanku selama 

perkuliahan sehingga aku selalu merasa cukup hidup di perantauan. Abang 

terimakasih telah menjadi abang yang selalu mencintaiku, aku yakin dengan sikap 

dingin abang bahwa abang selalu ingin menjaga adiknya dan sayang adiknya. Abang 

maaf jika aku telah merepotkanmu selama ini. Abang, aku berjanji akan menjadi 
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orang yang sukses di masa depan nanti agar aku bisa menjadi sosok paman yang 

terbaik dan royal kepada keponakanku dari anaknya abang. 

Kepada Kakek dan Oma dari ibu penulis, Bapak Junaidi & Ibu Hj. Holijah yang telah 

merawat penulis sedari kecil hingga dewasa, memberikan perhatian dan doa sehingga 

penulis dapat terus berusaha meraih mimpi dan cita-cita. Terima kasih atas masakan 

lezat dan uang jajan yang selalu diberikan untuk penulis. Terkhusus oma terimakasih 

telah mengajarkan aku menggunakan sepatu sekolah pertamaku. Terimakasih telah 

mengajarkanku untuk tutur kata yang baik dan terimakasih telah mengajarkanku 

untuk berkebun. 

Kepada Kakek dan Oma dari ayah penulis, Alm. Bapak Rokib & Ibu yok yang telah 

merawat penulis sedari kecil hingga dewasa, memberikan perhatian dan doa sehingga 

penulis dapat terus berusaha meraih mimpi dan cita-cita. Terima kasih atas masakan 

lezat dan uang jajan yang selalu diberikan untuk penulis. 

Kepada paman dan tanteku keluarga mantu cucu Hj.Holijah terimakasih telah 

mendidikku selama ini. Terimakasih telah memberikanku makanan yang enak. 

Terimakasih telah membantu aku mengerjakan PR sekolah. Terimakasih telah 

membantu ku mengurus masuk sekoalh dari SD, SMP, dan SMA. Terimakasih atas 

nasehat-nasehatnya yang diberikan kepadaku.Terkhusus cik emi dan om yono, 

Terimakasih telah memberikan aku buku tulis dan alat tulis setiap semesternya 

selama aku sekolah. Terimakasih telah memberikan aku uang selama hidupku sampai 

sekarang. Terimakasih telah menjadi keluarga dengan paman dan tante yang 

harmonis dan selalu membantu sesama keluarga 

Kepada dosen pembimbing penulis, Ibu Fuji Rahmawati, S.Kep., Ners., M.Kep & Ibu 

Putri Widita Muharyani, S.Kep., Ners., M.Kep. Penulis berterima kasih telah sabar 

membimbing, memberikan arahan, masukan, nasihat, dan motivasi sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. Semoga dedikasi yang telah diberikan menjadi 

ladang kebaikan serta mendapatkan balasan. Aamiin ya rabbal alamin.  

Kepada dosen penguji, Ibu Mutia Nadra Maulida, S.Kep., Ners., M.Kep.,M.Kes & 

Ibu Ns. Antarini Idriansari , S.Kep., M.Kep., Sp. Kep. An. Penulis berterima kasih 

atas waktu, perhatian, serta masukan yang sangat berharga selama proses ujian skripsi 

ini. Saran dan kritik yang diberikan sangat membantu penulis dalam memperbaiki 

penulisan skripsi ini. 

Kepada keluarga -1, sahabat seperjuangan sejak SMA hingga saat ini. Rizky 

kongkeng, Tio, Dino, Biant, Ryan, Deden, Abul, Gusti, Nico, Fathan, Abid. 

Terimakasih atas segala kebersamaan yang telah kita jalani dari hal gilanya, hal 

nakalnya, hal bahagianya, dan hal lucunya yang tidak pernah habis. Terimakasih telah 

membuat penulis selalu bahagia dan ketawa bersama kalian. Terimakasih telah 

menjadi orang yang selalu baik kepada penulis. Terimakasih atas ajakan hambatannya 

dalam penulis mengerjakan skripsi ini. Harapan penulis, tetaplah menjadi keluarga 

sahabat yang saling tolong menolong. Penulis juga berharap dimana pun kalian 

berada pertemanan ini tetap abadi, menjadi sosok yang sukses di masa depan dan 
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menemukan pasangan yang baik. Penulis juga berharap semoga kita bisa 

mewujudkan mimpi kita touring bersama ke luar kota dengan mobil impian kita dan 

bersama keluarga impian kita. Terakhir, mari kita wujudkan cerita bersama yang 

lebuh seru, harus lebih gila, dan harus lebih lucu lagi, Aamiin. 

Kepada keluarga Tugaz Lagee, sahabat seperjuangan sejak Kuliah. Sinta, Alliya, Irfa, 

Uut, Bila, dan Ola. Terimakasih atas segala kebersamaan yang telah kita jalani dari 

hal bahagianya, dan hal lucu setiap harinya. Terimakasih telah mendengar keluh 

kesah penulis. Terimakasih atas ilmu yang diberikan pada penulis. Terimakasih atas 

motivasi dan supportnya yang diberikan pada penulis. Terimakasih telah menjadi 

supportsystem dan membantu penulis dalam proses penulisan skripsi ini. Penulis 

berharap kita harus saling tolong menolong, jangan hilang kontak, dan selalu jaga 

komunikasi dimanapun kita berada nanti di masa depan. Semoga kita semua menjadi 

sosok yang sukses di masa depan, Aamiin. See you on top, guys!  

Kepada trunfortis 21, penulis berterima kasih atas segala kenangan selama kuliah dan 

semoga takdir mempertemukan kita kembali di masa depan. Bye guys! 

Kepada istriku di masa depan, wanita terbaik yang akan melengkapi hidupku. Wanita 

yang akan kuberikan hidupku untuk mencintai dan menjaganya selamanya. Wanita 

yang akan ku didik dan tuntun ke jalan surganya allah. Wanita yang tiap hari aku 

make sure dia selalu happy setiap harinya. Wanita yang selalu aku ingin bantu 

wujudkan semua mimpinya. Wanita yang selalu aku berjanji untuk setia hanya 

padanya. Istriku, kamu adalah tugas terakhir (skripsi) yang orang tuamu titipkan 

kepadaku untuk mewujudkan semua kalimat diatas. Istriku, doaku selalu sama setiap 

harinya, aku ingin hidup lebih lama dari kamu agar aku menjadi orang terakhir yang 

ada di sisimu dan merawatmu di saat tua nanti sebagai janji ku kepada orang tuamu 

dan allah bahwa aku telah menyelesaikan tugasku membawamu kepda surganya 

allah. Istriku, aku berjanji akan selalu menjaga dan menyayangi anak kita nanti 

sampai akhir hidupku. Terakhir, untuk istriku yang paling cantik sekali, my sunshine 

ku terimakasih telah menjadi alasan penulis untuk bisa cepat menyelesaikan skripsi 

ini. 

Kepada anak-anak kunanti di masa depan yang akan kujaga dan sayang sampai akhir 

hidupku. Anakku yang selamanya akan menjadi cinta terakhir ayah. Anakku yang 

selamanya akan menjadi malaikat kecil ayah. Anakku, percayalah kalau mamah mu 

saat ini wanita terbaik yang ayah pilih untuk mendidik dan menyanyangi kalian. 

Anakku, percayalah kalau ayah selalu berdoa agar kalian menjadi orang yang lebih 

hebat dan sukses dari ayah. Anakku, percayalah kalau ayah selalu ingin memberikan 

yang terbaik untuk kalian. Terakhir, untuk anakku yang ganteng dan cantik, malaikat 

kecil ayah terimakasih telah menjadi alasan penulis untuk bisa cepat menyelesaikan 

skripsi ini. Doa dan kasih sayang ayah selalu menyertai hidup kalian selamanya. I 

love you malaikat kecil ku. Wish u all the best for your life. 

Last, untuk diri saya sendiri. Untuk aku, jadilah orang yang selalu membuat orang 

bahagia dan menjaga senyuman orang. Jadilah orang yang selalu memberikan energi 

positif. Jadilah orang yang selalu memberikan ilmunya dalam kebaikan. Jadilah orang 
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yang selalu menggunakan ilmunya bermanfaat untuk semua orang dan membantu 

banyak orang. Jadilah orang yang selalu lucu. Jadilah orang yang selalu bertanggung 

jawab. Jadilah orang yang selalu setia pada satu perempuan. Jadilah orang selalu 

memiliki hati yang lembut. Jadilah orang yang selalu menjunjung tinggi harkat dan 

martabat perempuan. Jadilah orang yang selalu memiliki kasih dan sayang yang 

besar. Terakhir untuk aktor hidup dalam diri Yudha, terimakasih telah memilih 

menyelesaikan skripsi dengan santai namun disiplin dan kuat sampai detik ini, sudah 

bertanggung jawab menyelesaikan apa yang telah dimulai, dan tidak menyerah sesulit 

apapun rintangan kuliah ataupun proses penyusunan skripsi ini. 

 

MOTTO 

“tidak ada motto dalam hidupku hanya ada ibuku, istriku, dan anak-anakku, apapun 

cobaan dalam hidupku aku akan selalu bahagia asalkan ada mereka karena 

kebahagiaan ku adalah bisa melihat mereka bahagia, karena hidupku nanti ya gitu 

gitu aja membuat mereka bahagia” 

“jangan lupa sholat dan beribadah kepada allah karena itu pintu kebahagiaan akhirat” 
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BAB 1  

 PENDAHULUAN  

 Latar Belakang 

Sehat merupakan hak setiap individu agar dapat melakukan segala aktivitas 

hidup sehari-hari dengan nyaman. Visi Indonesia Sehat 2025 bertujuan 

mewujudkan hak setiap individu untuk hidup sehat melalui sistem kesehatan yang 

menjamin lingkungan sehat, mendorong perilaku masyarakat yang aktif dalam 

menjaga kesehatannya, serta memberikan akses terhadap pelayanan kesehatan yang 

berkualitas. Visi ini sejalan dengan kebijakan pembangunan jangka panjang di 

bidang kesehatan periode 2005-2025. Pada dasarnya, pembangunan kesehatan 

merupakan upaya yang melibatkan seluruh elemen bangsa untuk meningkatkan 

kesadaran, kemauan, dan kemampuan setiap individu dalam menjalani hidup sehat. 

Tujuan akhirnya adalah tercapainya derajat kesehatan masyarakat yang optimal 

sebagai investasi dalam pembangunan sumber daya manusia yang produktif secara 

sosial dan ekonomi (Permenkes RI,2022). 

Untuk bisa hidup sehat, kita harus mempunyai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS). PHBS merupakan serangkaian tindakan yang diterapkan secara sadar 

sebagai hasil dari proses pembelajaran. PHBS memungkinkan individu, keluarga, 

dan masyarakat untuk menjaga kesehatan diri sendiri serta berkontribusi secara 

aktif dalam menciptakan lingkungan yang sehat di kehidupan bermasyarakat 

(Kemenkes, 2016 dalam Syaukani et al., 2023). Selain itu, penerapan PHBS 

bertujuan untuk meningkatkan kesadaran, pengetahuan, kemauan, dan kemampuan 

individu dalam menjalani pola hidup bersih dan sehat. PHBS juga berperan dalam 

mendorong partisipasi masyarakat dalam upaya mewujudkan tingkat kesehatan 

yang optimal (Muhani et al., 2022). Perilaku hidup bersih dan sehat dikelompokkan 

mejadi 5 tatanan yaitu PHBS di sekolah, PHBS di rumah Tangga, PHBS di institusi 

kesehatan, PHBS di tempat kerja, PHBS di tempat umum. Dari kelima tatanan 

perilaku hidup bersih dan sehat tersebut perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah 

merupakan langkah awal dalam meningkatkan dan menciptakan derajat kesehatan 
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yang sehat dan berkualitas (Nugraheni, 2018). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) di sekolah merupakan serangkaian tindakan yang dilakukan oleh peserta 

didik, guru, dan warga sekolah lainnya berdasarkan kesadaran yang diperoleh 

melalui proses pembelajaran. Dengan menerapkan PHBS, mereka dapat secara 

mandiri mencegah penyakit, meningkatkan kualitas kesehatan, serta berkontribusi 

aktif dalam menciptakan lingkungan sekolah yang sehat. Terdapat beberapa 

indikator untuk mengetahui sekolah tersebut telah mengaplikasikan PHBS. 

Diantaranya mencuci tangan dengan air yang mengalir dan menggunakan sabun, 

mengonsumsi jajanan sehat di kantin sekolah, menggunakan jamban yang bersih 

dan sehat, olahraga yang teratur dan terukur, tidak merokok di sekolah, menimbang 

berat badan dan mengukur tinggi badan setiap bulan, dan membuang sampah pada 

tempatnya (Hearisa, Meliyanti, & Marita, 2023). Sekolah sebagai salah satu sasaran 

PHBS di tatanan institusi pendidikan perlu mendapatkan perhatian mengingat usia 

sekolah bagi anak merupakan masa rawan terserang berbagai penyakit serta 

munculnya berbagai penyakit yang sering menyerang anak usia sekolah.  

Berdasarkan Riskesdas (2018), disampaikan bahwa angka kesakitan pada anak 

dan remaja disebabkan oleh kurangnya penerapan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS), dengan persentase perokok yang tinggi (25,3%) terdapat pada kelompok 

usia remaja (10-19 tahun) di sumatera selatan dan Sekitar 9,1% penduduk Sumatera 

Selatan yang berusia 5-12 tahun mengalami obesitas akibat kurangnya aktivitas 

fisik. Penyakit ISPA dan diare masih menduduki peringkat teratas dalam sepuluh 

besar penyakit yang diderita anak-anak, yang disebabkan oleh faktor lingkungan 

serta pola makan yang tidak sehat dan tidak terjaga (82%). Pada tahun 2022 angka 

kejadian ISPA dan diare masih tergolong tinggi di sumatera selatan. Badan Pusat 

Statistik (BPS) Sumatera Selatan (2022), mencatat ada 86.008 kasus diare dan 

519.167 kasus ISPA di sumatera selatan yang tersebar di 17 kabupaten/kota. 

Riskesdas tahun 2018 menyatakan, masalah kebersihan yang masih banyak 

dialami oleh siswa SD yaitu, masalah pada gigi dan mulut sebanyak 57,6%, tidak 

bisa potong kuku sebanyak 53%, menggosok gigi sebanyak 94,7% namun yang 

berperilaku benar dalam menyikat gigi hanya 2,8% dan kebiasaan mencuci tangan 
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tidak benar sebanyak 50,2%. Hal ini menyebabkan angka kejadian penyakit karies 

gigi dan kecacingan masih tergolong tinggi. Adapun di Indonesia prevalensi angka 

kejadian karies gigi anak usia sekolah mencapai 25,9% dan dilihat dari kelompok 

umur 3-4 tahun mencapai 81,5%, 5-9 tahun mencapai 92,6%, 10-14 tahun 

mencapai 75,3% (Riskesdas, 2018). Prevalensi Dinas Kesehatan Sumatera Selatan 

memiliki angka kecacingan pada anak sebesar 35,7% kasus. Tahun 2021 meningkat 

menjadi 43,8% kasus (Profil Dinas Kesehatan Sumatera Selatan,2022). 

Untuk mengatasi permasalahan akibat buruknya perilaku hidup bersih dan sehat 

di sekolah maka diperlukan penanaman informasi mengenai PHBS pada anak 

sekolah. Saat ini Badan Pusat Statistik (BPS),2022 mencatat jumlah siswa sekolah 

dasar ada 24 juta siswa di Indonesia. Besarnya jumlah anak usia sekolah dasar 

merupakan asset atau modal utama pembangunan dimasa depan yang perlu dijaga, 

ditingkatkan dan dilindungi kesehatannya. Selain itu usia sekolah dasar merupakan 

masa keemasan untuk menanamkan pengetahuan tentang nilai-nilai PHBS dan 

berpotensi sebagai agent of change untuk mempromosikan PHBS baik di 

lingkungan sekolah, keluarga, maupun masyarakat (Sirajuddin, Masni, & 

Najamuddin 2019). 

Pengetahuan merupakan domain yang sangat penting untuk terbentuknya suatu 

tindakan seseorang. Apabila pengetahuan seseorang baik terhadap suatu hal, maka 

akan diikuti oleh perilakunya tersebut. Menurut Notoatmodjo (2014) dalam Basra 

(2023), pengetahuan merupakan hasil dari proses mengetahui yang terjadi setelah 

seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Salah satu cara 

untuk meningkatkan pengetahuan seseorang adalah melalui pendidikan kesehatan 

(Notoatmodjo, 2014 dalam Afghani et al, 2023).  

Pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan, mengubah kesadaran, 

dan perilaku, sehingga individu atau masyarakat dapat berpartisipasi dalam usaha 

meningkatkan derajat kesehatan. Pendidikan kesehatan juga dapat memperbaiki 

pengetahuan responden yang kurang baik menjadi lebih baik. Penggunaan alat 

bantu media dalam penyampaian pendidikan kesehatan adalah salah satu 

komponen penting yang perlu dilakukan, dengan tujuan untuk memaksimalkan 
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pemanfaatan indera secara optimal (Budiadi, Karmi, & Kurnia, 2023). Salah satu 

metode pendidikan kesehatan yaitu dengan permainan. 

Permainan pada anak usia sekolah tidak hanya bermanfaat untuk meningkatkan 

keterampilan fisik atau intelektualnya, tetapi juga dapat mengembangkan 

sensitivitasnya untuk terlibat dalam kelompok dan bekerja sama dengan 

sesamanya. Manfaat lain bermain bagi anak untuk memberikan kesempatan 

merasakan pembelajaran topik-topik tertentu dalam lingkungan multi-sensorik, 

aktif dan eksperimental agar keterampilan pengambilan keputusan dan pemecahan 

masalah terhadap suatu topik lebih berkembang (Andriani et al, 2023). 

Metode bermain adalah pilihan tepat untuk meningkatkan pendidikan 

kesehatan di lingkungan sekolah. Pembelajaran melalui metode bermain membuat 

siswa memperoleh pengetahuan dalam suasana belajar yang menyenangkan dan 

terfokus. Metode bermain juga membuat proses pembelajaran menjadi lebih 

menarik, memotivasi, meningkatkan perhatian dan bahkan dapat meningkatkan 

komunikasi teman sebaya dan keterampilan sosial (Andriani et al, 2023). Salah satu 

media pembelajaran yang dapat digunakan melalui metode bermain adalah 

permainan ular tangga. 

Permainan ular tangga adalah permainan tradisional yang mendunia. Permainan 

ini tidak hanya berlaku di negara Indonesia, tetapi juga terkenal di dunia. Permainan 

ular tangga adalah suatu permainan yang melibatkan kontes antara pemain yang 

saling berinteraksi dengan mengikuti aturan-aturan tertentu untuk mencapai tujuan 

yang diinginkan. Para pemain meletakkan bidak pada papan permainan ular tangga 

yang bertuliskan kata "start", kemudian masing-masing pemain melempar dadu 

untuk menentukan jumlah langkah yang harus dijalani (Mahtawarni,2021). 

Permainan Ular Tangga (PEMULA) PHBS ini memberikan informasi tentang 

PHBS di sekolah yang tidak ada dalam permainan pada umumnya, dan mampu 

mendorong siswa untuk bermain dan belajar bersama teman sebaya. Cara 

bermainnya sama seperti permainan ular tangga pada umumnya, yang melibatkan 

beberapa orang dan tidak dapat dimainkan secara individu. Perbedaan lain antara 

Permainan Ular Tangga (PEMULA) PHBS dengan ular tangga pada umumnya 
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adalah permainan ini dicetak dalam ukuran besar dan bentuk dadu yang besar 

sehingga anak dapat bermain dengan melibatkan aktivitas fisik dimana anak 

berperan sebagai pion. Permainan ini dapat dijadikan salah satu media alternatif 

pembelajaran di sekolah yang diharapkan dapat diterima dan digemari siswa serta 

melalui permainan ini pengetahuan anak sekolah mengenai PHBS dapat 

meningkat. Secara psikologis, ular tangga terbukti dapat meningkatkan 

kemampuan anak-anak untuk berinteraksi dengan kehidupan social (Putri et al, 

2022). Permainan interaktif ini sangat cocok dipilih untuk menggantikan upaya 

yang sudah dilakukan sekolah-sekolah. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di SDN 11 Indralaya pada 29 

April 2024, hasil survei terhadap 10 siswa menunjukkan bahwa sebagian besar 

siswa kurang menerapkan serta memiliki pemahaman yang terbatas tentang 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Hal ini dibuktikan dengan sebanyak 6 

anak menjawab tidak tahu ketika ditanya tentang PHBS, anak yang belum mencuci 

tangan dengan sabun sebanyak 5 orang dan belum mengetahui akibat tidak mencuci 

tangan setelah bermain sebanyak 4 orang, anak yang kukunya kotor dan panjang 

sebanyak 3 orang dan belum mengetahui kenapa kuku harus bersih dan pendek 

sebanyak 4 orang, anak yang belum mengetahui ciri-ciri jajanan yang tidak sehat 

sebanyak 8 orang, anak yang menggunakan masker saat sakit dan saat udara buruk 

sebanyak 2 orang sering, 6 orang kadang-kadang, dan 2 orang tidak sama sekali 

dan belum mengetahui akibat tidak menggunakan masker saat sakit dan saat udara 

buruk sebanyak 6 orang, dan anak yang belum mengetahui langkah- langkah 

menggosok gigi yang baik dan benar sebanyak 7 orang. Selain itu peneliti 

mewawancarai kepala sekolah dan staff tata usaha, mereka menyatakan bahwa 

sebelumnya belum pernah ada penyuluhan mengenai PHBS menggunakan media 

permainan. 

Hasil observasi peneliti memperlihatkan beberapa anak menggunakan kaos 

kaki pada saat bermain di lapangan pada jam olahraga dimana kaos kaki tersebut 

digunakan hingga jam pelajaran berakhir, terdapat juga beberapa anak bermain 
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tanpa alas kaki di lapangan pada jam olahraga,dan keadaan jamban sekolah yang 

kotor dan air bak yang keruh. 

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan di atas, maka perlu dilakukan 

pendidikan kesehatan PHBS untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang 

PHBS. Untuk itu peneliti tertarik untuk meneliti efektivitas Permainan Ular Tangga 

(PEMULA) PHBS dalam meningkatkan pengetahuan PHBS siswa SDN 11 

Indralaya. 

 Rumusan Masalah 

Pembangunan kesehatan pada dasarnya merupakan tugas semua komponen 

bangsa yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran, kemauan, dan kemampuan 

untuk hidup sehat. Perilaku hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan salah satu 

perwujudan paradigma sehat sebagai salah satu pilar dari pembangunan kesehatan. 

Anak usia sekolah merupakan sasaran yang tepat dalam pemberian program 

kesehatan, karena jumlah yang banyak, mudah dijangkau dan sebagai generasi 

emas indonesia. Munculnya berbagai penyakit pada anak usia sekolah juga ada 

hubungannya dengan PHBS. 

Bermain menjadi salah satu cara dalam peningkatan pengetahuan anak. 

Bermain dapat meningkatkan kemampuan fisik dan pengetahuan anak. Permainan 

Ular Tangga (PEMULA) PHBS merupakan salah satu permainan hasil modifikasi 

dari ular tangga pada umumnya yang menyampaikan informasi tentang perilaku 

hidup bersih dan sehat. Melalui permainan ular tangga anak belajar bekerja sama 

dan bersaing dengan anak lain dan melalui permainan ini anak belajar bagaimana 

PHBS yang benar. 

Berdasarkan penjelasan tersebut rumusan masalah dari penelitian ini adalah 

"Apakah Pendidikan Kesehatan Melalui Permainan Ular Tangga (PEMULA) 

PHBS Berpengaruh Terhadap Pengetahuan siswa Tentang PHBS?". 
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 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Permainan 

Ular Tangga (PEMULA) PHBS terhadap Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih 

Dan Sehat (PHBS) pada siswa SD Negeri 11 Indralaya. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa tentang PHBS sebelum 

diberikan penyuluhan dengan menggunakan media Permainan Ular 

Tangga (PEMULA) PHBS 

2. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa tentang PHBS sesudah diberikan 

penyuluhan dengan menggunakan media Permainan Ular Tangga 

(PEMULA) PHBS 

3. Mengetahui perbedaan pengetahuan siswa tentang PHBS sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan dengan menggunakan media Permainan 

Ular Tangga (PEMULA) PHBS 

 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis 

1. Menambah ilmu pengetahuan terutama yang berhubungan dengan 

PHBS di sekolah. 

2. Sebagai bahan acuan untuk pemberian pendidikan kesehatan berupa 

Permainan Ular Tangga (PEMULA) PHBS pada siswa SD Negeri 11 

Indralaya dan institusi pendidikan lainnya. 

1.4.2 Manfaat praktis 

1. Memberikan informasi dan menjadi bahan masukan bagi sekolah dalam 

penerapan PHBS di sekolah 
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2. Memberikan bahan masukan dan informasi kepada praktisi pendidikan 

bahwa pemberian permainan Ular Tangga dapat dilakukan dalam 

mendukung upaya menyebarluaskan informasi kesehatan di lingkungan 

luar kampus 

 Ruang lingkup penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian pada area keperawatan komunitas dan 

keperawatan anak. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh Permainan 

Ular Tangga (PEMULA) PHBS terhadap pengetahuan tentang PHBS pada siswa 

SD Negeri 11 Indralaya. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2024. 

Penelitian ini merupakan penelitian preeksperimen dengan menggunakan desain 

pre-post test without control group. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa-

siswi kelas V di SD Negeri 11 Indralaya tahun 2024 dengan jumlah sebanyak 90 

orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh melalui metode 

probability sampling dengan teknik stratified random sampling. 
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