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SUMMARY

LUTFIA NURISKI. Analysis of Factors and Impacts of Empowerment of
Women Farmer Groups in The Sustainable Food Yard Program (P2L) in The
Jakabaring Sub-District of Palembang City. (Supervised by SELLY
OKTARINA).

Food security is an important issue that must be addressed, especially in
urban areas such as Jakabaring District, Palembang City. One of the efforts made
to improve food security is through the Sustainable Food Yard Program (P2L),
which aims to utilize yard land optimally. In this program, the Women Farmers
Group (KWT) plays a role in improving household food independence and the
economic welfare of its members. However, the success of this program is
influenced by various factors. Based on these problems, this study aims to: (1)
Analyze the level of empowerment of farmer women groups in the Sustainable
Food Yard Program (P2L) in Jakabaring District Palembang City, (2) Analyze the
factors that influence the empowerment of farmer women groups in the
Sustainable Food Yard Program (P2L) in Jakabaring District Palembang City, (3)
Identify the impact of the Sustainable Food Yard Program (P2L) on social,
economic, and environmental conditions on farmer women groups in Jakabaring
District Palembang City. The research was conducted in Jakabaring Sub-district,
Palembang City, at Anggrek and Melati KWT. The research location was chosen
purposively because the two KWTs were still actively implementing the P2L
Program. Data collection was conducted in November-December 2024. The
research respondents were 33 people. The research method used was a survey
method with quantitative and qualitative approaches. The sampling technique
used saturated sampling method. Data were analyzed using a Likert scale to
measure the level of empowerment and multiple linear regression to identify
factors that influence the empowerment of KWT. The results showed that (1) The
stage of empowerment, starting from planning, implementation, to evaluation,
went well with an empowerment score of 28.45. (2) Factors that influence
empowerment are the function of farmer women's groups (X5), extension service
support (X6), environmental support (X7), (3) The impact of the Sustainable Food
Yard Program (P2L) on farmer women's groups in Jakabaring District, Palembang
City shows an increase in social interaction, savings in household expenses, and
the creation of a more productive environment.
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RINGKASAN

LUTFIA NURISKI. Analisis Faktor dan Dampak Pemberdayaan Kelompok
Wanita Tani dalam Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan
Jakabaring Kota Palembang (Dibimbing oleh SELLY OKTARINA).

Ketahanan pangan merupakan isu penting yang harus dihadapi, terutama di
daerah perkotaan seperti Kecamatan Jakabaring, Kota Palembang. Salah satu upaya
yang dilakukan untuk meningkatkan ketahanan pangan adalah melalui Program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L), yang bertujuan memanfaatkan lahan pekarangan
secara optimal. Dalam program ini, Kelompok Wanita Tani (KWT) berperan dalam
meningkatkan kemandirian pangan rumah tangga dan kesejahteraan ekonomi
anggotanya. Namun, keberhasilan program ini dipengaruhi oleh berbagai faktor.
Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk: (1)
Menganalisis tingkat pemberdayaan kelompok wanita tani dalam Program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Jakabaring Kota Palembang, (2)
Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pemberdayaan kelompok wanita
tani dalam Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Jakabaring
Kota Palembang, (3) Mengidentifikasi dampak Program Pekarangan Pangan Lestari
(P2L) terhadap kondisi sosial, ekonomi, dan lingkungan pada kelompok wanita tani
di Kecamatan Jakabaring Kota Palembang. Penelitian dilakukan di Kecamatan
Jakabaring, Kota Palembang, pada KWT Anggrek dan Melati. Lokasi penelitian
dipilih secara purposive karena kedua KWT tersebut masih aktif menjalankan
Program P2L. Pengumpulan data dilakukan pada bulan November-Desember 2024.
Responden penelitian sebanyak 33 orang. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode survei dengan pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Teknik pengambilan
sampel menggunakan metode sampling jenuh. Data dianalisis menggunakan skala
likert untuk mengukur tingkat pemberdayaan dan regresi linear berganda untuk
mengidentifikasi faktor-faktor yang berpengaruh terhadap pemberdayaan KWT.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Tahapan pemberdayaan, mulai dari
perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi, berjalan dengan baik dengan skor
pemberdayaan sebesar 28,45. (2) Faktor-faktor yang memengaruhi pemberdayaan
yaitu fungsi kelompok wanita tani (X5), dukungan layanan penyuluh (X6),
dukungan lingkungan (X7), (3) Dampak Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L)
terhadap kelompok wanita tani di Kecamatan Jakabaring Kota Palembang
menunjukkan peningkatan interaksi sosial, penghematan pengeluaran rumah
tangga, dan penciptaan lingkungan yang lebih produktif..

Kata kunci: kelompok wanita tani, pekarangan pangan lestari, pemberdayaan
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Ketahanan pangan merupakan salah satu isu sentral yang harus dihadapi
oleh negara-negara berkembang, termasuk Indonesia. Dengan populasi yang terus
meningkat, kebutuhan pangan juga semakin bertambah setiap tahunnya (Azizah et
al., 2022). Oleh karena itu, pemerintah harus mengambil langkah-langkah
strategis dalam menjaga ketahanan pangan agar tetap stabil dan berkelanjutan.
Namun, upaya ketahanan pangan tidak hanya menjadi tanggung jawab
pemerintah, tetapi juga memerlukan partisipasi aktif masyarakat dalam
memanfaatkan sumber daya yang tersedia, termasuk lahan pekarangan sebagai
sumber pangan alternatif (Lepiyanto et al., 2022).

Pemanfaatan lahan pekarangan menjadi salah satu strategi dalam
meningkatkan kemandirian pangan di tingkat rumah tangga. Jika dikelola dengan
baik, lahan pekarangan tidak hanya dapat menyediakan bahan pangan bagi
keluarga tetapi juga berkontribusi terhadap pengurangan pengeluaran rumah
tangga dan peningkatan kesejahteraan ekonomi. Oleh karena itu, pemberdayaan
masyarakat dalam pemanfaatan pekarangan menjadi aspek penting yang perlu
diperhatikan (Masitah et al., 2022).

Pemberdayaan merupakan suatu konsep yang menitikberatkan pada
peningkatan kapasitas individu maupun kelompok dalam mengelola sumber daya
yang mereka miliki untuk meningkatkan kesejahteraan hidup. Dalam konteks
sosial dan ekonomi, pemberdayaan perempuan menjadi salah satu fokus utama
dalam pembangunan, terutama bagi kelompok perempuan yang memiliki potensi
besar dalam mendukung ketahanan pangan keluarga. Namun, masih banyak
perempuan yang belum mendapatkan kesempatan optimal untuk berperan aktif
dalam kegiatan produktif, khususnya di sektor pertanian rumah tangga (Khusna &
Sari, 2024).

Sebagai bentuk implementasi pemberdayaan perempuan, pemerintah
melalui Kementerian Pertanian mencanangkan Program Pekarangan Pangan

Lestari (P2L). Program ini bertujuan untuk mengoptimalkan lahan pekarangan



sebagai sumber pangan yang berkelanjutan melalui pemanfaatan berbagai jenis
tanaman hortikultura dan pangan lainnya. P2L juga dirancang untuk
meningkatkan keterampilan masyarakat dalam bertani, mengelola hasil panen,
serta menciptakan sistem pangan yang lebih mandiri dan berkelanjutan (Sari et al.,
2022).

Konsep pemberdayaan memiliki keterkaitan erat dengan Program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L), karena keduanya berorientasi pada peningkatan
kapasitas individu dan kelompok dalam mengelola sumber daya secara mandiri
dan berkelanjutan. Pemberdayaan dalam P2L tidak hanya mencakup aspek teknis
pertanian, tetapi juga membangun kesadaran masyarakat, khususnya perempuan,
agar lebih aktif dan berdaya dalam pemenuhan kebutuhan pangan rumah tangga.
Melalui kelompok wanita tani (KWT), perempuan didorong untuk berperan
sebagai pelaku utama dalam pengelolaan pekarangan, mulai dari perencanaan,
budidaya, hingga pemasaran hasil panen. Dengan adanya pemberdayaan dalam
P2L, kelompok wanita tani tidak hanya memperoleh keterampilan teknis dalam
pertanian, tetapi juga mengalami peningkatan dalam aspek sosial dan ekonomi,
seperti memperluas jaringan sosial, meningkatkan pendapatan, serta memperkuat
peran perempuan dalam pembangunan masyarakat (Effendy, 2019).

Pada tahun 2012, Dinas Pertanian dan Ketahanan Pangan Kota Palembang
telah menjalankan program Percepatan Penganekaragaman Konsumsi Pangan
(P2KP) melalui kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL), yang
kemudian dikembangkan menjadi Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L)
pada tahun 2020 untuk menjangkau sasaran yang lebih luas (Sari et al., 2022).
Program ini menjadi semakin relevan di daerah perkotaan seperti Kota
Palembang, di mana lahan pertanian semakin terbatas akibat urbanisasi dan alih
fungsi lahan.

Di Kecamatan Jakabaring, keberadaan Kelompok Wanita Tani (KWT)
memiliki potensi besar dalam mendukung keberhasilan Program P2L. Meskipun
pemerintah telah memberikan dukungan melalui berbagai kebijakan dan fasilitas,
terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas pemberdayaan kelompok
wanita tani dalam program ini. Menurut Effendy (2019), keberdayaan petani
dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti umur, tingkat pendidikan, pengalaman
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usaha tani, luas lahan pekarangan, jumlah tanggungan keluarga, serta dukungan
penyuluhan.

Dengan meningkatnya populasi dan terbatasnya lahan pertanian,
pemanfaatan pekarangan sebagai sumber pangan alternatif menjadi solusi yang
sangat relevan. Pemberdayaan kelompok wanita tani dalam Program Pekarangan
Pangan Lestari (P2L) tidak hanya berkontribusi dalam meningkatkan kemandirian
pangan, tetapi juga berdampak positif terhadap kesejahteraan sosial dan ekonomi
perempuan di wilayah perkotaan (Endah, 2020).

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis tingkat pemberdayaan kelompok wanita tani dalam Program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L), mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi pemberdayaan, serta mengevaluasi dampak program terhadap
kondisi sosial, ekonomi, dan lingkungan di Kecamatan Jakabaring, Kota

Palembang.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, adapun rumusan masalah yang diangkat dari

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.Bagaimana tahapan pemberdayaan kelompok wanita tani dalam Program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Jakabaring Kota Palembang?

2. Faktor-faktor apa yang mempengaruhi pemberdayaan kelompok wanita tani
dalam Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Jakabaring
Kota Palembang?

3.Bagaimana dampak Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) terhadap
kondisi sosial, ekonomi, dan lingkungan kelompok wanita tani di Kecamatan

Jakabaring Kota Palembang?

1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang diuraikan diatas, adapun tujuan yang akan
dicapai pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Menganalisis tahapan pemberdayaan kelompok wanita tani dalam Program

Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Jakabaring Kota Palembang.
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Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pemberdayaan kelompok
wanita tani dalam Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan
Jakabaring Kota Palembang.

Mengidentifikasi dampak Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) terhadap
kondisi sosial, ekonomi, dan lingkungan pada kelompok wanita tani di

Kecamatan Jakabaring Kota Palembang.

1.4. Kegunaan

Adapun kegunaan yang dapat dimanfaatkan dari hasil penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.

Memberikan informasi dan gambaran menganai tahapan pemberdayaan
kelompok wanita tani dalam program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di
Kecamatan Jakabaring Kota Palembang.

Sebagai bahan rujukan mengenai evaluasi program Pekarangan Pangan Lestari
(P2L) di Kecamatan Jakabaring Kota Palembang.

Memberikan informasi serta menambah pengetahuan bagi pihak-pihak yang
melakukan penelitian sejenis untuk penelitian berikutnya, serta pihak lain

untuk keperluan relevan lainya.
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