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SUMMARY

Martina Ulantari. Antioxidant Activity of Polysaccharide Extract from Water
Hyacinth (Eichhornia crassipes) with Different Extraction Methods. (Supervised by
Sabri Sudirman, S.Pi., M.Si., Ph.D)

Water hyacinth (Eichhornia crassipes) is an aquatic plant that thrives in
tropical waters and has the potential as a source of natural ingredients rich in
bioactive compounds, including polysaccharides. Water hyacinth (Eichhornia
crassipes) is an aquatic plant that thrives in tropical waters and has the potential
as a source of natural ingredients rich in bioactive compounds, including
polysaccharides. Polysaccharides from water hyacinth have antioxidant properties
that can provide health benefits, such as fighting free radicals that have the
potential to damage body cells. This study aimed to determine the effect of different
extraction methods on the yield, total sugar content and antioxidants of water
hyacinth polysaccharides. This study was conducted experimentally in the
laboratory using a treatment in the form of an extraction method consisting of 3
levels (hot water extraction method, ultrasound assisted extraction and freeze
thawing) and repeated 3 times. The parameters observed in this study included
extract yield, total sugar content, antioxidants and functional groups. Extraction of
water hyacinth polysaccharides using the Hot Water, Ultrasound and Freeze
Thawing methods did not differ significantly in terms of yield parameters and
antioxidant activity. However, the Freeze Thawing extraction method was
significantly different in terms of total sugar content. In antioxidant activity, the
results of the hot water method were 0.53 mg/mL, the ultrasound method was 0.36
mg/mL and the freeze thawing method was 0.43 mg/mL. In the FTIR analysis, the
O-H, C-H, C=0 and C-O functional groups were obtained, indicating that all
extraction methods were able to isolate polysaccharides.

Keywords: extraction method, water hyacinth plant, polysaccharides, antioxidant

activity



RINGKASAN

Martina Ulantari. Aktivitas Antioksidan Ekstrak Polisakarida dari Eceng Gondok
(Eichhornia crassipes) dengan Perbedaan Metode Ekstraksi. (Dibimbing oleh
Sabri Sudirman, S.Pi., M.Si., Ph.D)

Eceng gondok (Eichhornia crassipes) merupakan tumbuhan akuatik yang
tumbuh subur di perairan tropis dan memiliki potensi sebagai sumber bahan alami
yang kaya akan senyawa bioaktif, termasuk polisakarida. Polisakarida dari eceng
gondok memiliki sifat antioksidan yang dapat memberikan manfaat bagi kesehatan,
seperti melawan radikal bebas yang berpotensi merusak sel tubuh. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menentukan pengaruh perbedaan metode ekstraksi
terhadap rendemen, kadar gula total dan antioksidan dari polisakarida eceng
gondok. Penelitian ini dilakukan secara eksperimental laboratorium menggunakan
perlakuan berupa metode ekstraksi yang terdiri dari 3 taraf (metode ekstraksi hot
water, ultrasound assisted extraction dan freeze thawing) dan dilakukan
pengulangan sebanyak 3 kali. Parameter yang diamati pada penelitian ini antara lain
rendemen ekstrak, kadar gula total, antiosidan dan gugus fungsi. Ekstraksi
polisakarida eceng gondok menggunakan metode Hot Water, Ultrasound dan
Freeze Thawing tidak berbeda nyata terhadap parameter rendemen dan aktivtas
antioksidan. Namun, Ekstraksi metode Freeze Thawing berbeda nyata terhadap
kadar gula total. Pada aktivitas antioksidan didapatkan hasil metode hot water
sebesar 0,53 mg/mL, metode ultrasound sebesar 0,36 mg/mL dan metode freeze
thawing sebesar 0,43 mg/mL. Pada analisis FTIR didapatkan Gugus fungsi O-H, C-
H, C=0 dan C-O yang menandakan bahwa seluruh metode ektraksi mampu

mengisolasi polisakarida.

Kata kunci : metode ekstraksi, tumbuhan eceng gondok, polisakarida, aktivitas
antioksidan
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tumbuhan air yang dikenal dengan nama eceng gondok (Eichhornia
crassipes) sering ditemukan di permukaan danau dan lahan basah. Menurut
Yunandinova et al. (2020), tumbuhan ini merupakan tumbuhan asli Amerika
Selatan, namun telah meluas hingga ke wilayah tropis dan subtropis. Tumbuhan ini
menyebar dengan sangat cepat sehingga dapat memperluas luas permukaan danau
secara signifikan. Berkurangnya asupan cahaya dan oksigen, perubahan
karakteristik kimia air, dampak buruk pada biota air, dan meningkatnya kehilangan
air melalui evapotranspirasi hanyalah beberapa dampak buruk yang dapat
ditimbulkan oleh tingkat penutupan lahan ini (Sasaqi et al, 2019 Meningkatnya
sedimentasi, pariwisata, dan industri perikanan semuanya dapat terdampak negatif
oleh eceng gondok. Dengan adanya keberadaan gulma enceng gondok dapat
menurunkan tingkat kehilangan air hingga 3 Kkali lipat jika dibandingkan dengan
area tanpa adanya enceng gondok (Osmond dan Petroeschhevsky, 2013). Namun,
di balik kerusakan yang dapat disebabkan, tumbuhan ini diduga memiliki senyawa
polisakarida dan aktivitas antioksidan. Aktivitas antioksidan pada umumnya
mampu menaikkann kualitas kesehatan, mengurangi resiko penyakit pada kanker,
melindungi kulit dari paparan sinar matahari, dan menunda penuaan dini pada kulit
(Sindhi et al, 2013).

Tumbuhan pada umumnya memiliki senyawa pilosakarida, protein, dan
senyawa metabolit sekunder, seperti polifenol, tanin, dan alkaloid (Kristianto et al,
2022). Polisakarida dari tumbuhan diketahui memiliki aktivitas biologis yang
bermanfaat, misalnya sebagai antioksidan. Antioksidan sangat penting dalam
melawan strees oksidatif yang disebabkan oleh radikal bebas. Polisakarida dapat
diperoleh dari tumbuhan melalui preses ekstraksi. Pada penelitian Ghaisani (2022)
menyatakan bahwa polisakarida dari tumbuhan apu-apu dapat diekstrak dengan
menggunakan metode suhu tinggi dan menggunakan gelombang ultrasonic yang

mengasilkan rendemen dan kadar gula total yang tinggi.
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Metode ekstraksi merupakan faktor kunci yang memengaruhi kuantitas
dan kualitas polisakarida yang dihasilkan. Dalam penelitian ini, menggunakan tiga
metode ekstraksi hot water, ultrasound dan freeze thawing untuk mengekstrak
polisakarida dalam tumbuhan untuk dibandingkan. Pada penelitian Indahyani et al.,
(2019) terhadap rumput laut merah, hijau dan coklat yang diekstrak dengan etanol
dan air untuk mengetahui total polisakarida. Pada penelitian Uju et al., (2018)
menyatakan bahwa tambahan ultrasonikasi pada ekstraksi polisakarida dari agar
(alga merah) dapat meningkatkan rendemen agar namun dapat menurunkan
viskositas agar. Metode ekstraksi freeze thawing menperoleh hasil pigmen
fikosianin sebesar 66mg/g dengan pelarut aquades suhu pembekuan -4°C pada
ekstrak polisakarida mikroalga (Spirulina sp) (Mu’arifah, 2021). Setiap metode
ekstraksi memiliki kelebihan dan kekurangan, baik dari segi efisiensi waktu,
kebutuhan energi, maupun kemampuannya mempertahankan aktivitas biologis
seperti antioksidan. Aktivitas antioksidan dan komposisi ekstrak polisakarida
dipengaruhi oleh tumbuhan, kondisi geografis, iklim sertam metode ekstraksi
meliputi fase solid dan fase gerak serta temperatur dan lamanya waktu ekstraksi
(Indahyani et al, 2019).

1.2. Rumusan Masalah
1. Bagaimana pengaruh metode ekstraksi terhadap rendemen dan gula total?
2. Bagaimana pengaruh metode ekstraksi terhadap aktivitas antioksidan dari eceng
gondok yang diukur menggunakan metode DPPH?
1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan pengaruh perbedaan metode

ekstraksi terhadap rendemen, kadar gula total dan antioksidan dari eceng gondok.
1.4. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah memberikan informasi ekstraksi yang terbaik
terhadap rendemen, gula total dan antioksidan dari eceng gondok.
1.5. Hipotesis

HO : Metode ekstraksi tidak berbeda terhadap rendemen ekstrak, kadar gula total,
aktivitas antioksidan dan gugus fungsi esktrak polisakarida dari eceng gondok.
H1 : Metode ekstraksi berbeda terhadap rendemen ekstrak, kadar gula total,

aktivitas antioksidan dan gugus fungsi ekstrak polisakarisa dari eceng gondok.
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