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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan adalah untuk mengetahui apakah Literasi Keuangan
berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Pendidikan
Ekonomi di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya
Angkatan 2021 dengan pendekatan kuantitatif melalui metode survei. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan teknik purposive sampling dan
dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment, uji koefisien
determinasi, dan uji-t. Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan
memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi
mahasiswa, dengan nilai korelasi 0,8699 dan kontribusi 75,76%. Uji-t menunjukkan
bahwa nilai tpityng > teaper atau 13,999 > 1,67 yang mengindikasikan literasi
keuangan berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi sehingga
hipotesis alternatif diterima. Oleh karena itu, mahasiswa disarankan meningkatkan
literasi keuangan melalui berbagai sumber pembelajaran, sementara perguruan
tinggi diharapkan berperan aktif dalam edukasi keuangan guna mendukung
kemandirian finansial mahasiswa.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Pengelolaan Keuangan Pribadi
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ABSTRACT

This study aims to determine whether Financial Literacy has an effect on the
personal financial management of Economic Education students at the Faculty of
Teacher Training and Education, Sriwijaya University, Class of 2021 using a
quantitative approach through a survey method. Data were collected using
questionnaires with purposive sampling and analyzed using Pearson Product
Moment correlation test, coefficient of determination, and t-test. The results
indicate that financial literacy has a positive and significant effect on students’
personal financial management, with a correlation value of 0.8699 and a
contribution of 75.76%. The t-test shows that tcalculated t.qicuiated™ trabel
(13.999) is greater than (1.67), confirming the accePTance of the alternative
hypothesis. Therefore, students are advised to enhance their financial literacy
through various learning sources, while universities are expected to actively
contribute to financial education to support students’ financial independence.

Keywords: Financial Literacy, Personal Financial Management
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Penelitian

Indonesia merupakan negara yang besar dan memiliki populasi penduduk yang
banyak serta beragam. Dengan kondisi dan perkembangan zaman yang semakin
pesat tentu memiliki manajemen keuangan yang baik merupakan salah-satu cara
agar mampu hidup dengan tenang dan Sejahtera. Oleh karena itu diperlukan
pengetahuan tentang keuangan yang baik untuk mendukung kemampuan
pengelolaan keuangan yang bijak karena ilmu ekonomi mempelajari bagaimana
upaya dan cara manusia untuk memenuhi kebutuhan yang beragam dengan sumber
daya yang terbatas selaras dengan pendapat Adam Smith, ahli ekonomi yang
mendefisinikan ilmu ekonomi sebagai ilmu yang mempelajari perilaku dan tingkah
laku manusia dalam upaya mencapai tujuan tertentu dengan sumber daya yang
terbatas (Purwadinata, 2024:2). Menurut ahli ekonomi Richard G. Lipsey, [lmu
Ekonomi adalah ilmu yang mempelajari bagaimana cara mengelola pendapatan
atau sumber daya yang terbatas untuk memenuhi kebutuhan yang tidak terbatas.
Ilmu ini digunakan manusia untuk mampu menentukan pilihan yang tepat dalam
memanfaatkan sumber daya yang terbatas (Djumadil, 2024:2). Sejalan dengan
pendapat Safri (2018:9) yang menyatakan bahwa ekonomi merupakan ilmu yang
mempelajari usaha manusia dalam memenuhi kebutuhan hidup, baik secara
individu maupun kelompok, dengan memanfaatkan berbagai sarana dan fasilitas
yang mendukung kegiatan ekonomi, dengan tujuan untuk mencapai kesejahteraan

atau kemakmuran.

Sekarang dengan pesatnya perkembangan teknologi membuat informasi bisa lebih
mudah tersampaikan dan diterima. Menurut Asari dkk (2023:1) literasi keuangan
menjadi hal yang penting untuk menghadapi berbagai tantangan dalam kehidupan
sehari-hari. Setiap individu perlu memiliki pemahaman yang mendalam dan

kesiapan untuk menghadapi tuntutan keuangan. Banyak sekali individu yang
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kesulitan dalam mengelola keuangan mereka karena tidak memiliki pengetahuan
keuangan yang baik. Oleh karena itu, pengetahuan yang baik tentang literasi
keuangan sangat diperlukan untuk mengambil keputusan keuangan yang bijak.
Literasi keuangan memungkinkan individu untuk mengelola keuangan mereka
secara lebih efisien. Hal ini membantu mereka merencanakan anggaran dengan
lebih baik, memantau pengeluaran, dan mengatur dana secara bijak guna memenuhi
kebutuhan serta mencapai tujuan keuangan mereka. Menurut Wicaksono dalam
(Chaerudin, 2023:2) Literasi finansial merupakan pemahaman tentang produk dan
konsep keuangan yang diperoleh melalui informasi atau masukan. Hal ini juga
mencakup kemampuan untuk mengenali dan memahami risiko keuangan, sehingga
individu dapat membuat keputusan yang tepat terkait dengan pengelolaan
keuangan. Hal ini selaras dengan Yushita (2017) yang mendefinisikan Literasi
Keuangan sebagai hal yang sangat penting dan menjadi kebutuhan dasar karena
literasi keuangan mampu membantu individu dalam mengoptimalkan pengelolaan
uang mereka. Mereka dapat merencanakan anggaran dengan lebih baik,
memantau pengeluaran, dan mengalokasikan dana dengan cerdas untuk memenuhi
kebutuhan dan tujuan mereka. Semakin baik kemampuan literasi keuangan maka
semakin baik perilaku dalam melakukan manajemen keuangan sebaliknya apabila
tidak memiliki literasi keuangan yang baik kecenderungannya yaitu perilaku
manajemen keuangan yang kurang baik. Pendapatan sebesar apapun akan selalu
kurang jika tidak memiliki kemampuan mengelola keuangan yang baik. Literasi
Keuangan saat ini sudah menjadi pembelajaran yang sangat penting di kehidupan
sekarang agar bisa hidup dengan nyaman tanpa terbelit utang dan mampu mencapai
kesejahteraan keuangan. Hal ini sejalan dengan pendapat Arianti (2021:1) Literasi
keuangan berkaitan erat dengan manajemen keuangan, di mana semakin tinggi
tingkat literasi keuangan seseorang, semakin baik pula kemampuan mereka dalam
mengelola keuangan. Manajemen keuangan pribadi merupakan penerapan konsep
manajemen keuangan pada tingkat individu. Aktivitas yang mencakup
perencanaan, pengelolaan, dan pengendalian keuangan ini sangat penting untuk

mencapai kesejahteraan finansial.
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Menurut (Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan : 2024)
Keterbatasan literasi finansial menjadi salah satu faktor utama yang menyebabkan
terjeratnya individu dalam masalah finansial. Berdasarkan data yang dirilis oleh
Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) pada tahun
2023, skor literasi finansial di Indonesia masih tergolong rendah dan berada di
bawah rata-rata global. Literasi finansial mengacu pada pemahaman dan
keterampilan seseorang dalam mengelola keuangan pribadi, termasuk dalam
membuat keputusan yang bijak terkait investasi, tabungan, hutang, dan perencanaan
keuangan. Rendahnya literasi finansial di Indonesia dapat menyebabkan banyak
individu terjebak dalam masalah finansial, seperti utang yang berlebihan atau
keputusan investasi yang buruk. Hasil Survei Nasional Literasi dan Inklusi
Keuangan (SNLIK) 2024 menunjukkan bahwa indeks literasi keuangan masyarakat
Indonesia sebesar 65,43% dan indeks inklusi keuangan sebesar 75,02% (Otoritas
Jasa Keuangan, 2024). Namun dengan indeks literasi yang tergolong meningkat,
tetap saja kita masih termasuk ke dalam negara dengan literasi yang rendah. Hal ini
juga didukung dengan tingginya Tingkat pinjaman online sampai menyentuh 129
juta orang dan jumlahnya sudah menembus Rp 66,79 triliun pada Juni 2024
(Asosiasi Fintech Pendanaan Indonesia, 2024) yang membuktikan bahwa
pentingnya literasi guna memberikan pengetahuan keuangan dan kemampuan
mengelola keuangan dengan baik. Skor literasi finansial Indonesia yang masih di
bawah rata-rata dunia menunjukkan bahwa banyak masyarakat Indonesia belum
sepenuhnya memahami cara mengelola keuangan dengan baik. Hal ini penting
untuk diperbaiki, karena dengan meningkatnya literasi finansial, individu bisa lebih
bijak dalam merencanakan keuangan, menghindari jebakan utang, dan membuat

keputusan finansial yang lebih cerdas.

Menurut Tarigan (2025) Kesulitan dalam mengelola keuangan dapat berdampak
buruk pada prestasi akademik mahasiswa. Masalah finansial yang memicu stres
seringkali membuat mahasiswa sulit fokus pada pelajaran, yang akhirnya
mengurangi produktivitas dan hasil akademik. Oleh karena itu, pengelolaan
keuangan pribadi menjadi hal yang sangat penting bagi setiap mahasiswa. Dengan

memiliki keterampilan dasar seperti membuat anggaran, mencatat pengeluaran, dan
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menabung, mahasiswa dapat lebih bijak dalam mengambil keputusan finansial.
Pengelolaan keuangan yang baik sangat penting bagi mahasiswa karena dapat
mempengaruhi kinerja akademik mereka. Stres akibat masalah finansial dapat
mengganggu konsentrasi, menurunkan produktivitas, dan mempengaruhi prestasi.
Dengan keterampilan mengelola keuangan seperti membuat anggaran dan
menabung, mahasiswa bisa lebih bijak dalam mengambil keputusan finansial,
sehingga tidak hanya membantu kebutuhan harian tetapi juga membangun

kebiasaan yang mendukung kestabilan keuangan di masa depan.

Penelitian yang dilakukan oleh Rachman dan Rochmawati (2021) menguatkan
pernyataan tersebut dengan menyatakan bahwa pengelolaan keuangan sangat
krusial bagi mahasiswa, karena hal ini diperlukan dalam kehidupan sehari-hari
untuk menyeimbangkan antara pendapatan dan pengeluaran. Pemahaman tentang
cara mengelola keuangan menjadi sangat penting karena merupakan tantangan yang
harus dihadapi mahasiswa dalam kehidupan mereka sehari-hari. Kemampuan
pengelolaan keuangan yang baik adalah hal yang sangat penting bagi mahasiswa.
Mahasiswa mengalami banyak sekali tantangan dalam keuangan, mulai dari
terbatasnya uang saku, tingginya biaya hidup, naiknya bahan-bahan pokok, dan
banyaknya pengeluaran untuk menunjang perkuliahan. Oleh karena itu,
pengelolaan keuangan yang bijak dapat menjadi salah satu kunci untuk mencapai
kesejahteraan finansial. Semua orang harus tahu cara mengelola dan menghindari
masalah keuangan karena tidak hanya pendapatan yang rendah yang dapat
menyebabkan masalah keuangan; kesalahan dalam pengelolaan keuangan, seperti
penyalahgunaan kredit, kurangnya perencanaan keuangan, dan tidak memiliki
tabungan, juga dapat menyebabkan masalah keuangan. Tingkat Konsumsi yang
tinggi dan selalu meningkat seharusnya menjadi bahan pertimbangan kita semua
terhadap bagaimana cara kita mengelola keuangan, sudah efektif atau masih
impulsive. Hal ini sependapat dengan Sari dan Listiadi (2021) bahwa skill
pengelolaan keuangan pribadi pada mahasiwa adalah hal yang sangat penting
karena perilaku keuangan mahasiswa tergantung pengetahuan keuangan yang
mereka miliki. Dan untuk mempunyai pengetahuan keuangan yang baik mahasiwa

perlu melakukan literasi keuangan. Bagi mahasiswa masa kuliah merupakan masa
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di mana mereka perlu sekali mengasah kemampuan mereka dalam mengelola
keuangan secara mandiri karena mereka akan dihadapkan dengan masalah-masalah
keuangan. Mahasiswa harus mampu mengelola keuangan pribadi secara mandiri
karena jauh dari keluarga, uang saku yang terbatas, banyaknya kebutuhan
diperkuliahan, serta banyak iuaran yang harus dibayar mahasiswa pada masa
perkuliahan guna pengembangan diri, sehingga sangat diperlukan kemampunan

pengambiln Keputusan yang penuh pertimbangan dan tanggung jawab.

Telah dilakukan pra-penelitian untuk menggali secara singkat bagaimana literasi
keuangan Mahasiswa Pendidikan Ekonomi, bagaimana mereka mengelola
keuangan pribadi mereka, serta apakah mereka betul telah mempelajari mata kuliah
yang berhubungan kuat dengan Literasi Keuangan. Menurut pendapat beberapa
mahasiswa Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021, saudari Vinna Ameylinda, Dina
Agustin, Verdy Hermanto Pratama, Meliana, dan Yosika Adelia, mereka semua
sepakat bahwa tentu saja untuk mampu menangani hal ini kita perlu memiliki ilmu
pengelolaan keuangan yang mumpuni dan prinsip yang kuat. Untuk mempunyai
kemampuan pengelolaan keuangan yang baik, mahasiswa perlu banyak melakukan
literasi keuangan yang pengetahuannya nantinya akan berguna untuk
merencanakan keuangan yang lebih efektif.

Perilaku keuangan yang baik harus didukung dengan literasi keuangan yang
baik, Mahasiswa yang memiliki pengetahuan keuangan yang baik akan memiliki
kemampuan pengelolaan yang baik juga, sehingga hal ini menjadi perhatian yang
cukup serius dan perlu sekali disoroti. Dalam penelitian Lucy Octavia Pasaribu
(2023) menunjukkan literasi keuangan memiliki pengaruh terhadap perilaku
keuangan mahasiswa karena literasi merupakan aspek dasar dan pengelolaan
keuangan adalah skill penting yang akan didapatkan dengan literasi yang baik.
Sedangkan pada penelitian Hidayat dan Nurdin (2020) hasil penelitian
menunjukkan bahwa literasi keuangan tidak memiliki pengaruh terhadap perilaku
pengelolaan keuangan. Perbedaan utama dari penelitian ini adalah fokusnya yang
lebih mendalam pada aspek pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa secara
holistik, termasuk bagaimana literasi keuangan yang lebih luas mempengaruhi

kebiasaan finansial mahasiswa dalam keseharian, bukan hanya terbatas pada aspek-
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aspek tertentu saja. Jika pada penelitian sebelumnya yang dilakukan Lucy Octavia
Pasaribu (2023) berfokus pada aspek perilaku keuangan, pada penelitian ini
membahas aspek yang lebih dalam dan kompleks pada pengelolaan keuangan
pribadi seperti pengetahuan umum keuangan, pengetahuan manajemen keuangan
pribadi, sikap keuangan, kebiasaan keuangan, perencanaan anggaran, pengelolaan
utang, kebiasaan menabung, pengelolaan pengeluaran, pengelolaan utang dan
pengadaan dana darurat. Penelitian ini penting karena mahasiswa sering
menghadapi tantangan keuangan selama studi, yang dapat memengaruhi kinerja
akademik dan kualitas hidup mereka. Literasi keuangan yang baik memungkinkan
mahasiswa untuk mengelola keuangan pribadi dengan bijak, seperti membuat
anggaran, menabung, dan mengelola utang. Penelitian ini juga membantu
mengidentifikasi sejauh mana literasi keuangan mempengaruhi perilaku keuangan
jangka panjang, serta pentingnya pendidikan literasi keuangan dalam pendidikan
tinggi untuk meningkatkan kemampuan pengelolaan dan kesejahteraan keuangan

mahasiswa.

Pembelajaran mengenai aspek-aspek literasi keuangan telah didapatkan
mahasiswa lewat bangku perkuliahan seperti pada mata kuliah akuntansi biaya,
manajemen keuangan, dan akuntansi keuangan menengah, Mata kuliah tersebut
diberikan kepada mahasiswa prodi Pendidikan ekonomi. Berdasarkan pembelajaran
yang telah diperoleh maka diharapkan dapat membantu mahasiswa dalam membuat
suatu Keputusan mengenai penganggaran dan juga melakukan Keputusan keuangan
secara bijak. Pengetahuan yang diperoleh diharapkan dapat membantu mahasiswa
membuat keputusan penganggaran dan keuangan yang bijak. Berdasarkan hal-hal
di atas, peneliti ingin melakukan penelitian tentang “Pengaruh Literasi Keuangan
Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi Mahasiswa Pendidikan Ekonomi

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya”

1.2. Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini

adalah "Apakah literasi keuangan berpengaruh secara signifikan terhadap
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pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Pendidikan Ekonomi di Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya?"

1.3.Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui apakah Literasi Keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan

pribadi mahasiswa Pendidikan Ekonomi di Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan

Universitas Sriwijaya.

1.4.Manfaat Hasil Penelitian

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut:

1.

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan acuan bagi siapa

saja yang ingin mengangkat topik serupa dalam penelitian mereka.

Manfaat Praktis

a.

Bagi Mahasiswa, penelitian ini diharapkan menjadi sumber
informasi mengenai pentingnya literasi keuangan dalam
meningkatkan keterampilan dalam mengelola keuangan pribadi
mahasiswa dengan baik.

Bagi Program Studi Pemdidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya,
penelitian ini memberikan masukan mengenai Tingkat literasi
keuangan mahasiswa sehingga dapat dijadikan pertimbangan dalam
pengembangan kurikulum yang lebih menekankan literasi keuangan
dalam pendidikan ekonomi dan mendorong pengadaan program
edukasi atau seminar terkait manajemen keuangan pribadi
mahasiswa.

Bagi Peneliti Lainnya, penelitian ini dapat memberikan referensi
literasi keuangan dan pengelolaan keuangan pribadi, baik dengan
objek penelitian yang lebih luas maupun dengan pendekatan yang

lebih mendalam dan membuka peluang penelitian lanjutan dengan
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variabel lain yang mungkin berpengaruh seperti faktor sosial,

budaya, atau ekonomi keluarga.
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