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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pencapaian tugas perkembangan
remaja pada siswa kelas X SMA Negeri 3 Tanjung Raja dengan sampel penelitian
berjumlah 59 orang siswa kelas X yang dipilih melalui teknik random cara
sistematis. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah Inventori Tugas
Perkembangan (ITP) tingkat SMA yang dikembangkan oleh Tim Pengembang
dari Universitas Pendidikan Indonesia (Sunaryo Kartadinata, dkk).Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan jenis penelitian survei.
Analisis data menggunakan Analisis Tugas Perkembangan (ATP). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pencapaian tugas perkembangan remaja pada
siswa kelas X SMA Negeri 3 Tanjung Raja masih belum optimal, karena adanya
faktor-faktor yang berpengaruh pada pencapaian tugas perkembangan tersebut.
Namun hasil dari Inventori Tugas Perkembangan (ITP) ini dapat dijadikan
landasan oleh guru bimbingan dan konseling untuk merancang tujuan dan
program bimbingan dan konseling di sekolah sesuai dengan kebutuhan nyata
siswa di lapangan.

Kata Kunci:Masa remaja, tugas perkembangan masa remaja, tingkat
pencapaian tugas perkembangan masa remaja.
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ABSTRACT

The study aimed to find out the level of accomplishment of the adolescent
developmental task of the tenth grade students of SMA Negeri 3 Tanjung Raja
with the sample which was 59 tenth grade students chosen by the systematic
random sampling. The intsrument used in the study was Developmental Task
Inventory (ITP) for senior high school developed by the development team of
Indonesia University of Education (Sunaryo Kartadinata, et al.). The study applied
descriptive quantitative method by surveying. The data was analyzed by
Developmental Task Analyses (ATP) program. The result of the study showed
that the accomplishment of the adolescent developmental task of the tenth grade
students of SMA Negeri 3 Tanjung Raja was not optimal yet because only at the
expected self-awareness and carefulness level, the student achieve a level of
individuality, because of the existence of factors which influenced the
accomplishment of developmental task. However, the result of Developmental
Task Inventory (ITP) could be the consideration for the guidance and counseling
teachers to design the objectives and the program of guidance and counseling in
the school in accordance with the real needs of the students.

Keywords: Adolescence, the adolescent developmental task, the level of
achievement of the adolescent developmental task
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kata “remaja” berasal dari bahasa Latin yaitu adolescere yang berari to
grow atau to grow maturity yang dapat diartikan sebagai tumbuh ke arah
kematangan, yang memiliki arti yang sangat luas, tidak hanya mencakup
kematangan fisik, namun juga kematangan secara emosional, mental dan juga
sosial. Pada masa remaja individu akan mengalami situasi pubertas di mana ia
akan mengalami perubahan yang mencolok secara fisik maupun
emosional/psikologis. Masa remaja merupakan suatu masa perubahan dimana
individu tadi berada pada masa anak-anak yang selanjutnya akan menuju ke
masa dewasa. Karena masa remaja merupakan masa peralihan maka untuk
tugas perkembangan yang harus dicapai pun mengalami perubahan dari masa
kanak-kanak ke dewasa. Menurut Havighurst (Yusuf, 2012: 14) :

“tugas perkembangan itu merupakan suatu tugas yang muncul
pada periode tertentu dalam rentang kehidupan individu, yang
apabila tugas itu dapat berhasil dituntaskan akan membawa
kebahagiaan dan kesuksesan dalam menuntaskan tugas
berikutnya; sementara  apabila gagal, maka akan
menyebabakan ketidakbahagiaan pada diri individu yang
bersangkutan, menimbulkan penolakan masyarakat, dan
kesulitan-kesulitan ~ dalam menuntaskan  tugas-tugas
berikutnya”.

Merujuk pada pentingnya pemenuhan tugas perkembangan yang
diungkapkan oleh ahli diatas, maka peneliti ingin meneliti pencapaian tugas
perkembangan remaja tersebut. Peneliti tertarik melakukan penelitian ini
dikarenakan untuk membantu siswa dalam mencapai tugas perkembangannya
secara optimal yang juga merupakan salah satu tujuan dari Bimbingan dan
Konseling. Ketika saya melakukan kegiatan Pengembangan dan Pengemasan
Perangkat Pembelajaran (P4) di SMA Negeri 3 Tanjung Raja yang

dilaksanakan mulai dari tanggal 5 Agustus 2015 sampai 28 September 2015,



peneliti  banyak menemukan siswa yang belum mencapai tugas
perkembangannya sebagai remaja.

Hasil observasi yang dilakukan peneliti selama kegiatan P4 baik secara
langsung maupun tidak langsung menunjukkan siswa di SMA Negeri 3
Tanjung Raja khususnya kelas X masih banyak yang menunjukkan sikap
kurang mandiri dalam hal mengerjakan tugas yang diberikan kepada mereka
seperti masih selalu bertanya dengan guru atau dengan temannya di kelas.
Kemudian dalam hal melaksanakan kegiatan religius/keagamaan masih
banyak siswa yang tidak melakukannya seperti contoh pada setiap hari Jumat
sekolah mengadakan kegiatan baca Surat Yassin bersama di kelas masing-
masing, tetapi siswa terlihat tidak ikut dalam kegiatan tersebut padahal
mereka merupakan seorang Muslim dan hal ini salah satu dari kegiatan rutin
sekolah. Tidak hanya itu, untuk tata tertib lainnya terlihat masih banyak siswa
yang selalu datang terlambat padahal pihak sekolah sudah sering memberikan
hukuman baik secara pengurangan poin maupun secara fisik seperti
membersihkan WC dan lingkungan sekolah.

Selain dari pengalaman diatas, penelitian merujuk pada penelitian
sebelumnya yang dilakukan oleh Nurisani (2013) yang mengemukakan
bahwa pentingnya untuk melakukan penelitian mengenai pencapaian tugas
perkembangan pada siswa kelas X karena akan menjadi landasan pembuatan
program Bimbingan dan Konseling dan membantu siswa memahami tugas
perkembangan yang belum mereka ketahui. Zadrian Ardi (2012) menyatakan
bahwa pentingnya mengetahui ketercapaian tugas perkembangan siswa SMP
karena hasilnya dapat mempengaruhi tugas perkembangan selanjutnya yaitu
di bangku SMA dan implikasinya terhadap layanan Bimbingan dan
Konseling.

Berdasarkan pengalaman dan hasil penelitian sebelumnya diatas,
peneliti ingin mengetahui sejauh mana tingkat pencapaian siswa atau remaja
pada tugas perkembangan remaja yang terdiri dari 11 aspek pada siswa kelas
X SMA Negeri 3 Tanjung Raja. Hal ini untuk memberikan pemahaman pada

siswa bahwa pada masa remaja ini penting untuk mencapai aspek pada tugas



perkembangan remaja tersebut karena hal ini dapat membantu siswa
mencapai tugas perkembangan berikutnya yaitu di masa dewasa. Selain itu
pencapaian tugas perkembangan tersebut membantu siswa merubah sikap
mereka ke arah yang lebih baik dan sesuai dengan masa remaja yang sedang
mereka jalani.

Dengan penelitian ini, peneliti ingin mengetahui tingkat pencapaian
tugas perkembangan remaja pada siswa kelas X SMA Negeri 3 Tanjung Raja
karena siswa kelas X masih berada pada tahap awal untuk di sekolah
menengah atas agar data yang dihasilkan dapat menjadi usaha pencegahan
(preventif) untuk siswa dan hasilnya menjadi pedoman rencana layanan

Bimbingan dan Konseling di sekolah tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang masalah di atas, maka masalah yang dapat
dirumuskan adalah “bagaimana tingkat pencapaian tugas perkembangan

remaja pada siswa kelas X SMA Negeri 3 Tanjung Raja?”

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat pencapaian tugas perkembangan remaja pada siswa kelas
X SMA Negeri 3 Tanjung Raja.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dapat diperoleh dari penelitian ini adalah:
1.4.1Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai bahan kajian dan
menambah wawasan baru bagi para peneliti dan praktisi dalam bidang
bimbingan dan konseling.
1.4.2Manfaat Praktis
1) Bagi Sekolah



Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan pemikiran
bagi sekolah sebagai pengelola dan penyelenggara pendidikan, agar
sekolah tidak hanya menyelenggarakan kegiatan belajar mengajar untuk
kepentingan akademik siswa namun juga membantu siswa untuk
menyiapkan diri menjadi orang yang dapat mandiri dan adaptif di
lingkungan  masyarakat selepas dari lulus sekolah  dengan
menyelenggarakan kegiatan yang berorientasi kepada pengenalan tugas
perkembangan siswa dan. Selain itu lebih mendukung program Bimbingan
dan Konseling di sekolah dengan menyediakan alat yang diperlukan untuk
mendukung kegiatan layanan Bimbingan Konseling.

2) Bagi Guru Pembimbing
Hasil dari Inventori Tugas Perkembangan yang digunakan dapat dijadikan
sebagai masukan agar dapat menyelenggarakan kegiatan yang berorientasi
ke arah membantu siswa mengenali, memahami dan mencapai tugas-tugas
perkembangan yang harus mereka penuhi sehingga dapat dilihat dari
perubahan tingkah laku siswa ke arah yang lebih mandiri dan adaptif.
Selain itu agar guru pembimbing mampu memiliki keterampilan yang
lebih untuk menggunakan alat ukur salah satunya menggunakan Inventori

Tugas Perkembangan (ITP).

3) Bagi Siswa
Agar siswa dapat mengetahui dan memahami tugas perkembangan yang
harus mereka capai sehingga mampu menunjukkan perilaku yang sesuai
dengan indikator bahwa mereka sudah mampu mencapai tugas
perkembangan remaja dan mampu beradaptasi dengan baik dalam

masyarakat dan menghindari perilaku menyimpang.

4) Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman
bagi peneliti untuk dapat memberikan layanan bimbingan dan konseling

dalam hal membantu siswa memahami tugas perkembangannya.
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