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SUMMARY

ARIYANSYAH. Temperature And Humidity Control System in Greenhouse For
NFT Hydroponic System A Pakcoy {Brassica rapa L. sub. chinensis) Cultivation
(Supervised by HILDA AGUSTINA).

Modification and Testing of a More Efficient Environment Control System
(Temperature and Humidity) in a Greenhouse for Pak choy cultivation using the
Nutrient Film Technigque (NFT) Hvdroponic System. This research aims to
address environment challenges within the greenhouse, particularly high
temperatures and humidity levels, which can inhibit Pak chovy plant growth. This
research emplovs temperature and humidity sensors, fans, and micro spravers to
create an optimal environment for Pak choy cultivation. The system is designed to
maintain temperatures between 20-28°C and humidity levels below 85%, which
are ideal conditions for Pak chov growth. The micro sprayer svstem is utilized to
maintain humidity and cool the plants through evaporation. The research was
conducted in the greenhouse of the Faculty of Agriculture, Universitas Sriwijava,
from September 17, 2024, to November 6, 2024. The research methodology
emploved is a design-build experimental method and a descriptive method, with a
focus on the quantitative data collection of temperature and humidity. This
research involves the preparation of the greenhouse, installation of micro

spravers, sensor design, and operation of the system.

Kevwords: Environment Control System, Greenhouse, Micro Sprayver, Pak Choy

(Brassica rapa L. sub. chinensis), Temperature and Humidity Sensor.



RINGKASAN

ARIYANSYAH. Sistem Kontrol Suhu dan Kelembapan Rumah Tanaman
pada Sistem Hidroponik NFT Tanaman Pakcoy (Brassica rapa L. sub. chinensis)
(Dibimbing oleh HILDA AGUSTINA).

Modifikasi dan pengujian sistem kontrol lingkungan (suhu dan kelembapan)
yang lebih efisien pada rumah tanaman untuk budidaya tanaman Pakcoy
menggunakan sistem hidroponik NFT (Nutrient Film Technigue). Penelitian ini
bertujuan untuk mengatasi tantangan lingkungan di dalam rumah kaca, terutama
subu tinggi dan kelembapan yang dapat menghambat pertumbuhan tanaman
Pakcoy. Penelitian ini menggunakan sensor suhu dan kelembapan, kipas,
dan micro sprayer untuk menciptakan lingkungan yang optimal bagi pertumbuhan
Pakcoy. Sistem ini dirancang untuk menjaga suhu antara 20-28°C dan kelembapan
di bawah 85%, yang merupakan kondisi ideal untuk pertumbuhan pakcoy.
Sistem micro sprayer digunakan untuk menjaga kelembapan dan mendinginkan
tanaman melalui evaporasi. Penelitian dilakukan di rumah tanaman Fakultas
Pertanian Universitas Sriwijaya dari 17 September 2024 hingga 6 November
2024. Metode penelitian yang digunakan adalah metode rancang bangun uji coba
dan metode deskriptif, dengan fokus pada pengumpulan data kuantitatif berupa
subu dan kelembapan. Penelitian ini melibatkan persiapan rumah tanaman,

pemasangan micro sprayer, perancangan sensor, dan pengoperasian sistem alat.

Kata Kunci: Micro Sprayer, Pakcoy (Brassica rapa L. sub. chinensis), Rumah
Tanaman, Sensor Suhu dan Kelembapan, Sistem Kontrol Lingkungan.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Suhu dan kelembapan adalah dua faktor penting yang memengaruhi
kehidupan di Bumi, termasuk pertumbuhan tanaman, kelangsungan hidup hewan,
dan kesejahteraan manusia. Dalam konteks pertanian, pengelolaan suhu dan
kelembapan yang tepat dapat secara signifikan meningkatkan pertumbuhan
tanaman dan hasil panen. Petani sering memilih jenis tanaman yang sesuai dengan
kondisi iklim setempat untuk memastikan produktivitas dan kualitas panen yang
optimal. (Haryanto et al., 2018).

Pakcoy, yang dikenal karena pertumbuhannya yang cepat dan kandungan
gizinya yang tinggi, sering dibudidayakan menggunakan metode hidroponik.
Sayuran ini semakin diminati di Indonesia karena meningkatnya kesadaran
masyarakat akan manfaat kesehatannya. Namun, produktivitas pakcoy dapat
menurun jika teknik budidaya yang tepat tidak diterapkan atau jika kondisi
lingkungan tidak optimal. Oleh karena itu, pemindahan bibit dari persemaian ke
lahan tanam harus dilakukan pada waktu yang tepat untuk memastikan bibit dapat
beradaptasi dengan baik (Santoso dan Widyawati, 2020).

Hidroponik adalah metode bercocok tanam yang tidak memerlukan tanah,
melainkan menggunakan air sebagai media untuk menyuplai nutrisi. Teknik ini
menawarkan banyak keuntungan, termasuk efisiensi lahan, penghematan air,
pertumbuhan tanaman yang lebih cepat, dan pengurangan penggunaan pestisida
serta herbisida. Salah satu sistem hidroponik yang populer adalah Nutrient Film
Technigue (NFT), larutan nutrisi dialirkan dalam lapisan tipis melalui akar
tanaman secara terus-menerus dengan bantuan pompa. Sistem ini tidak hanya
menyediakan nutrisi tetapi juga memastikan pasokan oksigen yang cukup untuk
mendukung pertumbuhan tanaman yang optimal. Hidroponik NFT umumnya
diterapkan dalam lingkungan terkontrol seperti rumah tanaman (greenhouse),
media tanam berfungsi sebagai penyangga bagi akar tanaman (Santoso dan

Widyawati, 2020)
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Rumah tanaman, atau Rumah kaca, adalah struktur yang dirancang untuk
menciptakan lingkungan yang optimal bagi pertumbuhan tanaman dengan
melindungi mereka dari kondisi lingkungan yang ekstrim seperti cuaca buruk.
Dalam Rumah kaca, sistem hidroponik memungkinkan pengaturan suhu,
kelembapan, pencahayaan, dan sirkulasi udara  yang  diperlukan  untuk
perkembangan tanaman yang baik. Faktor-faktor ini membantu melindungi
tanaman dari perubahan cuaca yang tidak stabil. Namun, di wilayah tropis, suhu
tinggi sepanjang tahun dapat menyebabkan rumah kaca menjadi terlalu panas,
yang pada akhirnya menghambat pertumbuhan tanaman dan menurunkan hasil
panen. Kelembapan yang tinggi juga bisa memicu pertumbuhan jamur, penyakit,
dan hama. Oleh karena itu, penting untuk pengelolaan suhu, pencahayaan, dan
sirkulasi udara di dalam rumah kaca dengan menggunakan sistem sirkulasi udara
dan skylight atau bahan transparan lainnya untuk mencegah penumpukan panas

yang berlebihan dan mendukung proses fotosintesis (Rizkiani et al., 2020).

Petani sering memanfaatkan rumah kaca untuk menanam tanaman di luar
musim dan meningkatkan kualitas hasil panen. Namun, suhu di dalam rumah kaca
dapat meningkat secara signifikan ketika cuaca panas karena efek rumah kaca,
karena sebagian besar panas dari sinar matahari terperangkap di dalam struktur
tersebut. Selain itu, angin dan kelembapan juga mempengaruhi suhu, dan
kelembapan tinggi dapat mempertahankan panas, sehingga penting untuk
mengendalikan subhu dan sirkulasi udara guna menjaga lingkungan yang optimal
bagi tanaman (Julisya et al., 2022).

Pendingin evaporatif adalah alat yang menggunakan proses penguapan air
untuk menurunkan suhu udara dan meningkatkan kelembapan. Udara panas
dihisap melalui bantalan basah, air menguap dan menyerap panas, sehingga udara
yang keluar menjadi lebih sejuk. Teknologi ini sangat efisien di lingkungan kering
dan lebih hemat energi dibandingkan dengan AC karena tidak memerlukan
kompresor atau refrigerant kimia. Namun, efektivitas pendingin evaporatif
menurun di lingkungan dengan kelembapan tinggi dan dapat meningkatkan

kelembapan dalam ruangan (Ayu er al., 2023).
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Untuk mengatasi tantangan lingkungan di rumah kaca, sistem penyemprotan
kabut sering diterapkan, terutama di iklim tropis dan panas. Sistem ini efektif
dalam menjaga suhu di bawah 33°C dan kelembapan di bawah 85%, yang penting
bagi pertumbuhan tanaman hidroponik. Ketika dikombinasikan dengan kipas
ventilasi dan shading, sistem kabut ini dapat meningkatkan kondisi lingkungan
dan hasil tanaman. Selain itu, sistem kabut otomatis menawarkan pengurangan
konsumsi energi dan air serta memberikan kontrol iklim yang lebih efisien dan
berkelanjutan di rumah tanaman (Rudy Eduard er al., 2022).

Pada penelitian ini berfokus pada penggunaan sensor suhu dan kelembapan,
kipas, serta mikro sprayer untuk menciptakan lingkungan optimal terhadap
pertumbuhan pakcoy dalam sistem hidroponik NFT. Kipas meningkatkan sirkulasi
udara dan menurunkan suhu, sementara mikro sprayer menjaga kelembapan dan
mendinginkan tanaman melalui evaporasi. Pakcoy tumbuh paling baik pada suhu
20-28°C, agar fotosintesis berlangsung maksimal tanpa stres. Meski pakcoy dapat
tumbuh pada suhu 30-31%, akan tetapi suhu yang suhu yang lebih tinggi dapat
memicu stres, menguningnya daun, dan menurunkan kualitas hasil panen (W. Han
et al., 2019). Oleh karena itu, penggunaan sistem micro sprayer dalam rumah
tanaman menjadi solusi dalam menjaga suhu dan kelembapan agar tetap ideal

untuk pertumbuhan pakcoy.

1.2. Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk memodifikasi dan menguji sistem kontrol
pengendalian lingkungan rumah tanaman (suhu dan kelembapan) pada sistem

hidroponik NFT yang lebih efisien untuk tanaman Pakcoy.
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