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SUMMARY

M. AMIN HANAFI Modification Of Hydroponic System In Pakcoy Plant
Cultivation (Brassica rapa L.) supervised by Dr. HILDA AGUSTINA, S.TP.,
M.Si.

The Nutrient Film Technique (NFT) hydroponic system is a plant cultivation
method that relies on the flow of nutrient water that is distributed continuously
using an electric pump. However, full dependence on electrical energy to operate
the pump for 24 hours is a major obstacle in efficient energy use. Therefore, this
study aims to modify the NFT hydroponic system by optimizing the slope of the
gutter and the duration of pump operation to reduce electrical energy consumption
without disrupting plant growth. This study used the Randomized Block Design
Factorial (RAKF) method with observation variables including plant height,
number of leaves, leaf width, fresh weight, dry weight, and productivity of pak choy
(Brassica rapa L.) plants. Based on the results of the study, the difference in the
height of the input and output holes affects the height of the water pool in the
hydroponic pipe, which has the potential to affect the absorption of nutrients by
plants. With a pump working duration of 10 minutes, a 2-hour break interval per
day did not show a significant difference in the growth of pak choy plants such as
in the parameters of plant height, number of leaves, leaf width and fresh weight
compared to the pump on 24 hours, showing relatively comparable values between
the two treatments. The 10-minute system has a much higher energy efficiency
(1063.3 grams/kWh) compared to the 24-hour system (115.8 grams/kWh), so it is
more energy efficient without sacrificing plant growth and productivity
significantly. The results of this study can be recommended for hydroponic farmers
because they greatly help energy efficiency without sacrificing plant growth.

Keywords: NFT hydroponics, energy consumption, cutter slope, pump duration,
pakcoy.
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RINGKASAN

M. AMIN HANAFI Modifikasi Sistem Hidroponik Pada Budidaya Tanaman
Pakcoy (Brassica rapa L.) dibimbing oleh Dr. HILDA AGUSTINA, S.TP., M.Si.

Sistem hidroponik Nutrient Film Technique (NFT) merupakan metode budidaya
tanaman yang bergantung pada aliran air nutrisi yang didistribusikan secara terus-
menerus menggunakan pompa listrik. Namun, ketergantungan penuh pada energi
listrik untuk mengoperasikan pompa selama 24 jam menjadi kendala utama dalam
efisiensi penggunaan energi. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
memodifikasi sistem hidroponik NFT dengan mengoptimalkan kemiringan talang
dan durasi operasi pompa guna mengurangi konsumsi energi listrik tanpa
mengganggu pertumbuhan tanaman. Penelitian ini menggunakan metode
Rancangan Acak Kelompok Faktorial (RAKF) dengan variabel pengamatan
meliputi tinggi tanaman, jumlah daun, lebar daun, berat segar, berat kering, dan
produktivitas tanaman pakcoy (Brassica rapa L.). Berdasarkan hasil penelitian
Perbedaan tinggi lubang input dan output memengaruhi tinggi genangan air dalam
pipa hidroponik, yang berpotensi mempengaruhi tanaman penyerapan nutrisi.
Dengan durasi kerja pompa 10 menit interval waktu jeda 2 jam perhari tidak
menunjukkan perbedaan signifikan terhadap pertumbuhan tanaman pakcoy seperti
pada parameter tersebut tinggi tanaman, jumlah daun, lebar daun dan berat segar
dibandingkan pompa hidup 24 jam, menunjukkan nilai relatif sebanding antara
kedua perlakuan. Sistem 10 menit memiliki efisiensi energi jauh lebih tinggi
(1063,3 gram/kWh) dibandingkan sistem 24 jam (115,8 gram/kWh), sehingga lebih
hemat energi tanpa mengorbankan pertumbuhan dan produktivitas tanaman secara
signifikan. Hasil dari penelitian ini dapat di rekomendasikan untuk para petani
hidroponik karena sangat membantu efisiensi energi tanpa mengorbankan
pertumbuhan tanaman.

Kata kunci: hidroponik NFT, konsumsi energi, kemiringan talang, durasi pompa,
pakcoy.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Hidroponik adalah salah satu metode pertanian modern yang semakin
berkembang pesat di era saat ini. Sistem ini adalah budidaya tanaman tanpa
menggunakan tanah, menggantinya dengan media tanam yang mudah didapat,
seperti arang sekam, larutan, batok kelapa, dan serbuk kayu (Rizal, 2017).
Hidroponik juga menjadi bagian penting dari konsep urban farming, terutama di
perkotaan, di mana keterbatasan lahan sering menjadi hambatan utama dalam
pertanian (Cahyanda et al., 2022). Metode ini tidak hanya efisien dalam
pemanfaatan lahan, tetapi juga menawarkan keuntungan berupa hasil tanaman yang
bersih, segar, dan berkualitas tinggi. Peran hidroponik menjadi semakin relevan
selama pandemi COVID-19. Pembatasan mobilitas, gangguan rantai pasok pangan,
dan penutupan pasar tradisional mendorong masyarakat, baik di perkotaan maupun
pedesaan, untuk mengembangkan kebun hidroponik di rumah. Aktivitas ini tidak
hanya menjadi solusi ketahanan pangan, tetapi juga cara untuk tetap produktif
selama masa pandemi. ( Isyaturriyadhah et al., 2023).

Salah satu keunggulan sistem hidroponik adalah efisiensi penggunaan air
dibandingkan dengan metode konvensional. Hidroponik memanfaatkan air secara
lebih optimal, dengan meminimalkan penguapan dan kehilangan air ke dalam tanah
(Dwisakti et al., 2023). Metode ini juga memungkinkan kontrol yang lebih presisi
terhadap nutrisi, sehingga menghasilkan tanaman dengan pertumbuhan yang lebih
sehat dan optimal. Sistem Nutrient Film Technique (NFT) adalah salah satu jenis
hidroponik yang paling sering digunakan, terutama untuk tanaman sayuran seperti
pakcoy (Brassica rapa L.). NFT memungkinkan kontrol yang lebih baik terhadap
aliran nutrisi dan air, menghasilkan tanaman yang tumbuh lebih cepat dan sehat
(Fauzan et al., 2022). Sistem ini memiliki kekurangan berupa ketergantungan penuh
pada energi listrik untuk menggerakkan pompa air selama 24 jam. Ketika listrik
mati, aliran air terhenti, yang dapat menyebabkan stres pada tanaman akibat
kekeringan air. Inovasi dalam sistem hidroponik NFT diperlukan untuk mengatasi

tantangan ini. Modifikasi dengan mengintegrasikan wick system membuat air tetap
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tergenang di sekitar akar tanaman ketika pompa mati. Pemanfaatan kontrol
otomatis, seperti timer digital, memungkinkan pompa dihidupkan secara berkala
untuk melarutkan dan mendistribusikan nutrisi secara efisien. Pendekatan ini
mengurangi  ketergantungan pada listrik sekaligus meningkatkan efisiensi
penggunaan air dan nutrisi, sehingga cocok untuk daerah dengan sumber daya
terbatas (Al-Mayahi et al., 2020).

Modifikasi sistem hidroponik diterapkan pada metode NFT (Nutrient Film
Technique), yang dikombinasikan dengan wick system untuk mengatasi tantangan
ketergantungan pada listrik dan pompa. Sistem NFT dimodifikasi dengan kontrol
waktu otomatis untuk menghidupkan dan mematikan pompa, sehingga mengurangi
konsumsi energi (Fatori, 2022). Kemiringan talang dan ketinggian input dan output
dimodifikasi agar air tetap tergenang saat pompa mati, dengan ketinggian genangan
yang disesuaikan. Timer digital Theben TR 610 601 digunakan untuk mengatur
pompa hidup setiap 10 menit, lalu mati selama 2 jam, guna melarutkan dan
mendistribusikan nutrisi secara efisien. Penelitian ini mengevaluasi jarak tanam
optimal untuk memastikan distribusi nutrisi merata, meningkatkan efisiensi
pertumbuhan dan hasil tanaman pakcoy. Mengintegrasikan teknologi kontrol
otomatis bertujuan mengurangi konsumsi energi, meningkatkan efisiensi
penggunaan air dan nutrisi, serta membuat budidaya hidroponik lebih ramah
lingkungan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan produktivitas
pertanian modern dan mendukung ketahanan pangan, khususnya di wilayah yang

menghadapi keterbatasan sumber daya alam dan lahan.

1.2. Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk memodifikasi sistem hidroponik NFT
(Nutrient Film Technique) dengan mengoptimalkan kemiringan talang
dan durasi operasi pompa agar lebih hemat energi listrik secara efisien

dalam budidaya tanaman pakcoy.
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