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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN THREE COLOURS OF LIFE
TERHADAP PENGETAHUAN DIABETES MELITUS PADA REMAJA

ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi yang terus
meningkat, termasuk pada kelompok remaja. Rendahnya tingkat pengetahuan
remaja tentang diabetes melitus dapat meningkatkan risiko kejadian penyakit sejak
usia dini. Salah satu upaya pencegahan yang dapat dilakukan adalah melalui
pendidikan kesehatan berbasis permainan edukatif, seperti Three Colours of Life.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan
menggunakan media permainan edukatif Three Colours of Life terhadap
peningkatan pengetahuan remaja mengenai diabetes melitus. Penelitian ini
menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pre-test
post-test tanpa kelompok kontrol. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 siswa
kelas XI SMAN 1 Muara Enim yang dipilih menggunakan metode stratified
random sampling. Intervensi dilakukan melalui permainan edukatif Three Colours
of Life, yang merupakan modifikasi dari permainan ular tangga. Instrumen
pengumpulan data menggunakan Kkuesioner pre-test dan post-test, kemudian
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks. Hasil penelitian menunjukkan
adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah intervensi (p-value =
0,000; a < 0,05). Sebelum intervensi, sebanyak 60% responden berada dalam
kategori pengetahuan kurang, sedangkan setelah intervensi, sebanyak 82,9%
responden berada dalam kategori pengetahuan baik. Media permainan edukatif
Three Colours of Life terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja
tentang diabetes melitus. Media permainan edukatif Three Colours of Life efektif
meningkatkan pengetahuan remaja tentang diabetes melitus. Metode pembelajaran
yang digunakan sesuai dengan karakteristik gaya belajar remaja dan menciptakan
suasana belajar yang aktif, menyenangkan, serta efektif. Media edukatif ini
berpotensi menjadi strategi alternatif dalam pendidikan kesehatan untuk mencegah
penyakit tidak menular pada remaja.

Kata kunci : Diabetes melitus; pendidikan kesehatan; pengetahuan; remaja; Three

Colours of Life
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION OF THREE COLOURS OF LIFE
ON ADOLESCENTS' KNOWLEDGE ABOUT DIABETES MELLITUS

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a non-communicable disease with an increasing prevalence,
including among adolescents. The low level of knowledge of adolescents about
diabetes mellitus can increase the risk of disease occurrence from an early age.
One of the preventive measures that can be done is through educational game-
based health education, such as Three Colors of Life. The objective of this study is
to analyze the effect of health education using educational game of the Three Colors
of Life on increasing adolescents' knowledge about diabetes mellitus. This study
used a pre-experimental design with a one group pre-test post-test approach
without a control group. A sample size of 35 students of class XI of SMAN 1 Muara
Enim was selected using the stratified random sampling method. The intervention
was carried out through the Three Colors of Life educational game, which is a
modification of the snakes and ladders game. The data collection instrument used
was a pre-test and post-test questionnaire, and the collected data was analyzed
using the Wilcoxon Signed Ranks test. The results showed a significant increase in
knowledge after the intervention (p-value = 0.000; a <0.05). Before the
intervention, 60% of the respondents were in the poor knowledge category, while
after the intervention 82.9% of the respondents were classified having good
knowledge category. The Three Colors of Life educational game media has proven
effective in increasing adolescents' knowledge about diabetes mellitus. The
learning method used is in accordance with the characteristics of adolescents’
learning styles, creating an active, fun, and effective learning atmosphere. This
educational media has the potential to be an alternative strategy in health
education to prevent non-communicable diseases in adolescents..

Keywords : Adolescents; Diabetes mellitus; health education; knowledge; Three
Colours of Life
References: 50 (2005-2024)
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes melitus termasuk dalam kategori penyakit tidak menular (PTM)
yang bersifat kronis, di mana kondisi ini terjadi akibat pankreas tidak mampu lagi
menghasilkan insulin, atau tubuh tidak dapat memanfaatkan insulin secara
optimal. Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai
dengan meningkatnya kadar glukosa dalam darah dan dapat menyebabkan
berbagai komplikasi serius, seperti kerusakan pada jantung, pembuluh darah,
mata, ginjal, dan saraf (World Health Organization, 2024). Menurut Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia (2024), diabetes melitus adalah gangguan
metabolisme kronis dengan multi-etiologi yang ditandai dengan hiperglikemia
serta gangguan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein akibat insufisiensi
fungsi insulin.

Ada beberapa penyebab terjadinya diabetes melitus diantaranya, kurangnya
aktivitas fisik, asupan gula yang terlalu tinggi, terganggunya respon tubuh
terhadap insulin, kurangnya produksi insulin di pankreas, dan kerja insulin
terhambat akibat adanya hormon lain. Gaya hidup yang tidak sehat, tidak
melakukan latihan jasmani (olahraga), sering mengkonsumsi junk food sehingga
mengakibatkan obesitas (Amanda et al, 2020). Diabetes dapat disebabkan oleh
obesitas, makanan yang manis, infeksi, atau faktor genetik yang mengganggu
hormon insulin di dalam tubuh (Setiawati & Yuliastuti, 2023).

Diabetes melitus sering disebut sebagai "silent killer" atau pembunuh diam-
diam, karena banyak penderitanya tidak menyadari bahwa mereka mengidap
penyakit ini hingga kondisi kesehatannya sudah memburuk (Claudia et al, 2022).
Gejala awal diabetes sering kali tidak spesifik, sehingga kerap diabaikan oleh
penderitanya. Ketidaktahuan ini menyebabkan keterlambatan dalam penanganan,
yang pada akhirnya dapat memperparah kondisi dan meningkatkan risiko
terjadinya komplikasi seperti penyakit jantung, gagal ginjal, atau gangguan pada

mata. Oleh karena itu, diperlukan upaya peningkatan pengetahuan dan kesadaran
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masyarakat tentang diabetes melitus sejak usia dini, sebagai langkah pencegahan
dan pengendalian penyakit ini.

Diabetes Melitus tidak hanya menyerang orang dewasa saja, diabetes melitus
juga bisa menyerang anak-anak dan remaja. Dengan semakin banyaknya jenis
makanan, semakin tinggi pula resiko Diabetes Melitus pada remaja. Terdapat 2
jenis Diabetes Melitus yang sering dijumpai pada remaja yaitu DM tipe-1 dan DM
tipe-2. Faktor penyebab terjadi pada DM tipe-1 vyaitu, faktor genetik dan
autoimun, sedangkan pada DM tipe-2 disebabkan oleh gaya hidup yang tidak
sehat dan obesitas. Kegawatdaruratan Diabetes melitus memiliki potensi tinggi
menyerang remaja, karena kebiasaan mengkonsumsi makanan yang tidak sehat
diiringi dengan pola hidup yang tidak sehat. Gaya hidup manusia pada zaman
sekarang banyak mengabaikan sisi kesehatan seperti pola makan tinggi lemak
gula, dan garam serta cara hidup yg tidak sehat (Arikha Ayu et al, 2020). Makanan
junk food memiliki kandungan lemak, kalori, protein, garam, dan tinggi
karbohidrat yang menjadi kontribusi besar dalam pada kejadian Diabetes melitus
tipe 2 (Siregar et al, 2023).

Pada akhir tahun 2021, organisasi global International Diabetes Federation
(IDF) mengkonfirmasikan bahwa Diabetes Melitus menjadi kegawatdaruratan
kesehatan dunia dengan pertumbuhan paling pesat sepanjang abad ke-21. Pada
tahun 2021 sudah tercatat sebanyak setengah miliar kasus Diabetes melitus di
seluruh dunia dengan angka 537 juta kasus, dengan prediksi pada tahun 2045
kasus Diabetes Melitus global bisa mencapai angka 783 juta kasus. Diabetes telah
masuk dalam 10 besar penyebab kematian, menyusul peningkatan persentase
yang signifikan sebesar 70% sejak tahun 2000 (WHO, 2020).

Pada tahun 2021 IDF mencatat populasi kasus Diabetes Melitus di Indonesia
menyumbangkan kasus Diabetes pada rentang umur 20-29 tahun sebanyak
19.465.100 jiwa dan angka kematian akibat Diabetes pada umur 20-29 tahun
sebanyak diperkirakan mencapai angka 236,711. IDF juga melaporkan kasus
Diabetes Melitus pada generasi muda di Indonesia mencapai angka 13.311 orang,
pada tahun 2022 menyentuh angka 41.817 kasus. Pada bulan Januari 2023, Ikatan
Dokter Indonesia (IDI) mengeluarkan data prevalensi kasus diabetes pada anak

meningkat 70 kali lipat mencapai 2 per 100.000 jiwa (Kemenkes RI, 2023).
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Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI1) 2023 yang dilakukan oleh
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, prevalensi diabetes melitus (DM)
pada penduduk usia >15 tahun mencapai 11,7% berdasarkan hasil pemeriksaan
kadar gula darah. Namun, data spesifik mengenai prevalensi DM pada remaja
(usia 10-19 tahun) tidak secara eksplisit disajikan dalam laporan SKI 2023.
Laporan dari lkatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) mencatat peningkatan
signifikan kasus DM tipe 1 pada anak-anak dan remaja di bawah 18 tahun, dengan
lonjakan 70 kali lipat dari tahun 2010 hingga 2023.

Jumlah penderita Diabetes Melitus di Sumatera Selatan berdasarkan data
dari Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2022 sebesar 434.461
jiwa. Wilayah di Sumatera Selatan dengan kasus Diabetes tertinggi terdapat di
kota Palembang dengan 112.112 kasus, sedangkan daerah terendah terdapat di
kota Prabumulih sebanyak 1.673 kasus. Prevalensi diabetes di perkotaan lebih
tinggi dibandingkan dengan di pedesaan. Di kabupaten Muara Enim Kasus
Diabetes Melitus sebanyak 32.330 jiwa. Kabupaten Muara Enim termasuk dalam
kabupaten dengan jumlah penderita Diabetes Melitus (DM) terbanyak di Provinsi
Sumatera Selatan.

Remaja menjadi perhatian yang sangat penting di zaman sekarang.
Kesehatan remaja menjadi upaya dalam mempersiapkan diri remaja yang akan
menjadi orang dewasa yang sehat, cerdas, berkualitas, dan produktif membuat
remaja nantinya dapat berperan dalam mempertahankan, meningkatkan, dan
menjaga kesehatan dirinya. Kemenkes RI (2024) menegaskan bahwa kesehatan
remaja bergantung terhadap pola makan yang sehat dan juga aktivitas fisik yang
teratur. Pola makan yang baik, sehat, dan bergizi berperan penting dalam
kesehatan dan juga perkembangan pada remaja.

Sebagian besar remaja saat ini cenderung menyukai aktivitas yang minim
gerak serta memiliki kebiasaan mengonsumsi junk food, minuman kemasan yang
mudah didapat di minimarket, camilan tinggi MSG, minuman instan, makanan
manis dengan pemanis buatan, hingga minuman beralkohol. Kondisi ini
menyebabkan remaja di Indonesia terbagi menjadi dua tipe status gizi, yaitu
kekurangan gizi dan kelebihan gizi, yang membuat mereka menjadi lebih rentan
terhadap berbagai jenis penyakit, khususnya penyakit tidak menular (Rusilanti &
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Riska, 2021). Remaja sangat rentan mengalami berbagai penyakit tidak menular
sebagai akibat dari gaya hidup sedentari, terutama diabetes melitus.

Upaya untuk mengurangi semakin banyaknya kasus diabetes melitus dapat
dimulai dengan pemberian pendidikan kesehatan kepada remaja, berupa edukasi
mengenai risiko terjadinya diabetes melitus. Tujuan dari edukasi ini adalah untuk
memberikan pencegahan dini serta meningkatkan pengetahuan remaja tentang
pentingnya menjaga pola makan sehat dan memperbaiki sedentary lifestyle.
Remaja, sebagai generasi milenial, memiliki risiko tinggi untuk mengidap
penyakit tidak menular (PTM), yang dapat menjadi beban bagi negara. Namun,
risiko ini dapat dicegah dengan upaya pencegahan sejak dini (Lundy et al., 2022).
Peningkatan pengetahuan remaja melalui pendidikan kesehatan memegang peran
penting dalam pencegahan dini diabetes melitus (Setyawan et al., 2024).

Edukasi dapat dilakukan dengan menggunakan media yang menarik, salah
satunya melalui permainan yang dimodifikasi dengan metode yang seru dan
menyenangkan. Salah satu media permainan yang sering dimainkan adalah ular
tangga, sebuah permainan yang sudah terkenal di kalangan berbagai usia, terutama
remaja. Permainan ular tangga ini sangat mudah dilakukan dan menyenangkan
untuk dimainkan. Dalam penelitian ini, peneliti memilih permainan ular tangga
yang akan dimodifikasi dengan perubahan pada aturan dan cara bermain.
Permainan ular tangga yang dimodifikasi ini diberi nama Three Colours of Life.

Three Colours of Life adalah permainan modifikasi dari permainan ular
tangga yang digunakan untuk pendidikan kesehatan mengenai Diabetes Melitus.
Three Colours of Life berisi papan nomor yang memiliki 3 ciri khas warna yang
sering dijumpai dalam kehidupan yaitu merah, kuning, dan juga hijau. Three
Colours of Life memiliki tata cara dan peraturan permainan yang berbeda dari ular
tangga biasa. Permainan ular tangga biasanya berisikan papan nomor, ular, dan
juga tangga. Namun, pada Three Colours of Life hanya berisis papan nomor
berjumlah 30, tangga, dan tidak memiliki ular. Tata cara bermainnya berbeda
dimana biasanya pemain yang bertemu dengan ular maka akan turun ke nomor
papan dengan nomor terendah, sedangkan pada Three Colours of Life pemain akan
turun ke kotak sebelumnya jika tidak dapat menjawab pernyataan di balik papan

nomor dimana tempat pion berhenti. Three Colours of Life memiliki soal, hadiah

Universitas Sriwijaya



dan tantangan dibalik setiap papan nomornya. Seperti halnya permainan ular
tangga biasa Three Colours of Life bisa dilakukan secara individu atau kelompok,
namun pada penelitian ini akan dilakukan secara berkelompok. Permainan Three
Colours of Life akan dimainkan selama 60 menit.

Peneliti melakukan studi pendahuluan di SMAN 1 Muara Enim pada
tanggal 4 Juni 2024 kepada 11 siswa kelas 10. Pemilihan SMAN 1 Muara Enim
sebagai lokasi penelitian didasarkan pada pertimbangan bahwa sekolah ini
memiliki jJumlah siswa terbanyak di Kabupaten Muara Enim, sehingga dianggap
representatif untuk menggambarkan kondisi serta pengetahuan remaja terkait
diabetes melitus. Studi pendahuluan dilakukan dengan mengisi kuesioner melalui
Google Form. Hasil dari pengisian Google Form tersebut menunjukkan bahwa
responden mengetahui apa itu diabetes melitus, namun mereka tidak mengetahui
penyebab, gejala, pencegahan, dan kandungan yang dapat menjadi pemicu
terjadinya diabetes melitus.

Dalam studi pendahuluan, peneliti juga melakukan wawancara dengan
responden terkait apakah ada anggota keluarga yang memiliki riwayat diabetes
melitus. Hasil wawancara menunjukkan bahwa tidak ada satu pun anggota
keluarga responden yang memiliki riwayat diabetes melitus. Selain itu, dalam
wawancara singkat, diketahui bahwa satu dari sembilan responden pernah
mendapatkan penjelasan mengenai diabetes melitus dari kakaknya, yang
merupakan seorang perawat di rumah sakit. Sementara itu, delapan responden
lainnya tidak pernah mendapatkan pendidikan kesehatan mengenai diabetes
melitus.

Terkait dengan hasil uraian tersebut peneliti tertarik untuk melakukan
pendidikan kesehatan menggunakan tema pendidikan kesehatan Three Colours Of
Life. Media ini dipilih sebagai alat pendidikan kesehatan yang menyenangkan bagi
remaja agar informasi yang disampaikan akan mudah diingat dan dipahami oleh
peserta. Oleh karena itu, peneliti melakukan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh pendidikan Three Colour of Life terhadap pengetahuan remaja mengenai
Diabetes Melitus.
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1.2 Rumusan Masalah

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi
perhatian utama di seluruh dunia. Di Indonesia, diabetes melitus menempati
peringkat ketiga sebagai penyebab kematian tertinggi. Oleh karena itu, diperlukan
tindakan pencegahan untuk menekan semakin meningkatnya prevalensi diabetes
melitus di Indonesia. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah memberikan
edukasi kepada masyarakat, khususnya remaja, mengenai diabetes melitus dengan
tujuan untuk meningkatkan pengetahuan mereka. Pendidikan kesehatan ini
diharapkan dapat menjadi langkah pencegahan dini terhadap diabetes melitus
pada remaja. Edukasi yang diberikan dapat mencakup materi tentang diabetes
melitus, penyebab, gejala, faktor risiko, serta penatalaksanaan penyakit ini.
Berdasarkan uraian masalah di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh edukasi Three Colours of Life
terhadap pengetahuan remaja mengenai diabetes melitus?

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan Three Colours of Life terhadap pengetahuan Diabetes
Melitus pada remaja.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui tingkat pengetahuan remaja tentang Diabetes Melitus
sebelum diberikan edukasi melalui pendidikan kesehatan Three
Colours of Life.
2. Mengetahui tingkat pengetahuan remaja tentang Diabetes Melitus
setelah diberikan edukasi melalui pendidikan kesehatan Three
Colours of Life.
3. Menganalisis perbedaan pengetahuan remaja tentang Diabetes
Melitus sebelum dan sesudah diberikan intervensi Edukasi

Pendidikan Kesehatan Three Colours of Life.
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1.4 Manfaat
1.4.1 Manfaat Teoritis
Manfaat Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan Three Colours of
Life Terhadap Pengetahuan Diabetes Melitus pada Remaja adalah :

1. Menambah ilmu pengetahuan terutama mengenai Diabetes Melitus
dan makanan beresiko Diabetes Melitus pada remaja di bidang
pendidikan kesehatan dalam keperawatan, Perawatan Paliatif,
Keperawatan Komunitas, dan Keperawatan Anak.

2. Sebagai pedoman dalam pencegahan dini terjadinya Diabetes
Melitus pada remaja melalui Edukasi tentang Diabetes Melitus.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Remaja
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan
wawasan pengetahuan tentang diabetes melitus serta cara
pencegahannya untuk meningkatkan kualitas hidup pada remaja.
2. Bagi Instansi keperawatan
Memberikan informasi dan tambahan masukan pada bidang
keperawatan bahwa pendidikan kesehatan “Three Colors of Life”
dapat dilakukan sebagai media edukasi yang menarik untuk

dilakukan dalam menyebarkan informasi tentang Diabetes Melitus.

1.5 Ruang Lingkup

Penelitian ini masuk dalam area keperawatan komunitas dan keperawatan
paliatif. Penelitian ini merupakan penelitian pre experimental dengan
menggunakan one group pre & post test. Populasi dari penelitian ini berjumlah
320 orang. Pengambilan sampel menggunakan metode probability sampling
dengan teknik stratified random sampling. Sampel penelitian ini adalah siswa/i di
SMAN 1 Muara Enim. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari 2025. Tujuan
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan Three
Colours of Life terhadap pengetahuan diabetes melitus pada remaja. Penelitian ini
dilaksanakan di SMAN 1 Muara Enim. Penelitian dilakukan dengan pemberian

pendidikan kesehatan tentang Diabetes Melitus untuk mengetahui pengaruh
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pendidikan kesehatan yang telah dilakukan menggunakan kuesioner yang
berisikan pertanyaan mengenai Diabetes Melitus. Penelitian ini menggunakan uji
statistik non parametrik yaitu uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Menggunakan uji

tersebut karena data berskala ordinal (kategorik).
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