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ABSTRAK

Gastritis adalah kondisi di mana peradangan terjadi pada mukosa lambung. Ini
dapat menjadi akut, kronis, difus, atau lokal. Kopi adalah salah satu tanaman tropis
yang paling banyak ditanam di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan kejadian gastritis. Metode yang
digunakan pada penelitian ini digunakan merupakan penelitian berupa literature
review dengan metode naratif yang mencakup hasil penelitian di Indonesia.
Penelitian ini menggunakan data sekunder. Hasil review penelitian dan
hubungan kopi terhadap kejadian gastritis, dari 8 artikel yang menyebutkan
bahwa adanya kaitan kopi dengan kejadian gastritis. Hal ini dapat diketahui apakah
faktor tersebut berhubungan dengan terjadinya gastritis. Berdasarkan hasil tinjauan
literatur, menunjukan bahwa konsumsi kopi merupakan salah satu faktor yang dapat
meningkatkan risiko gastritis, terutama jika dikonsumsi secara berlebihan. Kopi
menjadi penyebab utama masalah kesehatan gastritis jika dikonsumsi secara
berlebihan. Beberapa literatur menunjukkan bahwa konsumsi kopi dapat terkena
gastritis karena kafein yang terkandung dalamnya dapat mempercepat produksi
asam lambung.

Kata Kunci: kopi, penderita, gastritis, kafein, Indonesia
Kepustakaan: 46 (2016 - 2024)
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ABSTRACT

Gastritis is a condition in which inflammation occurs in the gastric mucosa. It can
be acute, chronic, diffuse, or local. Coffee is one of the most widely grown tropical
plants in Indonesia. This study aims to determine the relationship between coffee
consumption and the incidence of gastritis. The method used in this study is a
literature review study with a narrative method that includes research results in
Indonesia. This study uses secondary data. The results of the research review and
the relationship between coffee and the incidence of gastritis, from 8 articles that
mention that there is a relationship between coffee and the incidence of gastritis.
This can be seen whether these factors are related to the occurrence of gastritis.
Based on the results of the literature review, it shows that coffee consumption is one
of the factors that can increase the risk of gastritis, especially if consumed
excessively. Coffee is the main cause of gastritis health problems if consumed
excessively. Some literature shows that coffee consumption can be affected by
gastritis because the caffeine contained in it can accelerate the production of
stomach acid.

Keywords: coffee, sufferers, gastritis, caffeine, Indonesia.
Literature : 46 (2016-2024)
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BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Gastritis adalah kondisi di mana peradangan terjadi pada mukosa lambung. Ini dapat
menjadi akut, kronis, difus, atau lokal. Beberapa gejala gastritis termasuk kehilangan nafsu
makan, rasa penuh atau ketidaknyamanan di area epigastrium, serta mual dan muntah.
Peradangan lokal pada mukosa lambung ini dapat semakin memburuk jika mekanisme
perlindungan mukosa terganggu oleh keberadaan bakteri atau zat iritan lainnya (Artini,
Prasetyo, and Lestari 2022). Masyarakat saat ini cenderung mengkonsumsi makanan dan
minuman instan yang berisiko bagi sistem pencernaan. Konsumsi berlebihan dapat
merusak lapisan lambung dan menyebabkan peradangan (Rosiani, Bayhakki, and Indra
2020).

Kopi adalah salah satu tanaman tropis yang paling banyak ditanam di Indonesia.
Kecuali pada tanah tandus yang tidak dapat dihuni oleh tumbuhan karena temperatur tinggi.
Sebenarnya, banyak jenis kopi diproduksi di Indonesia. Namun, kopi robusta dan arabika
adalah jenis kopi yang paling umum dikonsumsi (Harun 2022). Kopi memiliki banyak
manfaat. Salah satunya adalah sebagai sumber antioksidan, dengan kandungan antioksidan
yang lebih tinggi daripada teh dan cokelat. Selain itu, kopi dapat meningkatkan kinerja otak
dan memiliki kemampuan untuk melawan kanker (Hastuti, 2018).

Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO), tingkat kejadian gastritis
bervariasi di berbagai negara di dunia. Sekitar 583.635 kasus gastritis diperkirakan terjadi
setiap tahun di Asia Tenggara, dari total populasi. Di Inggris, tingkat kejadian mencapai
22,0%, di China 31,0%, di Jepang 14,5%, di Kanada 35,0%, dan di Perancis 29,5%
(Suwindiri, Yulius Tiranda 2021).

Presentase kasus gastritis dikota- kota Indonesia, Berdasarkan data di Dinas
Kesehatan Kota Palembang Persentase kasus gastritis pada tahun 2023 mencapai 10,5%
dengan jumlah 48,776 (Dinkes Kota Palembang 2023), di Dinas kesehatan Kota Bandung
0,88% dengan jumlah 15.380 (Dinkes Kota Bandung 2023), di Kabupaten OKU mencapai
18,6 % dengan jumlah 9.585 (Dinkes Ogan Komering Ulu 2023), menurut data BPS
lampung 2017 mencapai 15,3% dengan jumlah 219,232, BPS Jambi tahun 2015 mencapai
8% dengan jumlah 28.186, BPS Manado tahun 2020 mencapai 8,6% dengan jumlah 7,846.
Dapat dilhat dari gaya hidup dan pola makan yang masih berisiko. Itulah sebabnya dapat

dijadikan sebagai data penelitian.
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Tujuan dari Literature Review ini adalah mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan

kejadian gastritis.

1.2 Rumusan Masalah

Pengaruh kopi terhadap gastritis merupakan topik yang cukup kompleks karena dapat
bervariasi antara individu, tergantung pada jenis kopi, jumlah yang dikonsumsi,
dan kondisi medis

Berdasarkan paparan diatas peneliti bertujuan untuk melakukan penelitian literature

review untuk meninjau hubungan konsumsi kopi dengan kejadian gastritis di Indonesia.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan penderita gastritis yang ada di Indonesia
1.3.2 Tujuan Khusus
Untuk mengidentifkasikan jumlah dan frekuensi konsumsi kopi yang berpengaruh

pada penderita gastriris.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti

Sebagai sarana bagi para peneliti untuk menerapkan pengetahuan yang mereka pelajari
selama perkuliahan untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mereka tentang
hubungan antara konsumsi kopi dan penyakit gastritis.

1.4.2 Manfaat Bagi Masyarakat
Untuk mengetahui terkait faktor-faktor penyebab gastritis
1.4.3 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Sebagai bahan masukan dan referensi bagi mahasiswa maupun peneliti yang akan

melakukan penelitian terkait topik yang sama

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Materi
Ruang lingkup materi dalam penelitian ini adalah materi yang berkaitan gizi
masyarakat

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu
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Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli - Agustus 2024 .
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