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ABSTRAK

Fenomena Korean wave merupakan fenomena demam budaya Korea yang tersebar
di berbagai negara melalui media massa seperti media internet. Para remaja
khususnya remaja perempuan sangat memperhatikan penampilan fisik dirinya.
Remaja perempuan penggemar Korean wave yang sering terpapar gambaran ideal
tubuh para artis atau ido/ dapat membuat mereka memiliki citra tubuh negatif
sehingga cenderung melakukan perilaku makan yang berisiko menyebabkan
gangguan perilaku makan atau eating disorder. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara citra tubuh remaja perempuan yang terpapar
fenomena Korean wave dengan risiko gangguan perilaku makan di Komunitas
Hansarang Palembang. Desain penelitian menggunakan analitik observasional
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah scluruh
anggota komunitas Hansarang Palembang. Sampel yang digunakan 57 orang,
teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling serta memiliki
kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Instrumen penelitian yang digunakan ialah
kuisioner MBSRQ-AS untuk citra tubuh dan EAT-26 untuk gangguan perilaku
makan. Hasil penelitian menunjukkan 54,4% responden memiliki citra tubuh
negatif dan 45,6% citra tubuh positif serta 78,9% tidak berisiko mengalami
gangguan perilaku makan dan 21,1 9% berisiko mengalami gangguan perilaku makan.
Berdasarkan uji statistik Chi-Square didapatkan hasil p-value = 0,010 (p<0,05)
Artinya terdapat hubungan antara citra tubuh remaja yang terpapar fenomena
Korean wave dengan gangguan perilaku makan di Komunitas Hansarang

Palembang.
Kata Kunci : Citra Tubuh, Gangguan Perilaku Makan, Korean Wave, Remaja
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ABSTRACT

The Korean wave phenomenon is a Korean cultural phenomenon that has spread in various
countries through mass media such as internet. Adolescents, especially female adolescents,
are very concerned about their physical appearance. I'emale adolescents who are fans of the
Korean wave who are ofien exposed to ideal body images of artists or idols can make them
have a negative body image so they tend to engage in eating behavior and attitude that risks
causing eating disorders. The aim of this research is to determine the relationship between the
body image of female adolescents exposed to the Korean wave phenomenon and the risk of
eating disorders in the Hansarang Club Palembang. The research design uses observational
analytics with a cross sectional approach. The population in this study were all members of the
Hansarang Club Palembang. The sample used was 57 people, the sampling technique used
purposive sampling and had inclusion criteria and exclusion criteria. This research also used
the MBSRQ-AS quetionnaire instrument for body image and FEAT-26 for eating disorders.
The resulls of the research showed 54.4% of respondents had a negative body image and 45.6%
had a positive body image and 78.9% were not at risk of Eating disorders and 21.1% were at
risk of eating disorders. Based on the Chi-Square statistical test, p-value — 0.010 (p=0.05).
Which means that there is a relationship between the body image of female adolescents exposed

to the Korean wave phenomenon and the risk of eating disorders in the Hansarang Club
Palembang.

Keywords : Body Image, Eating disorders, Korean wave, Female Adolescents.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Korean wave merupakan istilah untuk menyebut gelombang
penyebaran budaya Korea (Simbar, 2016). Penyebaran Korean wave yang
massif karena respon positif ditunjukkan hampir seluruh negara Asia,
seperti pada negara-negara kawasan Asia Tenggara, kawasan Timur Tengah
serta kawasan lainnya. Seiring dengan perkembangan perangkat digital,
media internet seperti YouTube, Facebook, Twitter, Instagram, dan media
internet lainnya menjadi sangat populer. Hal tersebut kemudian
dimanfaatkan oleh industri hiburan Korea Selatan sebagai alat penyebaran
ke seluruh dunia. Produk Korean wave yang tersebar memiliki banyak jenis,
diantaranya ialah film, drama (K-Drama), musik (K-Pop), kosmetik dan
skincare (K-Beauty), makanan dan minuman (K-Food), trend mode pakaian
(K-Fashion), bahkan bahasa dan aksara Korea (Dwiyanti at al., 2022).

Menurut survei yang dilakukan oleh KF (" Korean Foundation )
Statistic Center pada 2022 survei 118 negara, jumlah penggemar Korean
wave atau Hallyu menunjukkan popularitas K-Pop yang tinggi hingga 178
juta penggemar didunia yaitu 19 kali lipat yang dihitung melalui survei
pertama pada tahun 2012 (9,26 juta). Sedangkan, untuk wilayah Asia
berjumlah 130 juta penggemar pada tahun 2022. Banyaknya penggemar di
Indonesia dapat dilihat dari negara dengan peringkat kedua sebagai negara
dengan jumlah konten K-Pop terbanyak di dunia pada tahun 2019 serta
Indonesia juga berada pada peringkat ketiga sebagai negara dengan jumlah
tweet K-Pop terbanyak di dunia pada tahun 2020 (Hayati at al., 2022).
Menurut hasil survei IDN Times ( 2019 ) rentang usia penggemar K-Pop di
Indonesia, yaitu 10-15 tahun 9,3%, 15- 20 tahun 38,1%, 20-25 tahun 40, 7%
dan lebih dari 25 tahun 11,9%. Selain itu, penggemar K-Pop di Indonesia
didominasi perempuan 92,1% dibandingkan laki-laki. Pada penelitian
Habibah at al., (2021) menyebutkan bahwa rata-rata durasi paparan Korean

wave pada remaja perempuan penggemar Korean wave sebanyak 16,48
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jam/minggu. ). Besarnya pengaruh Korean wave dapat menanamkan
imajinasi mengenai penampilan fisik para bintang Korean wave yang
berpenampilan cantik, enerjik, dan bentuk fisik menarik (Habibah at al.,
2021).

Menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN), remaja ialah individu berusia 10-24 tahun dan belum menikah.
Masa remaja merupakan periode perkembangan yang sangat dinamis,
banyak perubahan yang berlangsung cepat seperti perubahan fisik, perilaku,
kognitif, biologis, dan emosi (Rosinta Dewi Wulandari, 2023). Perubahan
fisik yang terjadi pada remaja putri menyebabkan mereka lebih sadar dan
sensitif terhadap bentuk tubuh mereka (Denich & Ifdil, 2015). Hal ini
ditunjukkan dalam penelitian Aziz (2017) yang dilakukan pada kelompok
usia 16-24 tahun ditemukan sebanyak 91% perempuan memiliki rasa tidak
puas akan penampilan atau bentuk tubuh mereka dibandingkan laki-laki.
Menurut Green & Pritchard (dalam Rengga & Soetjiningsih, 2022) citra
tubuh pada laki-laki cenderung fokus pada pembentukan otot sedangkan
pada perempuan cenderung mementingkan pada penampilan fisik bentuk
tubuh yang kurus dan ideal.

Pada penelitian (Wangu et al., 2023) yang dilakukan pada remaja
putri di Surabaya ditemukan terdapat responden yang memiliki citra tubuh
negatif yang dipengaruhi 77,8% dari media massa mengenai bentuk
tubuh ideal. Selain itu, penelitian tersebut juga didukung dengan adanya
kasus gangguan makan pada remaja perempuan di Korea Selatan
penggemar K-Pop yang dilansir dari The Korean JoongAng Daily (2023)
mengalami gangguan perilaku makan dengan cara membuat diri mereka
kelaparan demi mendapatkan penampilan seperti superstar/idola K-Pop.
Pada kasus lainnya, dilansir dari BuzzFeed (2022) beberapa remaja
perempuan melakukan berbagai cara seperti diet ketat, memuntahkan
makanan, berolahraga berlebihan bahkan hanya makan es batu selama
seminggu untuk menurunkan berat badan. Sedangkan, pada remaja
penderita gangguan makan yang menjalani perawatan namun masih

mengakses konten mengenai idola seperti fancam serta gambar-gambar
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idola dan media yang menyajikan informasi Thinspo/ Thin Inspiration dapat
menghambat proses pemulihan.

Prevalensi gangguan makan dalam 94 penelitian gangguan makan
yang dilakukan titik rentang rata-rata prevalensi sebesar 4,6% (2,0-13,5%)
di Amerika, 2,2% (0,2-13,1%) di Eropa, dan 3,5% (0,6-7,8%) di Asia dalam
periode 20132018, prevalensi titik adalah 8,8% pada orang dewasa dan 5,7%
pada remaja (Galmiche at al., 2019). Selain itu, banyak penelitian tidak
membedakan antara orang dewasa dan remaja; dengan demikian, penelitian
tersebut dianalisis sebagai kategori “campuran”, yaitu sekitar 8,5%
(Galmiche at al., 2019). Terdapat beberapa penelitian mengenai gangguan
perilaku makan dilakukan dibeberapa kota di Indonesia seperti pada
penelitian Ridwan & Krianto (2018) yang dilakukan di Jakarta, ditemukan
gangguan perilaku makan lebih banyak dialami oleh remaja perempuan
dibandingkan remaja laki laki dengan perbandingan 10:1. Selain itu terdapat
juga penelitian Habibah at al., (2021) yang dilakukan pada remaja yang
terpapar korean wave di Yogyakarta, ditemukan sebanyak 52,3% remaja
putri yang terpapar Korean wave yang memiliki citra tubuh negatif
sebanyak 88,1% berisiko 2,1 kali lebih besar mengalami gangguan perilaku
makan dibandingkan remaja putri yang tidak terpapar Korean wave.
Tingginya risiko gangguan perilaku makan berdampak terhadap
ketidakseimbangan zat gizi dalam tubuh dapat menimbulkan masalah gizi
seperti obesitas, malnutrititon dan kekurangan zat gizi tertentu seperti
Kekurangan Energi Kronis (KEK), anemia, Gangguan Akibat Kekurangan
Iodium (GAKI), Kurang Vitamin A (KVA), dan lain sebagainya (Rae &
Renyoet, 2022).

Penelitian mengenai gangguan perilaku makan di Indonesia masih
terbatas, sehingga prevalensinya belum diketahui secara pasti. Sebagian
besar penelitian terfokus pada kota-kota besar seperti Jakarta, Surabaya, dan
Yogyakarta. Sementara itu, kota-kota lain masih kurang mendapatkan
perhatian, sehingga penelitian mengenai gangguan makan di wilayah yang
belum diteliti sebelumnya sangat penting. Khususnya, Kota Palembang

yang belum memiliki data terkait gangguan perilaku makan menjadikan
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penelitian ini sangat relevan. Selain itu, fenomena budaya terutama
pengaruh budaya Korea telah memberikan dampak yang signifikan pada
penggemar Korean wave di Kota Palembang. Hal tersebut terlihat pada
salah satu kegiatan yang diadakan oleh komunitas UKLI (United K-Pop
Lovers Indonesia) di Palembang yang dihadiri hingga 3000 orang (I. Lestari
& Afifah, 2021). Banyaknya penggemar Korean wave di Palembang juga
dibuktikan dengan adanya komunitas dan event-event yang berkaitan
dengan Korean wave yang melibatkan komunitas pecinta budaya Korea
yang ada di Palembang seperti Komunitas Hansarang Palembang.
Komunitas Hansarang merupakan komunitas pecinta budaya Korea yang
diikuti oleh kebanyakan remaja hingga dewasa serta komunitas yang masih
sangat aktif melakukan berbagai kegiatan dan pembelajaran mengenai

budaya Korea Selatan di Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Massifnya penyebaran Korean wave melalui media internet dapat
berdampak pada citra tubuh remaja terutama pada remaja perempuan
penggemar Korean wave karena sering terpapar gambaran ideal tubuh para
artis atau idol perempuan. Keinginan memiliki penampilan tubuh seperti
idola mereka yang kurus atau proporsional membuat para remaja
perempuan cenderung melakukan perilaku tidak tepat seperti menahan rasa
lapar, melakukan diet berlebihan, makan tidak teratur serta memuntahkan
kembali makanan. Hal tersebut dapat berisiko menyebabkan gangguan
perilaku makan atau eating disorder yang berdampak pada status gizi tidak
normal seperti malnutrisi baik undernutrition maupun overnutrition.

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah “Bagaimana Hubungan
antara Citra Tubuh Remaja Perempuan yang terpapar Fenomena Korean
wave dengan risiko gangguan perilaku makan di Komunitas Hansarang

Palembang ?”
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada
tidaknya hubungan antara Citra Tubuh pada Remaja Perempuan yang
terpapar Fenomena Korean wave dengan Risiko Gangguan Perilaku Makan

di Komunitas Hansarang Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi karakteristik responden dari faktor usia, jumlah
paparan media internet, durasi paparan dan status gizi remaja
perempuan yang terpapar fenomena Korean wave.

2. Mengidentifikasi gambaran citra tubuh remaja perempuan yang
terpapar fenomena Korean wave.

3. Mengidentifikasi gambaran gangguan perilaku makan pada remaja
perempuan yang terpapar fenomena Korean wave.

4. Menganalisis hubungan antara citra tubuh dan gangguan perilaku

makan pada remaja perempuan yang terpapar fenomena Korean wave.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Penelitian ini sangat berguna untuk meningatkan pengetahuan, wawasan,
serta kesadaran untuk mengembangkan diri secara optimal dengan mengetahui
hubungan antara citra tubuh remaja Perempuan yang terpapar fenomena Korean
wave dengan risiko gangguan perilaku makan di Komunitas Hansarang

Palembang.

1.4.2 Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan berguna dalam mengetahui dampak dari
risiko gangguan perilaku makan pada remaja yang terpapar fenomena Korean

wave.
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1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya
Manfaat penelitian ini yakni dapat dipergunakan sebagai bahan informasi
dan referensi studi Pustaka bagi mahasiswa/l Fakultas Kesehatan Masyarakat

serta dapat menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Lingkup waktu
Penelitian ini dilakukan dalam satu waktu yaitu pada 07 Juli 2024.

1.5.2 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilakukan di Komunitas Hansarang Palembang.

1.5.3 Lingkup Materi

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan ruang lingkup
materi psikologi dan kesehatan gizi masyarakat mengenai bagaimana hubungan
antara citra tubuh pada remaja perempuan yang terpapar fenomena Korean

wave dengan risiko gangguan perilaku makan.
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