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SUMMARY 

 

 
ALDAVI DWI PUTRA. Light Intensity of Led Grow Light with Dft Hydroponic 

System on The Growth of Pakcoy Plant (Brassica rapa L.) (Supervised by 

PUSPITAHATI) 

 

This study aims to determine the effect of LED Grow Light light intensity with an 

indoor hydroponic system on the growth of pak choy (Brassica rapa L.) plants. This 

research was conducted in December 2024 - January 2025 at the Agricultural 

Energy Biosystems and Drafting Laboratory, Department of Agricultural 

Technology, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University. The method used in this 

study is the functional and structural design method and experimental with data 

presented descriptively in the form of images and tables. The parameters observed 

in this study include light intensity, temperature, humidity, pH, TDS, EC in nutrient 

solutions, plant height, number of leaves, leaf width, fresh weight of plants, and 

plant productivity. In this study, the highest LED light intensity with grow light 

light was obtained in the 300 watt LED grow light treatment using a sensor or not 

using a sensor, which is around 4500 lux. The best plant growth was found on 300 

watt LED, with an average height of 22.85 cm and leaf width of 12.33 cm, and the 

highest number of leaves was 19. This shows the importance of light intensity and 

temperature control for plant growth. Meanwhile, the highest productivity was 

achieved with 300 watt LED with sensor (A1) of 751.36 tons/ha, while the lowest 

productivity was achieved with 150 watt LED without sensor (213.69 tons/ha), 

which proves that optimal lighting and temperature control contribute. 

 

Keywords: Pakcoy plants, Light intensity, Humidity, Temperature. 

 

 

 

 

 

 



 

   

   

 

RINGKASAN 

 

 
ALDAVI DWI PUTRA. Intensitas Cahaya LED Grow Light Dengan Hidroponik 

Indoor pada Pertumbuhan Tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) ( Dibimbing oleh 

PUSPITAHATI) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas cahaya LED Grow 

Light dengan sistem hidroponik indoor pada pertumbuhan tanaman pakcoy 

(Brassica rapa L.). Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Desember 2024 - 

Januari 2025 di Laboratorium Biosistem Energi Pertanian dan Drafting Jurusan 

Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya. Metode yang 

digunakan pada penelitian adalah metode rancangan fungsional dan struktural serta 

eksperimental dengan data yang disajikan secara deskriptif dalam bentuk gambar 

dan tabel. Parameter yang diamati dalam penelitian ini meliputi intensitas cahaya, 

suhu, kelembaban, pH, TDS, EC pada larutan nutrisi, tinggi tanaman, jumlah daun, 

lebar daun, berat segar tanaman, dan produktivitas tanaman. Pada penelitian ini 

intensitas cahaya LED dengan cahaya grow light tertinggi diperoleh pada perlakuan 

LED grow light 300 watt menggunakan sensor maupun yang tidak menggunakan 

sensor yaitu sekitar 4500 lux. Pertumbuhan tanaman terbaik terdapat pada LED 300 

watt, dengan tinggi rata-rata 22,85 cm dan lebar daun 12,33 cm, dan jumlah daun 

tertinggi 19 Hal ini menunjukkan pentingnya intensitas cahaya dan kontrol suhu 

untuk pertumbuhan tanaman. Sedangkan pada Produktivitas tertinggi dicapai 

dengan LED 300 watt dengan sensor (A1) sebesar 751,36 ton/ha, sedangkan 

produktivitas terendah dicapai dengan LED 150 watt tanpa sensor (213,69 ton/ha), 

yang membuktikan bahwa pencahayaan dan kontrol suhu yang optimal 

memberikan kontribusi. 

 

Kata kunci : Tanaman pakcoy, Intensitas Cahaya, Kelembaban, Suhu. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tanaman pakcoy yang memiliki kandungan gizi seperti betakaroten yang 

tinggi, protein, lemak nabati, karbohidrat, serat, Ca, Mg, Fe, sodium, vitamin A dan 

vitamin C yang bermanfaat bagi kesehatan tubuh karena bisa mencegah terjadinya 

penyakit anemia didalam tubuh. Sawi pakcoy tersebut juga dapat membantu obat 

penyakit panas dalam, penderita batuk, penyembuh sakit kepala, memperlancar 

pencernaan, dan sebagai pembersih darah bagi penderita ginjal karena sawi pakcoy 

memiliki manfaat dalam meningkatkan fungsi ginjal. Oleh karena itu, pakcoy 

merupakan komoditas yang sangat dihargai oleh masyarakat. Seiring dengan 

meningkatnya jumlah masyarakat dan kesadaran masyarakat umum terhadap 

masalah kesehatan, permintaan konsumen terhadap sawi pakcoy ini pun jadi 

semakin meningkat (Yama dan Kartiko, 2020).  

Faktor utama pada tanaman hidroponik indoor adalah penipisan nutrisi serta 

pencahayaan. Tiga jenis pencahayaan yang dibahas adalah itensitas, durasi 

pencahayaan, dan warna cahaya. Intensitas cahaya yang diberikan pada tanaman 

harus sesuai dengan kebutuhan komoditas tanaman yang digunakan atau 

mempunyai karakteristik gelombang yang identik dengan sinar matahari. Cahaya 

Growlight pada sistem hidroponik indoor menjadikan daun tanaman lebih lebat dan 

lebar, lebih berat, serta batangnya lebih tinggi. Pengaruh lampu sebesar 40-50% 

pertumbuhan, yang disebabkan oleh kemampuan UV dalam mengurangi bakteri 

maupun hama pada tanaman. Cahaya LED dapat memberikan peningkatan terhadap 

pertumbuhan tanaman pakcoy hidroponik indoor (Adrianto dan Budiardjo, 2024).  

Hidroponik merupakan salah satu jenis budidaya tanaman yang 

menggunakan media non-tanah sebagai media pertumbuhan tanaman dan 

suplementasi nutrisi bagi tanaman. Hal ini dilakukan karena tanah berfungsi sebagai 

pendukung akar tanaman, dan larutan nutrisi dapat diatasi dengan mengurangi atau 

menambah nutrisi, udara, dan oksigen melalui media yang digunakan tersebut. 

Sistem hidroponik juga dapat diterapkan di dalam ruangan yang tertutup. 

Hidroponik memiliki beberapa keunggulan, antara lain produk yang lebih besar dan 
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berkualitas lebih baik sehingga menjadi lebih minimum untuk kehilangan pasca 

panen, tanaman per satuan luas dapat digandakan sehingga menghemat dalam 

penggunaan lahan, mutu produk (bentuk, ukuran, rasa serta warna kebersihan) lebih 

dapat diandalkan, dan panen yang dapat disesuaikan (Susilo, 2019).  

Seiring dengan kemajuan di dalam bidang teknologi pertanian, budidaya 

tanaman tanpa menggunakan tanah atau yang dikenal dengan metode hidroponik 

dapat menjadi salah satu alternatif budidaya pada tanaman pakcoy. Salah satu 

teknik hidroponik yang telah dikembangkan dan dapat digunakan pada tanaman 

pakcoy yaitu metode Deep Flow Technique (DFT), yaitu metode yang 

memanfaatkan pertumbuhan tanaman agar berada dalam genangan larutan nutrisi 

hara yang dihasilkan oleh aliran air metode DFT. Model DFT tersebut dapat 

digambarkan dengan bentuk satu bidang atau zigzag. Prinsip zigzag larutan nutrisi 

DFT tersebut mirip dengan model anak tangga, sedangkan pada prinsip satu bidang 

mirip dengan model meja (Wibowo, 2020). 

Ketinggian lapisan nutrisi pada sistem DFT adalah sekitar 3-4 cm, sehingga 

akar tanaman selalu terendam di dalam larutan nutrisi. Penelitian yang sudah 

dilakukan pada hidroponik DFT, diantaranya tentang pengaruh nutrisi untuk 

budidaya tanaman, tentang pengendalian sistem dan membandingkan beberapa 

model hidroponik DFT pada budidaya tanaman. Menurut Wibowo (2020), yang 

melakukan penelitian dengan menggunakan DFT dan pupuk AB mix untuk 

tanaman pakcoy diketahui bahwa tinggi tanaman 24.47 cm, jumlah daun 16.68 helai 

dan berat basah 117.60 gram. Maka perlu dilakukannya penelitian tentang pengaruh 

intensitas cahaya LED Grow Light dengan sistem hidroponik indoor pada 

pertumbuhan tanaman pakcoy (Brassica rapa L.).  

 

1.2 Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas cahaya LED 

Grow Light dengan sistem hidroponik indoor pada pertumbuhan tanaman pakcoy 

(Brassica rapa L.). 
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