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ABSTRAK

Salah satu faktor peningkatan penyakit tidak menular adalah pola makan. Paham cara
membaca label gizi memudahkan pemilihan produk kemasan sesuai kebutuhan gizi.
Peningkatan pemahaman cara membaca label gizi dapat dilakukan edukasi dengan media
aplikas1 e-flashcard. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukas: giz
dengan aplikasi e-flashcard terhadap pengetahuan tentang cara membaca informasi nilai
gizi pada produk kemasan untuk remaja di SMP Negen 2 Indralaya. Penelitian im
menggunakan desain quasi eksperimental dengan pre-test dan post-test control group
design. Jumlah sampel sebanyak 54 responden yang dibagi menjadi 27 responden
kelompok kontrol dan 27 responden kelompok eksperimen. Pemilihan sampel
menggunakan stratified random sampling. Kelompok eksperimen melaksanakan edukasi
gizi dengan media e-flashcard dan kelompok kontrol dengan media poster. Rata-rata
pengetahuan pada kelompok eksperimen sebelum intervensi 36,544 dan setelah intervensi
91,796. Selanjutnya pada kelompok kontrol sebelum intervensi 40,393 dan setelah
intervensi 74,196. Hasil uji statistik paired sampel t test didapatkan nilai p-value = <0,001
artinya terdapat perbedaan siginifikan rata-rata skor pengetahuan remaja tentang cara
membaca informasi nilai gizi sebelum dan setelah edukasi gizi. Hasil uji statistik
menggunakan uji independent t test didapatkan nilai p-value = <0,001 artinya ada
perbedaan signifikan tingkat pengetahuan remaja tentang cara membaca nilai informasi
gizi pada produk kemasan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Kesimpulan
penelitian ini bahwa edukasi gizi menggunakan aplikasi e-flashcard berpengaruh terhadap
pengetahuan remaja tentang cara membaca informasi nilai gizi pada produk kemasan.
Penelitian selanjutnya diharapkan memperjelas penjelasan mengenai jenis lemak yang
tercantum di informasi nilai gizi pada produk kemasan.

Kata Kunci : E-Flashcard, Edukasi gizi, Informasi nilai gizi, Pengetahuan
Kepustakaan : 87 (2015-2025)
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ABSTRACT

One of the factors in the increase of non-communicable diseases is eating patterns.
Understanding how to read nutrition labels makes it easier to choose packaged products
according to nutritional needs. Increasing understanding of how to read nutrition labels
can be done by education with the e-flashcard application media. This study aims to
determine the effect of nutrition education with the e-flashcard application on knowledge
about how to read nutritional value information on packaged products for adolescents at
SMP Negeri 2 Indralaya. This study used a quasi-experimental design with pre-test and
post-test control group design. The sample size was 54 respondents divided into 27 control
group respondents and 27 experimental group respondents. Sample selection using
stratified random sampling. The experimental group carried out nutrition education with
e-flashcard media and the control group with poster media. The average knowledge in the
experimental group before the intervention was 36,544 and afier the intervention was
91,796. Furthermore, in the control group before the intervention 40,393 and afier the
intervention 74,196. The results of the statistical test paired sample t test obtained p-value
= <0,00]1 means that there is a significant difference in the average score of adolescent
knowledge about how to read nutritional value information before and after nutrition
education. The results of statistical tests using independent t test obtained p-value = <0,00]
means that there is a significant difference in the level of knowledge of adolescents about
how to read nutritional information values on packaged products between the experimental
group and the control group.The conclusion of this study is that nutrition education using
the e-flashcard application affects adolescents’ knowledge of how to read nutritional value
information on packaged products. Future research is expected to clarify the explanation
of the types of fat listed in the nutritional value information on packaged products.
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BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Transisi epidemiologi telah menunjukkan pergeseran pola kejadian penyakit
saat ini dengan fokus sebelumnya penyakit menular beralih ke penyakit tidak
menular (PTM). PTM menyebabkan sekitar 41 juta kematian setiap tahunnya,
terhitung 74% dari mortalitas di seluruh dunia (WHO, 2023). Berdasarkan Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 terjadi peningkatan prevalensi PTM antara lain
kanker, stroke, penyakit ginjal kronis, diabetes melitus, dan hipertensi (Ditjen P2P,
2023). Tercatat kasus PTM terbanyak di Sumatera Selatan adalah hipertensi (Dinkes
Sumsel, 2023). Kejadian hipertensi di Sumatera Selatan meningkat 3 tahun terakhir
sebesar 29% (BPS Sumsel, 2024). Kabupaten Ogan Ilir memiliki kasus PTM
terbanyak yaitu penyakit hipertensi dan dari 16 kecamatan di Ogan Ilir, wilayah
penyumbang angka tertinggi terdapat di Kecamatan Indralaya (Dinkes Ogan llir,
2021).

Terjadinya peningkatan prevalensi pada PTM, salah satu faktornya adalah pola
makan yang tidak sehat (WHO, 2021). Perkembangan zaman menyebabkan terjadi
perubahan pola makan. Masyarakat beralih menjadi lebih banyak mengonsumsi
makanan siap saji dan produk kemasan karena lebih praktis dan ekonomis (Ratna et
al., 2017). Pola makan dapat mempengaruhi produktifitas seseorang terutama remaja
yang membutuhkan asupan makan yang baik untuk dapat menjalankan aktivitas di
sekolah dan sehari-hari. Pada usia tersebut terjadi peningkatan pertumbuhan fisik dan
perkembangan yang pesat (Najdah et al., 2024). Kebiasaan makan remaja telah
bergeser dari pola makan tradisional yang tinggi karbohidrat kompleks dan serat ke
pola makan modern yang mencakup makanan olahan, makanan ringan, dan makanan
cepat saji yang rendah protein, tinggi lemak, tinggi karbohidrat sederhana, tinggi
garam serta rendah serat (Sari et al., 2018). Kebiasaan makan yang diperoleh semasa
remaja akan berdampak pada kesehatan dalam fase kehidupan selanjutnya, yaitu saat
dewasa dan berusia lanjut (Maslakhah & Prameswari, 2022). Produk kemasan

merupakan salah satu sumber terbesar dari energi, lemak, gula, khususnya natrium
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(Anastasiou et al., 2019).Berdasarkan hasil Survei Konsumsi Makan Individu
(SKMI), 66,5 persen remaja usia 13 hingga 18 tahun mengonsumsi minuman dan
makanan kemasan. Sebesar 53,7% penduduk Indonesia masih mengonsumsi garam
>5 g/hari. Hampir seperlima (18,9%) penduduk Indonesia mengonsumsi garam lebih
dari 10 g/hari (>10 — 30 g/hari) (Atmarita et al., 2017).

Konsumsi gula, garam, dan lemak harian diatur oleh Permenkes Nomor 30
Tahun 2013. Aturan tersebut mengatur tentang pencantuman informasi kandungan
gula, garam dan lemak serta pesan kesehatan pada pangan siap saji dan pangan
olahan. Masyarakat harus mengetahui rekomendasi dan batasan asupan gula, garam,
dan lemak dengan memeriksa label pada produk makanan dan minuman kemasan
(Kemenkes RI, 2019). Berdasarkan penelitian yang pernah dilakukan di Indonesia,
tingkat kepedulian konsumen terhadap label masih tergolong rendah sekitar 30,3%—
34,3% (Mahfudhin & Kurnia, 2021). Sesuai dengan Permenkes No.41 tahun 2014
mengenai Pesan Gizi Seimbang “Biasakan Membaca Label pada Kemasan Pangan”
semua keterangan rinci pada label suatu makanan kemasan dapat membantu
konsumen untuk mengetahui bahan apa saja yang terkandung di dalam makanan
tersebut, terutama pada konsumen yang memiliki penyakit tertentu (Kemenkes RI,
2014).

Konsumen yang mahir membaca dan memahami label nutrisi akan menemukan
kemudahan dalam memilih makanan kemasan yang sesuai dengan kebutuhan
nutrisinya (Anastasiou et al., 2019). Pengetahuan yang berkaitan dengan ilmu gizi-
nutrisi akan memengaruhi pemahaman terhadap label gizi. Konsumen yang
mencermati label nutrisi tidak sepenuhnya memahaminya. Selain itu, konsumen
menunjukkan keengganan untuk membaca label gizi karena kurangnya pemahaman
tentang penafsirannya. (Dellyana et al., 2019). Terdapat hubungan perbedaan
pemahaman terhadap label informasi gizi dengan perilaku pemilihan makanan
kemasan pada kelompok yang mengalami obesitas dibandingkan dengan kelompok
yang memiliki status gizi normal. Dalam perbandingan perilaku pemilihan makanan
individu dalam kelompok status gizi yang berbeda, mereka yang memiliki status gizi

normal menunjukkan perilaku pemilihan produk kemasan yang cenderung untuk
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memilih produk kemasan yang lebih baik jika dibandingkan dengan mereka yang
mengalami obesitas (S. Anggraini et al., 2018). Tindakan membaca informasi gizi
berkorelasi dengan tingkat konsumsi garam. Mayoritas responden mengonsumsi
natrium dalam jumlah yang cukup, meskipun 30% nya melebihi asupan natrium yang
direkomendasikan. Menurut kebiasaan membaca label gizi, 40% responden jarang
membacanya. Mayoritas responden yang mengonsumsi garam berlebihan jarang
membaca label gizi (42,5%) (Ady & Sumarmi, 2019).

Peningkatan pemahaman mengenai cara membaca label gizi dapat dilakukan
dengan edukasi (Moore et al., 2018). Pemanfaatan media dalam proses pembelajaran
dapat meningkatkan kualitas isi pembelajaran, menarik, dan interaktivitas. Selain itu,
media pembelajaran dapat meningkatkan pendekatan kepada siswa, karena
ketersediaannya memfasilitasi terjadinya kegiatan belajar-mengajar di berbagai
tempat dan waktu (Karo-Karo & Rohani, 2018). Media pembelajaran yang relevan
diterapkan pada abad ke-21 adalah media pembelajaran berbasis teknologi atau
elektronik. (Anggraeni & Sole, 2018). Penerapan teknologi memfasilitasi akses ke
beraneka ragam bentuk pengetahuan dengan biaya yang relatif rendah, karena tidak
perlu mengeluarkan biaya pencetakan (Mulyono & Ilham, 2020). Media elektronik
memfasilitasi pemanfaatan secara independen, baik di dalam maupun di luar lembaga
pendidikan (Rahmat et al., 2019).

Saat ini, salah satu bentuk media elektronik di bidang pembelajaran yang dapat
dikreasikan adalah media electronic flashcard. Flashcard berbasis digital merupakan
salah satu pengembangan media pembelajaran yang memanfaatkan teknologi
sehingga penggunaannya saat ini dapat lebih efektif dan efisien meningkatkan
motivasi belajar (Wen et al., 2020). Media yang digunakan bukanlah berbentuk
selembaran kartu, melainkan tayangan slide yang dapat digunakan pada perangkat
dalam bentuk aplikasi (Fahira Arsyaf et al., 2022). Selain itu, media e-flashcard ini
menggabungkan elemen audio dan visual (Ananda & Sutriyani, 2023). Media
audiovisual dapat melibatkan indra pendengaran dan penglihatan dalam
menyampaikan informasi yang bersifat edukatif (Fanny & Hasnah, 2017).

Melibatkan beberapa indra dalam menerima informasi akan meningkatkan kejelasan
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dan kedalaman pengetahuan dibandingkan dengan media yang hanya menggunakan
satu indra saja (Waryana et al.,, 2019). Media flashcard dapat meningkatkan
pengetahuan remaja tentang pendidikan Kesehatan nilai p-value=0,001, menandakan
bahwa media flashcard dapat efektif meningkatkan pengetahuan mengenai
pendidikan kesehatan (Muntaza et al., 2023). Selain itu, penelitian lain menunjukkan
bahwasanya ada pengaruh pemberian media flashcard dengan pengetahuan remaja
tentang perilaku seksual dalam upaya pendewasaan usia perkawinan di SMP N 21
Kabupaten Rejang Lebong (p-value=0,000) (Eni Kusrini & Febrina, 2024).
Berdasarkan hasil observasi telah dilakukan peneliti di SMP Negeri 2 Indralaya
masih terdapat koperasi sekolah yang menyediakan jajanan produk kemasanan
dengan harga terjangkau untuk dibeli siswa. Salah satu faktor dapat mempengaruhi
kebiasaan membaca label gizi seperti letak tempat tinggal. Masyarakat yang tinggal
di kota lebih sering memperhatikan label gizi dibandingkan masyarakat yang tinggal
di pedesaan (Dellyana et al., 2019).SMP Negeri 2 Indralaya terletak di Desa Tunas
Aur, sebagaimana tempat tinggal siswa yang bersekolah di sekolah tersebut berada
di pedesaan. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik melakukan
penelitian mengenai pengaruh edukasi gizi dengan aplikasi e-flashcard terhadap
pengetahuan tentang nilai informasi gizi pada produk kemasan untuk remaja di SMP

Negeri 2 Indralaya.

1.2 Rumusan Masalah

Terjadinya peningkatan prevalensi pada PTM, salah satu faktornya adalah pola
makan yang tidak sehat. Pola makan dapat mempengaruhi produktifitas seseorang
terutama remaja yang membutuhkan asupan makan yang baik untuk dapat
menjalankan aktivitas di sekolah dan sehari-hari. Pada usia tersebut terjadi
peningkatan pertumbuhan fisik dan perkembangan yang pesat. Kebiasaan makan
remaja telah bergeser dari pola makan tradisional yang tinggi karbohidrat kompleks
dan serat ke pola makan modern yang mencakup makanan olahan, makanan ringan,

dan makanan cepat saji yang rendah protein, tinggi lemak, tinggi karbohidrat
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sederhana, tinggi garam serta rendah serat. Paham cara membaca dan memahami
label gizi akan lebih mudah dalam memilih pangan kemasan dan mengonsumsi
makanan yang tepat untuk kebutuhan gizi. Berdasarkan hasil observasi telah
dilakukan peneliti di SMP Negeri 2 Indralaya masih terdapat koperasi sekolah yang
menyediakan jajanan produk kemasanan dengan harga terjangkau untuk dibeli siswa.
Salah satu faktor dapat mempengaruhi kebiasaan membaca label gizi seperti letak
tempat tinggal. Masyarakat yang tinggal di kota lebih sering memperhatikan label
gizi dibandingkan masyarakat yang tinggal di pedesaan. SMP Negeri 2 Indralaya
terletak di Desa Tunas Aur, sebagaimana tempat tinggal siswa yang bersekolah di
sekolah tersebut berada di pedesaan. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti
tertarik melakukan penelitian mengenai pengaruh edukasi gizi dengan aplikasi e-
flashcard terhadap pengetahuan tentang nilai informasi gizi pada produk kemasan

untuk remaja di SMP Negeri 2 Indralaya.
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi dengan aplikasi e-flashcard
terhadap pengetahuan tentang nilai informasi gizi pada produk kemasan untuk

remaja di SMP Negeri 2 Indralaya.
1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui distribusi frekuensi dari karakteristik responden remaja di
SMP Negeri 2 Indralaya.

2. Mengetahui dan menganalisis perbedaan rata-rata skor pengetahuan
sebelum dan sesudah diberi edukasi pada remaja di SMP Negeri 2
Indralaya.

3. Mengetahui rata-rata perbedaan pengetahuan sesudah edukasi pada
remaja di SMP Negeri 2 Indralaya tentang cara membaca nilai

informasi gizi pada produk kemasan antara kelompok eksperimen
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dengan menggunakan media e-flashcard dan kelompok kontrol

menggunakan media poster.
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Penelitian dapat menjadi sarana pembelajaran untuk menambah wawasan
dan pengetahuan peneliti terkait media edukasi gizi dengan aplikasi e-flashcard

tentang nilai informasi gizi pada produk kemasan.
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan acuan dan referensi
kepustakaan untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan edukasi gizi

label informasi produk kemasan menggunakan media aplikasi e-flashcard.
1.4.3 Bagi Siswa

Siswa mendapatkan pengetahuan baru mengenai cara membaca label nilai

informasi gizi pada kemasan.
1.5 Ruang Lingkup

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 2 Indralaya pada bulan Februari 2024.
Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh media edukasi gizi dengan aplikasi e-
flashcard terhadap pengetahuan tentang nilai informasi gizi pada produk kemasan

untuk remaja.
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