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ABSTRAK 

Kebiasaan membaca label kandungan gizi pada remaja saat ini masih sangat 

rendah, hal ini berpengaruh pada pola makan yang tidak sehat seperti memilih 

produk tanpa memperhatikan nilai kandungan gizinya.Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja dengan 

perilaku membaca Label Informasi Nilai Gizi pada siswa SMA Islam Al Maruf. 

Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan teknik 

pengambilan sampel simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

84 sampel dengan kriteria siswa / siswi aktif di SMA Islam Al Maruf, berusia 15 

– 18 tahun dan bersedia berpartisipasi dalam menjadi sampel penelitian. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner yang mencakup aspek pengetahuan, sikap, dan 

perilaku. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki 

pengetahuan yang cukup yaitu 37 siswa ( 44% ), sikap positif yaitu Sebanyak 45 

siswa (53,6%), dan perilaku tidak baik yaitu sebanyak 43 siswa (51,2%). 

Analisis statistik dengan uji Chi-Square menunjukkan tidak adanya hubungan 

yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku membaca Label Informasi 

Nilai Gizi (P=0,538) dan adanya hubungan yang signifikan antara sikap dengan 

perilaku membaca Label Informasi Nilai Gizi (p=0,004). Sekolah diharapkan 

dapat membuat media promosi sederhana seperti banner terkait label informasi 

nilai gizi. Diharapkan dukungan lingkungan sosial dan pertemanan sehari hari 

untuk membiasakan membaca label informasi nilai gizi.  

 

Kata kunci : Label Informasi Nilai Gizi, Pengetahuan, Perilaku, Remaja, 

Sikap 
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ABSTRACT 

The habit of reading nutritional content labels in adolescents is currently still 

very low, this affects unhealthy eating patterns such as choosing products 

without paying attention to the value of their nutritional content.This study aims 

to analyze the relationship between knowledge and attitudes of adolescents with 

the behavior of reading Nutritional Value Information Labels in Al Maruf 

Islamic High School students. The research design used was cross-sectional with 

simple random sampling technique with a total sample of 84 samples with the 

criteria of active students at Al Maruf Islamic High School, aged 15-18 years 

and willing to participate in being a research sample. Data were collected 

through questionnaires covering aspects of knowledge, attitudes, and behavior. 

The results showed that the majority of students had sufficient knowledge, 

namely 37 students (44%), positive attitudes, namely 45 students (53.6%), and 

poor behavior, namely 43 students (51.2%). Statistical analysis with Chi-Square 

test showed no significant relationship between knowledge and behavior of 

reading Nutrition Value Information Label (P=0.538) and a significant 

relationship between attitude and behavior of reading Nutritional Value 

Information Label (p=0.004). Schools are expected to create simple promotional 

media such as banners related to nutritional value information labels. It is 

expected that the support of the social environment and daily friendships to get 

used to reading nutritional value information labels. 

Keywords : Nutritional Value Information Label, Knowledge, Behavior, 

Adolescents, Attitudes 
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 BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Remaja merupakan investasi masa depan bangsa dimana generasi muda ini 

memiliki peranan penting untuk melanjutkan pembangunan dan perkembangan. 

Maka dari itu kesehatan dan status gizi remaja harus di persiapkan (Yuningsih, 

2023). Menurut World Health Organization ( WHO ) remaja merupakan individu 

yang berusia 10 hingga 19 tahun, definisi remaja menurut Peraturan Menteri 

Kesehatan RI Nomor 25 tahun 2014 definisi remaja adalah individu yang berada 

dalam rentang 10 – 18 tahun. Sementara menurut Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana ( BKKBN ), remaja adalah individu yang berusia antara 10 

hingga 24 tahun dan belum menikah (Diananda, 2019). Banyaknya kasus masalah 

gizi pada remaja sering di sebabkan oleh perilaku gizi yang tidak tepat, 

ketidakseimbangan antara asupan makanan dan kecukupan gizi yang dianjurkan 

(Hafiza, Utmi and Niriyah, 2021).Faktor individu penyebab terjadinya masalah gizi 

diantaranya  pendidikan dan perilaku makan atau pola makan. Pendidikan dalam 

hal ini mencangkup pengetahuan gizi yang berhubungan dengan status gizi pada 

remaja (Rahma and Putriningtyas, 2023).  

Semakin bertambahnya jumlah produk pangan yang dikemas beredar 

dipasaran menyebabkan konsumen dihadapkan pada banyak pilihan yang tersedia 

(Zerlina and Humayrah, 2023). Kemasan harus menciptakan kesan yang positif 

pertanma kali bagi konsumen, karena secara signifikan dapat mempengaruhi 

apakah konssumen akan membeli produk tersebut atau memilih untuk tidak 

membeli produk tersebut (Apriyanti, 2018). Pesan tentang gizi seimbang pada poin 

kedelapan, "biasakan membaca label pada kemasan pangan," bertujuan agar 

konsumen dianjurkan untuk memperhatikan label saat memilih makanan, baik 

untuk konsumsi pribadi, dari orang lain, maupun makanan yang akan diberikan 

kepada orang lain. Ini sangat penting, terutama untuk mengurangi konsumsi 

makanan yang tinggi lemak, gula, dan garam, guna menurunkan risiko masalah 

kesehatan (Sudiman, 2022). 

Label kemasan adalah alat terpadu dalam pendidikan pangan dan gizi 

masyarakat yang mengutamakan pilihan yang lebih sehat dan memadai untuk 
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pencegahan gangguan gizi dan penyakit (Veríssimo et al., 2019). Label pada 

pangan adalah suatu penjelas yang terdapat pada produk makanan dengan berupa 

gambar, teks, maupun gabungan dua bentuk tersebut yang disertakan dalam pangan 

olahan dan dimasukan kedalam, ditempelkan pada kemasan, ataupun bagian dari 

kemasan itu sendiri (Widiawati and Komalasari, 2020). Menurut UU No.,18 Tahun 

2012 tentang Pangan ( Pasal 96 ayat 1 ) menyebutkan bahwa fungsi dari label 

pangan untuk memberikan informasi yang jelas kepada masyarakat mengenai 

produk pangan dikemas sebelum membeli ataupun mengkonsumsi pangan. 

Menurut Kemenkes RI isi dari label makanan meliputi merek dagang, nama produk, 

daftar bahan yang digunakan, pesan kesehatan, berat / isi , keterangan halal, 

Informasi Nilai Gizi, nama dan alamat yang memproduksi, tanggal, bulan dan tahun 

kedaluwarsa, dan izin edar (Kemenkes RI, 2018).  

BPOM mendefinisikan Informasi Nilai Gizi atau disebut dengan nutrition 

facts sebagai sajian penjelasan terkait informasi yang terdapat dan dicantumkan 

dalam kemasan makanan (Melinda and Farida, 2021). Dalam pengertiannya, 

Informasi Nilai Gizi memiliki arti sebagai isi kandungan dari zat yang terdapat 

dalam suatu makanan. Komposisi dari banyak zat dalam makanan ini dicantumkan 

pada kemasan makanan dengan berdasarkan format yang telah disepakati. 

Pencantuman Informasi Label Gizi ini memiliki tujuan dalam memberikan bantuan 

kepada pembeli produk dalam menilai adakah kekurangan atau kelebihan asupan 

zat gizi yang mungkin mengakibatkan masalah gizi, serta membantu dalam 

menentukan pilihan bahan makanan yang aman unntuk dikonsumsi (Dewi et al., 

2023). Informasi Label Gizi memuat Takaran saji, Jumlah Sajian per kemasan, 

Jenis dan Jumlah Kandungan Zat Gizi dan Non Gizi, Persentase AKG (UMKM, 

2022).  

Berdasarkan hasil survei yang dilakukan oleh The Food and Drug ( FDA ) di 

tahun 2005, di Amerika 60 – 80% konsumen membaca label produk sebelum 

membelinya dan 30 – 40% dari hasil tersebut menyatakan bahwa label produk 

menjadi salah satu pertimbangan dalam membeli jenis produk pangan. Di Indonesia 

sendiri hanya sekitar 6,7% pembeli produk yang melakukan pengecekan label pada 

kemasan pangan sebelum memutuskan untuk membeli produk tersebut. Sementara 

itu, hasil penelitian di tahun berbeda menunjukkan bahwa 36,5% masyarakat 
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Indonesia memiliki kecenderungan terhadap label halal yang tertera. Selain itu, 

sebanyak 34,9% konsumen lebih fokus pada tanggal kedaluwarsa produk, 

sementara 20,6% memperhatikan pencantuman nama produk. Sedangkan, 

konsumen yang melakukan pengecekan pada kandungan dari makanan dan juga 

cantuman kandungan zat gisi yang terdapat pada kemasan produk makanan hanya 

sebesar 7,9% (Islamiati and Sumarmi, 2023). Studi Yang dilakukan di Wilayah 

Kota Jakarta dan sekitarnya juga menunjukkan hanya 37,5% dari konsumen yang 

menggunakan Label Informasi Nilai Gizi, sementara 41,4% dari konsumen yang 

memiliki pemahaman terhadap Label Informasi Nilai Gizi (Maemunah and Sjaaf, 

2020).   

Pengetahuan gizi merupakan pemahaman mengenai makanan dan nutrisi, 

sumber zat gizi serta keamanan konsumsi makanan sehingga tidak menimbulkan 

penyakit dan cara pengolahan makanan yang optimal untuk menjaga kandungan 

nutrisinya serta praktik hidup sehat (Lestari, 2020). Perilaku membangun kesadaran 

untuk beraktivitas sehat dapat dilakukan dengan memahami gizi dan menjaga 

kestabilan bobot tubuh karena kedua perilaku ini memiliki kepentingan yang sama. 

Perilaku dalam memahami pengetahuan perihal gizi dan membiasakan diri dengan 

perilaku hidup sehat dapat dilakukan melalui cara yang sederhana. Cara sederhana 

ini dapat berupa kebiasaan membaca label makanan dan memahami kandungan gizi 

yang tertera pada informasi nilai gizi pada kemasan produk makanan (Mahfudhin 

and Kurnia, 2021). Perilaku hidup sehat dengan membiasakan diri membaca label 

yang mengandungan kandungan gizi sulit dilakukan oleh remaja saat ini karena 

masih sangat rendah dan tidak semua bagian pada label khususnya informasi nilai 

gizi dapat dimengerti oleh remaja.  Hal ini berpengaruh pada pola makan yang tidak 

sehat seperti memilih produk tanpa memperhatikan nilai kandungan gizinya 

(Ikrima, Giriwono and Rahayu, 2023).  

Sikap seseorang juga berpengaruh terhadap motivasi dalam melaksanakan 

suatu perilaku. Sikap adalah reaksi atau respons internal seseorang terhadap suatu 

objek, yang belum tampak secara langsung dan belum menunjukkan kesiapan untuk 

bertindak terhadap objek tersebut. Setelah seseorang memahami objek tersebut, 

langkah berikutnya adalah menilai atau membentuk sikap terhadapnya(Al Hidayah 

and Soeyono, 2023). Sebagai contoh dalam memilih makanan, faktor gizi hanya 
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merupakan salah satu pertimbangan di antara aspek lain (Huda and Andrias, 2018). 

Beberapa faktor yang memengaruhi perilaku seseorang dalam kesadaran membaca 

label pangan meliputi faktor predisposisi, seperti jenis kelamin, harga, rasa, 

kandungan gizi, serta pengetahuan tentang gizi dan label pangan. Selain itu, 

terdapat faktor pemungkin, yaitu pendapatan, dan faktor penguat, yang meliputi 

waktu berbelanja dan paparan informasi mengenai label pangan (Herviana 

Herviana et al., 2024).  

Perilaku membaca label dapat berfungsi sebagai langkah preventif dan 

promotif dalam menjaga kesehatan gizi. Rendahnya kepatuhan dalam membaca 

label informasi dan kandungan gizi disebabkan oleh hambatan dalam pencarian 

informasi. Rendahnya perilaku dalam pembacaan label gizi dapat berasal dari 

rendahnya motivasi masyarakat dalam membaca. Hal ini juga didasari pada 

pemahaman masyarakat tentang gizi dan istilah ilmiah kandungan gizi yang tidak 

dimengerti oleh khalayak umum. Atas dasar inilah peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian yang bertujuan memahami Hubungan Pengetahuan Dan 

Sikap Remaja Terhadap Perilaku Membaca Label Informasi Nilai Gizi Pada 

Makanan Ringan Kemasan Di SMA Islam Al Maruf Jakarta. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Perilaku memahami kandungan gizi dengan melakukan pembacaan label 

pada remaja saat ini masih sangat rendah dan tidak semua bagian pada label 

khususnya informasi nilai gizi dapat dimengerti oleh remaja. Hal ini berpengaruh 

pada pola makan yang tidak sehat seperti memilih produk tanpa memperhatikan 

nilai kandungan gizinya (Ikrima, Giriwono and Rahayu, 2023). Sementara itu, 

penelitian mendapatkan fakta bahwa label halal yang tercantum pada kemasan 

makanan cenderung lebih diperhatikan oleh masyarakat dengan menunjukan angka 

sebesar 36,5%, sebesar 34,9% konsumen lebih fokus pada tanggal kedaluwarsa 

produk, dan 20,6% memperhatikan pencantuman nama produk. Di sisi lain, 

terdapat temuan bahwa pembeli produk yang melakukan pengecekan terhadap 

kandungan makanan dan juga kandungan gizi yang tertera pada kemasanan 

makanan hanya sebesar 7,9% (Islamiati and Sumarmi, 2023). Studi Yang dilakukan 
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di Wilayah Kota Jakarta dan sekitarnya hanya 41,4% dari konsumen yang mengerti 

perihal pemahaman pada Label Informasi Gizi (Maemunah and Sjaaf, 2020). 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Dan 

Sikap Remaja Terhadap Perilaku Membaca Label Informasi Nilai Gizi Pada 

Makanan Ringan Kemasan Di Sma Islam Al Maruf Jakarta 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diketahui pengetahuan remaja mengenai label informasi nilai gizi yang 

tertera pada produk makanan ringan pada remaja di SMA Islam Al 

Maruf Jakarta. 

2. Diketahui sikap remaja mengenai Label Informasi Nilai Gizi pada 

makanan ringan kemasan di SMA Islam Al Maruf Jakarta 

3. Diketahui perilaku remaja mengenai Label Informasi Nilai Gizi di SMA 

Islam Al Maruf Jakarta 

4. Diketahui bagaimana hubungan antara pengetahuan remaja terhadap 

perilaku membaca Label Informasi Nilai Gizi pada makanan ringan 

kemasan di SMA Islam Al Maruf Jakarta 

5. Diketahui bagaimana hubungan antara sikap remaja terhadap perilaku 

membaca Label Informasi Nilai Gizi pada makanan ringan kemasan di 

SMA Islam Al Maruf Jakarta 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menjadi pengetahuan dan wawasan tambahan bagi 

peneliti serta menerapkan ilmu gizi yang telah di pelajari selama berkuliah di 

fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 
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1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini bisa menjadi masukan bagi peneliti selanjurnya yang akan 

melakukan penelitian terkait Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Terhadap 

Perilaku Membaca Label Informasi Nilai Gizi Pada Makanan Ringan Kemasan Di 

SMA Islam Al Maruf Jakarta 

 

1.4.3 Bagi SMA Islam Al Maruf Jakarta 

Menjadikan pertimbangan kepada pihak sekolah untuk memberikan 

informasi mengenai pengetahuan gizi dalam kegiatan belajar sehingga akan 

terbentuk kebiasaan pada remaja untuk sadar akan pentingnya membaca Informasi 

Nilai Gizi dalam pemilihan makanan ringan sebagai salah satu upaya dalam 

meningkatkan derajat kesehatan. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di SMA Islam Al Maruf Jakarta. 

 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Desember – Februari 2025 

 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini  memiliki batasan lingkup materi meliputi pengetahuan 

remaja, sikap remaja dan perilaku remaja  serta kebiasaan remaja dalam membaca  

Label Informasi Nilai Gizi. 
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