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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi pembelajaran respons   

pembaca dalam pembelajaran memahami cerita rakyat pada siswa kelas X SMA Negeri 

I Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimen semu. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas yaitu kelas X.D yang 

berjumlah 29 siswa sebagai kelas eksperimen dengan perlakuan strategi respons 

pembaca dan kelas X.F yang berjumlah 28 siswa sebagai kelas kontrol dengan 

perlakuan strategi konvensional. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

teknik tes, sedangkan teknik pengelolaan data yang digunakan adalah perhitungan uji-t 

menggunakan program SPSS 20. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan antara hasil tes kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Nilai rata-rata pretest 

kelasek sperimen 49,93 meningkat menjadi 88,17 pada post test. Hal ini menunjukkan 

terjadi peningkatan sebesar 38,24. Nilai rata-rata pretest kelas control  42,43 meningkat 

menjadi 75,89 pada post test. Hal ini menunjukkan terjadi peningkatan sebesar 33,46. 

Dari hasil penelitian menunjukkan peningkatan pada kelas eksperimen lebih besar 

dibandingkan kelas kontrol. Maka dapat disimpulkan bahwa strategi respons   pembaca 

berpengaruh bila diterapkan dalam pembelajaran memahami cerita rakyat. 

Kata-kata kunci: strategi respons pembaca, memahami cerita rakyat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dalam sebuah proses pembelajaran, strategi pembelajaran sangat 

dibutuhkan. Hal ini sesuai dengan pendapat Kemp yang dikutip Sanjaya 

(2013:126) yang menyatakan bahwa strategi pembelajaran adalah suatu kegiatan 

pembelajaran yang harus dikerjakan guru dan siswa agar tujuan pembelajaran 

dapat dicapai secara efektif dan efisien. 

Hal ini sejalan dengan pendapat Wena (2011:2-3) yang menyatakan bahwa 

tanpa strategi yang jelas, proses pembelajaran tidak akan terarah sehingga tujuan 

pembelajaran yang telah ditetapkan sulit tercapai secara optimal, dengan kata lain 

pembelajaran tidak dapat berlangsung secara efektif dan efisien.  

Salah satu pembelajaran yang masih mengalami permasalahan dalam 

mencapai tujuan yang diinginkan seperti yang dijelaskan di atas adalah 

pembelajaran cerita rakyat. Kemampuan siswa dalam mengapresiasi cerita rakyat 

masih sangat rendah. Hal ini menunjukkan bahwa dalam pembelajaran cerita 

rakyat dibutuhkan strategi yang tepat agar tujuan pembelajarannya dapat tercapai. 

Salah satu strategi pembelajaran yang dapat digunakan dalam 

pembelajaran cerita rakyat yang mengembangkan aspek afektif, kognitif, dan 

psikomotor adalah strategi respons pembaca. Menurut Kosasih (2006) respons 

pembaca merupakan salah satu strategi pembelajaran sastra yang mendorong 

siswa untuk aktif, kreatif, dan produktif. Respons pembaca berusaha memancing 

tanggapan siswa atas karya sastra yang dipelajari atau dibacanya. (http: 

//file.upi.edu/Ditektori/FPBS/JUR. PEND. BAHASA_DAERAH diakses tanggal 

4 Februari 2015).  

Senada dengan pendapat tersebut, Rudy (yang dikutip Mukmin, 2010:301) 

menyatakan bahwa strategi respons pembaca dapat menciptakan pembelajaran 

sastra yang lebih inovatif dan kreatif dengan mengembangkan aspek kognitif, 

afektif, dan psikomotor siswa. 

Teori respons pembaca yang dibahas dalam penelitian ini adalah teori 

yang memberi penekanan pada kompetensi pembaca, yaitu strategi respons 
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pembaca yang dikemukakan oleh Beach dan Marshall yang dikutip Uljanna 

(2014:10) yang terdiri atas tujuh langkah sebagai berikut: 1) menyertakan 

(enganging), 2) merinci (describing), 3) memahami (conceiving), 4) menerangkan 

(explaining), 5) menghubungkan (connecting), 6) menafsirkan (interpreting), 7) 

menilai (judging). 

Dalam KTSP mata pelajaran Bahasa Indonesia dikemukakan bahwa salah 

satu kemampuan yang harus dikuasai oleh siswa adalah memahami cerita rakyat. 

Hal ini dapat dilihat di kurikulum kelas X Semester 2 dengan Standar Kompetensi 

memahami cerita rakyat yang dituturkan. Hal ini didukung dengan Kompetensi 

Dasar 13.1 menemukan hal-hal yang menarik tentang tokoh cerita rakyat yang 

disampaikan secara langsung dan atau melalui rekaman. Dengan demikian, 

memahami cerita rakyat merupakan salah satu kompetensi yang harus dikuasai 

oleh seorang siswa (BSNP, 2006:262). Pada penelitian ini siswa mendengarkan 

cerita rakyat yang disampaikan secara langsung sekaligus membaca teks cerita 

rakyat yang dibagikan. 

Dalam penelitian ini cerita rakyat yang digunakan sebagai bahan 

pembelajaran adalah cerita rakyat dari daerah Tanjung Batu. Alasan peneliti 

adalah daerah Tanjung Batu memiliki banyak cerita rakyat. Cerita rakyat tersebut 

belum digunakan sebagai bahan pembelajaran di sekolah-sekolah di wilayah 

Tanjung Batu. Padahal, dalam kaitannya dengan pembelajaran sastra, guru 

hendaknya memilih karya-karya sastra yang secara emosional dekat dengan siswa. 

Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh Purwo (1991:22) bahwa 

keberhasilan apresiasi sastra dipengaruhi oleh hubungan pembaca dan teks yang 

dibacanya. Apresiasi sastra hanya bisa dilakukan atas dasar keakraban si pembaca 

dengan apa yang dihadapinya. 

Daerah Tanjung Batu yang berlokasi di Kabupaten Ogan Ilir merupakan 

salah satu daerah di Sumatera Selatan yang memiliki sastra lisan genre cerita 

rakyat. Cerita rakyat yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah cerita 

rakyat Putri Pinang Masak dan Usang Sungging, Usang Rimau, Parang Betuah, 

Legenda Puyang Serampu,Legenda Payaraman, dan Legenda Lubuk Lesung. 

Cerita rakyat tersebut tergolong dalam jenis legenda. 
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Alasan lain peneliti memilih untuk meneliti cerita rakyat adalah cerita 

rakyat merupakan bagian dari sastra lisan sampai sekarang masih terlantar. Hal ini 

menunjukkan minat bangsa Indonesia sendiri masih kurang terhadap cerita rakyat. 

Apabila keadaan seperti itu dibiarkan berlarut-larut, bukan tidak mungkin pada 

suatu saat tidak ada lagi orang yang berminat terhadap cerita rakyat itu.  

Masyarakat beranggapan sesuatu yang bersifat tradisional atau tidak 

modern termasuk cerita rakyat sudah dianggap tidak sesuai lagi dengan kebutuhan 

dan keadaan masyarakat sekarang ini. Padahal cerita rakyat mengandung ide yang 

besar, buah pikiran yang luhur, pengalaman jiwa yang berharga, serta nasehat-

nasehat yang masih dapat dimanfaatkan pada masa sekarang dan pada masa yang 

akan datang (Erlinawati, 2007:1).  

Penelitian mengenai strategi respons pembaca ini pernah dilakukan oleh 

Mefta Uljana (2014) ―Increasing Narrative Reading Comprehension Achievement 

of the Tenth Grade Students of SMAN 3 Palembang by using Reader Response 

Strategy”, Ana Yanischa Eka F (2014) dengan judul  ―Analisis Respons Siswa 

SMA Xaverius 5 Belitang terhadap Nilai-nilai Pendidikan Karakter dalam Novel 

Sepatu Dahlan Karya Khrisna Pabichara‖. 

 Penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Mefta Uljana. Perbedaan yang dimaksud adalah peneliti menggunakan strategi 

respons pembaca untuk kemampuan memahami cerita rakyat, sedangkan Mefta 

Uljana untuk kemampuan membaca teks naratif. Perbedaan lainnya adalah objek 

penelitian. Persamaannya sama-sama menggunakan strategi respons pembaca. 

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian Ana Yanischa Eka F adalah Ana 

Yanischa Eka F menggunakan strategi respons pembaca untuk mencari nilai 

pendidikan karakter dalam novel, sedangkan penelitian ini untuk memahami cerita 

rakyat. Perbedaan lainnya adalah yang dijadikan objek penelitian. Persamaannya 

adalah sama-sama menggunakan strategi respons pembaca. 

 Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Tanjung Batu kelas X. Alasan 

peneliti memilih SMA Negeri 1 Tanjung Batu karena berdasarkan pengamatan 

dan wawancara kepada guru yang mengajar Bahasa Indonesia diketahui bahwa 

apresiasi siswa terhadap pengajaran cerita rakyat masih rendah. Selain itu, strategi 
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respons pembaca belum digunakan dalam pembelajaran sastra serta strategi ini 

belum pernah diteliti  di SMA tersebut. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk melihat pengaruh strategi respons pembaca terhadap kemampuan 

memahami cerita rakyat pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

1.2 Rumusan masalah 

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh penerapan 

strategi respons pembaca terhadap kemampuan memahami cerita rakyat siswa 

kelas X di SMA Negeri 1 Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir. 

1.3 Tujuan penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

penerapan strategi respons pembaca terhadap kemampuan memahami cerita 

rakyat kelas X di SMA Negeri 1 Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir. 

1.4 Manfaat penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teoretis dan praktis. 

Secara teoretis, penelitian ini sebagai sumbangan untuk membuktikan kebenaran 

keefektifan strategi respons pembaca terhadap kemampuan memahami cerita 

rakyat. Secara praktis yaitu bagi guru, hasil penelitian dapat digunakan sebagai 

salah satu alternatif strategi pembelajaran yang dapat dipergunakan di sekolah. 

Dengan adanya alternatif strategi pembelajaran ini diharapkan proses 

pembelajaran sastra khususnya cerita rakyat dapat terlaksana lebih optimal. Bagi 

sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan mutu pembelajaran 

sastra yang pada akhirnya dapat menghasilkan lulusan yang berkualitas dalam 

kemampuan sastranya. 
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