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ABSTRAK

Pelatihan keterampilan menjahit di LKP Samir Kota Palembang kerap
menghadapi kendala peserta yang kesulitan memahami tahapan pembuatan pola baju
wanita dewasa hanya melalui instruksi lisan. Penelitian ini bertujuan mengembangkan
dan menguji kelayakan media video animasi sebagai penunjang pembelajaran
pembuatan pola. Metode yang dipakai adalah Research & Development (R&D) dengan
model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation). Subjek penelitian
meliputi tiga ahli (materi, media, bahasa) dan 15 peserta kursus menjahit. Instrumen
pengumpulan data terdiri atas kuesioner validasi dan kuesioner kepraktisan. Hasil
validasi menunjukkan persentase ahli materi 77,5% (kategori valid), ahli media 95%
(sangat valid), dan ahli bahasa 72,5% (valid). Uji coba kepraktisan media memperoleh
skor 80% (One To One) 92,92% (Small Group), sehingga secara keseluruhan media
dinyatakan valid dan praktis. Respon peserta juga mengindikasikan bahwa video
animasi mempermudah pemahaman langkah demi langkah pembuatan pola,
memungkinkan pengulangan materi. Dengan demikian, video animasi Yyang
dikembangkan dinyatakan valid, praktis, dan layak digunakan sebagai media
pembelajaran untuk membantu peserta memahami proses pembuatan pola dalam
pelatihan menjahit.

Kata kunci: Video Animasi, Pola, Keterampilan Menjahit, Pendidikan
Nonformal.
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ABSTRACT

Sewing skills training at LKP Samir Kota Palembang often encounters
obstacles, particularly participants havin g difficulty understanding the steps of making
women’s clothing patterns through verbal instruction alone. This study aims to develop
and evaluate the feasibility of animated video media to support pattern-making
instruction. The method used is Research and Development (R&D) with the ADDIE
model (Analysis, Design, Development, Implementation). The research subjects
include three experts (material, media, language) and 15 sewing course participants.
Data collection instruments consist of validation questionnaires and practicality
questionnaires. The validation results show material expert scores of 77,5% (valid
category), media expert 95% (very valid), and language expert 72,5% (valid).
Practicality tests scored 80% (One To One) and 2,92% (Small Group), indicating that
the media is generally valid and practical. Participants’ responses also indicated that
the animated video made it easier to understand the step-by-step process of pattern
making and allowed for material repetition. Therefore, the developed animated video
is considered valid, practical, and suitable for use as a learning medium to help
participants understand the pattern-making process in sewing training.

Keyword: Animated Video, Pattern, Sewing Skills, Non-Formal Education.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyelenggaraan pendidikan di Indonesia diatur dalam Undang-Undang
Sistem Pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003. Dalam undang-undang tersebut,
sistem pendidikan terdiri dari tiga jalur utama, yaitu pendidikan formal, pendidikan
nonformal, dan pendidikan informal (Depdiknas dalam Miska, 2022). Pendidikan
formal merupakan pendidikan yang terstruktur dan berjenjang mulai dari pendidikan
dasar hingga perguruan tinggi. Sementara itu pendidikan informal merupakan
pendidikan yang dilakukan dalam lingkungan keluarga. Pendidikan nonformal
merupakan pendidikan yang diselenggarakan diluar lembaga pendidikan sekolah
seperti lembaga kursus dan pelatihan dan diklat yang ditujukan bagi warga masyarakat
yang tidak mendapatkan pendidikan formal atau ingin menambah dan mengembangkan
pengetahuan serta keterampilan fungsional guna mengembangkan pengetahuan serta
keterampilan profesi melalui pendidikan kepemudaan, pemberdayaan perempuan serta
pendidikan keterampilan dan pelatihan kerja (Kurniangtyas, 2018).

Setiap jalur pendidikan memiliki perannya masing-masing dan salah satu jalur
yang berperan besar dalam peningkatan keterampilan masyarakat adalah pendidikan
nonformal. Pendidikan nonformal memiliki tiga fungsi utama yaitu sebagai pengganti,
penambah, dan pelengkap pendidikan formal. Jalur ini bertujuan untuk memberikan
keterampilan fungsional yang dibutuhkan didunia kerja, melalui kursus dan pelatihan
yang menekankan pada peningkatan kompetensi profesional. Terdapat berbagai jenis
program satuan pendidikan nonformal yang banyak dilaksanakan guna meningkatkan
keterampilan masyarakat adalah LKP, Kelompok Belajar, PKBM, Majelis Taklim dan
Satuan Sejenis seperti Rumah Pintar, Balai Belajar Bersama, Lembaga Bimbingan
Belajar ( Rahayu, & Widiatuti, 2018).
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Lembaga Kursus dan Pelatihan diatur dalam Peraturan Mentri Pendidikan dan
Kebudayaan Pasal 2 Nomor 81 Tahun 2013, yang menyatakan bahwa ‘“Satuan
Pendidikan nonformal dapat didirikan oleh orang perorangan, kelompok orang, dan
badan hukum” (Latifa & Pribadi, 2022). Lembaga Kursus Pelatihan adalah bagian dari
pendidikan nonformal yang menyediakan berbagai pelatihan sesuai dengan kebutuhan
pasar kerja. LKP memainkan peran penting dalam pendidikan nonformal, dengan
menawarkan kursus keterampilan seperti menjahit, tata rias pengantin, sablon,
mengelas, otomatif, bahasa, dan pelatihan teknis lainnya, yang bertujuan untuk
menutup kesenjangan antara kebutuhan pasar dan kemampuan individu (Juliani, 2023).

Lembaga Keterampilan dan Pelatihan sebagai salah satu komponen
pendidikan nonformal menjadi kontributor dalam meningkatkan mutu sumber daya
manusia yang dilakukan LKP berdampak langsung terutama pada kemajuan
keterampilan dan kemandirian individu dan bidang lainnya. Pendidikan yang
diselenggarakan melalui LKP memiliki tujuan objektif dan idealis, yaitu memberikan
pembelajaran yang relevan bagi warga belajar sehingga mereka mampu beradaptasi
dengan perkembangan zaman. Program ini dirancang untuk memandirikan masyarakat,
membangun kemampuan individu, dan mendorong kemajuan yang berkelanjutan.
Menurut Supsiloani (dalam Baniah, dkk, 2021).

Lembaga Kursus dan Pelatihan menawarkan solusi pendidikan yang lebih
fleksibel dan terjangkau, memungkinkan individu dari berbagai latar belakang untuk
megembangkan keterampilan yang relevan dengan pasar kerja yang dinamis. Melalui
kursus dan pelatihan intensif, diharapkan mampu mendorong kompetensi yang dimiliki
setiap warga belajar. LKP tidak hanya memfasilitasi pembelajaran keterampilan
praktis, tetapi juga memainkan peran penting dalam mendukung inklusi sosial dan
ekonomi di masyarakat. Salah satu keterampilan yang sangat dibutuhkan oleh
masyarakat saat ini adalah keterampilan menjahit. Salah satu tantangan dalam

pembelajaran keterampilan seperti menjahit adalah kesulitan peserta dalam mengikuti
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instruksi manual atau pembelajaran tatap muka yang terkadang membuat pembelajaran
kurang efektif, terutama bagi peserta yang memerlukan bantuan visual, kurangnya
minat mereka dalam belajar yang meliputi penguasaan materi, minat, kemampuan,
komitmen, motivasi, dan penyesuaian diri saat pembelajaran berlangsung.

Lembaga Kursus dan Pelatihan berusaha untuk memberikan kelas pendidikan
yang berkualitas untuk peserta didik, oleh karena itu media pembelajaran menjadi salah
satu hal yang penting. Menurut Fitriyani (dalam Rofigodduri & Wahyuningsih, 2023).
Media pembelajaran yang digunakan LKP mencakup bahan ajar cetak, multimedia
interaktif, video, serta simulasi praktis. Pemilihan media ini disesuaikan dengan
kebutuhan peserta didik dan jenis keterampilan yang diajarkan, sehingga proses
pembelajaran dapat berjalan dengan lebih optimal. Dalam proses pembelajaran
keterampilan di LKP, media pembelajaran menjadi faktor penting dalam
mempengaruhi kualitas hasil belajar. Media yang tepat, seperti video atau simulasi
praktis, dapat memberikan pemahaman yang lebih jelas dan memudahkan peserta didik
untuk mengikuti langkah-langkah pembelajaran secara visual. Menurut (Islami, dkKk,
2023) media video dapat berfungsi sebagai alat yang sangat efektif dalam mendukung
peserta pelatihan untuk memahami materi yang kompleks dengan lebih baik, karena
menyediakan penjelasan yang jelas dan visualisasi yang mendetail yang membantu
mempermudah pemahaman konsep-konsep yang sulit.

Salah satu lembaga LKP yang menyediakan layanan pendidikan keterampilan
menjahit adalah LKP Samir yang terletak di kota Palembang. Berdasarkan hasil studi
pendahuluan diperoleh data bahwa LKP tersebut didirikan pada tahun 2022, berfokus
pada pelatihan keterampilan seperti menjahit, program satu tahun, pelatihan komputer,
pelatihan jumputan, pelatihan digital marketing, pelatihan batik, dan pelatihan tata
boga. LKP Samir memiliki tujuan untuk menjadi penggerak dalam penumbuhan
kemauan belajar masyarakat dalam rangka terciptanya masyarakat yang gemar belajar,

pemberian motivasi dan pembinaan masyarakat untuk menjadi tenaga pendidik dalam
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pelaksanaan asas saling membelajarkan dan menyelenggarakan pendidikan
keterampilan melalui kursus dan pelatihan serta membuka jasa konsultasi di bidang
pendidikan.

Pelatihan menjahit yang diadakan oleh LKP Samir menawarkan kursus
dengan tingkatan pemula dengan lama kursus berlangsung selama 45 menit, setiap satu
kali pertemuan dan dilakukan secara langsung atau tatap muka, dan materi yang
diajarkan mengenai prosedur kesehatan dan keamanan dalam bekerja, mengukur tubuh
pelanggan sesuai dengan desain, membuat pola busana dengan teknik kontruksi,
memotong bahan, menjahit dengan mesin, menyelesaikan busana dengan jahitan
tangan, melakukan pengepresan, dan membuat hiasan pada busana. Hasil dari program
pelatihan mencakup produksi berbagai item busana dan tekstil, seperti tunik wanita
dewasa, pakaian anak, serta sarung bantal. Produk-produk ini dihasilkan sebagai bagian
dari proses pembelajaran keterampilan menjahit dan dirancang untuk meningkatkan
kompetensi peserta dalam menciptakan produk yang bernilai guna dan berdaya saing.

Salah satu tantangan utama dalam pelatihan keterampilan menjahit yaitu pada
saat pembuatan pola, dari observasi ditemukan bahwa media yang digunakan pada saat
pembutan pola tersebut masih menjelasakan dengan cara manual yang disampaikan
secara langsung. Beberapa peserta didik yang ada di LKP Samir mengalami kesulitan
dalam menerapkan materi teori kedalam praktik karena tidak mengikuti pelatihan
secara teratur. Selain itu, kurangnya media pembelajaran yang efektif membuat peserta
didik kesulitan memahami teknik-teknik menjahit, terutama dalam pembuatan pola
baju, terutama pada proses yang memerlukan visualisasi mendetail, seperti memotong
bahan, membuat pola. Untuk mengatasi tantangan ini, LKP Samir dapat
mempertimbangkan penggunaan media pembelajaran visual, seperti video animasi.
Media ini dapat menampilkan langkah-langkah proses menjahit secara rinci dan dapat
diputar ulang, sehingga peserta dapat memahami instruksi dengan lebih efektif.

Penggunaan video animasi dalam pelatihan menjahit memberikan berbagai manfaat
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signifikan bagi peserta didik. Video ini menyajikan instruksi visual yang jelas dan
terperinci, memungkinkan peserta untuk memahami langkah-langkah proses menjahit
dengan baik, dan mampu mengatasi kesulitan dalam pelatihan. Menurut (Fitria,dkk,
2019).

Oleh karena itu, dibutuhkan media pembelajaran berbasis visual yang mampu
menyajikan materi lebih menarik dan mudah dipahami, terutama pada tahap pembuatan
pola. Penelitian-penelitian sebelumnya telah mengembangkan media berbasis video
untuk keterampilan menjahit, namun belum secara khusus mengembangkan video
animasi yang memvisualkan langkah-langkah pembuatan pola baju wanita dewasa
secara rinci dan aplikatif dalam konteks LKP. Kebaruan dari penelitian ini terletak pada
pengembangan media video animasi yang menyesuaikan dengan karakteristik peserta
didik di LKP Samir, baik dari sisi kebutuhan belajar, konteks lokal, sehingga
pendekatan visual yang interaktif dan dapat di putar ulang kapan saja. Oleh karena itu,
dibutuhkan media pembelajaran berbasis visual yang menarik, mudah di pahami dan
disesuaikan dengan kebutuhan peserta didik, terutama dalam proses pembuatan pola
baju wanita dewasa. Video animasi menjadi salah satu alternatif media yang mampu
menyajikan informasi secara sistematis, interaktif, serta mudah di akses dan diulang

kapan saja oleh peserta pelatihan.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah tersebut, peneliti tertarik untuk
menawarkan solusi melalui pengembangan video animasi yang berfokus pada cara
pembuatan pola baju wanita dewasa pada program menjahit di LKP Samir kota

Palembang.

1.2 Rumusan Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka rumusan masalah pada

penelitian ini yaitu bagaimana pengembangan video animasi cara pembuatan pola baju



Universitas Sriwijaya

wanita dewasa yang valid dan praktis pada program menjahit di LKP Samir kota
Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini, yaitu untuk
menghasilkan video animasi cara pembuatan pola baju wanita dewasa yang valid dan

praktis pada program menjahit di LKP Samir kota Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoretis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi pada literatur keilmuan
terkait pemberdayaan perempuan, terutama dalam konteks pendidikan keterampilan.
Penelitian ini juga diharapkan dapat memperkaya kajian dalam manajemen pelatihan
dengan menghadirkan media pembelajaran berbasis teknologi yang telah diuji dari segi
validitas dan kepraktisannya, sehingga dapat digunakan secara nyata di lembaga

pendidikan nonformal.

1.4.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut:

a. Bagi Peserta Pelatihan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam menyediakan
media pembelajaran yang dapat digunakan sebagai bahan ajar dalam pelatihan
keterampilan menjahit, khususnya dalam baju wanita dewasa.

b. Bagi Intruktur LKP Samir
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan referensi media pembelajaran
yang inovatif dalam kegiatan pelatihan menjahit, sehingga mendukung
pengembangan metode penyampaian materi lebih menarik dan sesuai dengan

kebutuhan peserta.
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Bagi pengelola LKP Samir
Penelitian ini diharapakan dapat mendukung pengelola dalam meningkatkan
mutu program pelatihan menjahit melalui pemanfaatan media pembelajaran

yang inovatif dan relevan.
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