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ABSTRAK

Anemia pada wanita usia subur (WUS) merupakan masalah kesehatan global yang
berkaitan erat dengan status gizi dan dapat menyebabkan komplikasi seperti
infertilitas, gangguan kehamilan, hambatan pertumbuhan janin, hingga bayi dengan
berat badan lahir rendah (BBLR). Lingkar Lengan Atas (LILA) dan Indeks Massa
Tubuh (IMT) sering digunakan untuk menilai status gizi dan dikaitkan dengan
risiko anemia. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara LILA dan
IMT dengan risiko anemia pada WUS di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Batu
Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan
pendekatan kuantitatif dan desain studi cross-sectional. Sampel terdiri dari 88 WUS
yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data diperoleh melalui pengukuran
LILA, IMT, dan kadar hemoglobin menggunakan Easy Touch Hb, lalu dianalisis
menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan 2,3% WUS mengalami
anemia, 11,4% mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK), 17% status gizi
kurang, dan 14,8% status gizi lebih. Analisis bivariat menunjukkan tidak ada
hubungan signifikan antara LILA maupun IMT dengan risiko anemia. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa faktor lain seperti pola makan, asupan zat besi,
dan kondisi sosial ekonomi kemungkinan lebih berpengaruh. Meski tidak
signifikan, pemantauan status gizi tetap penting dan perlu disertai edukasi gizi,
peningkatan konsumsi makanan kaya zat besi, serta suplementasi zat besi yang
berkelanjutan.

Kata kunci  : Anemia; Indeks Massa Tubuh; Lingkar Lengan Atas; Wanita Usia
Subur.
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ABSTRACT

Anemia in women of childbearing age (WUS) is a global health problem that is
closely related to nutritional status and can cause complications such as infertility,
pregnancy disorders, fetal growth retardation, and low birth weight (LBW). Upper
Arm Circumference (MUAC) and Body Mass Index (BMI) are often used to assess
nutritional status and are associated with the risk of anemia. This study aims to
analyze the relationship between MUAC and BMI with the risk of anemia in WUS
in the Tanjung Batu Health Center work area in 2022. This study used a descriptive
analytical method with a quantitative approach and a cross-sectional study design.
The sample consisted of 88 WUS selected using a purposive sampling technique.
Data were obtained by measuring MUAC, BMI, and hemoglobin levels using Easy
Touch Hb, then analyzed using the chi-square test. The results showed that 2.3% of
WUS had anemia, 11.4% had Chronic Energy Deficiency (CED), 17% had poor
nutritional status, and 14.8% had over-nutrition. Bivariate analysis showed no
significant relationship between MUAC and BMI with the risk of anemia. The
results of this study indicate that other factors such as diet, iron intake, and
socioeconomic conditions may have a greater influence. Although not significant,
monitoring nutritional status is still important and needs to be accompanied by
nutritional education, increased consumption of iron-rich foods, and ongoing iron
supplementation.

keywords : Anemia; Body Mass Index; Upper Arm Circumference; Women of
Childbearing Age.
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BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang masih
menjadi tantangan besar, terutama di negara berkembang. Anemia adalah
masalah kesehatan global yang signifikan, memengaruhi sekitar 24,3% populasi
dunia pada tahun 2021 yang setara dengan 1,92 miliar orang. Menurut World
Health Organization (WHO) pada tahun 2019, 30% wanita berusia 15—49 tahun
di seluruh dunia mengalami anemia, Angka ini menunjukkan bahwa hampir
sepertiga dari populasi Wanita Usia Subur (WUS) secara global terpengaruh
oleh kondisi ini. Di Indonesia, anemia juga menjadi masalah kesehatan yang
signifikan pada WUS. Menurut data Riskesdas tahun 2018, prevalensi anemia
pada WUS di Indonesia mencapai 48,9%, menunjukkan peningkatan
dibandingkan tahun 2013 yang sebesar 35,3%.

Anemia adalah kondisi yang ditandai dengan kadar hemoglobin (Hb) yang
berada di bawah ambang batas normal, yaitu kurang dari 12,0 g/dL pada wanita
dan kurang dari 13,0 g/dL pada pria, sehingga dapat mengganggu fungsi
optimal pengangkutan oksigen ke seluruh tubuh (Nugraha et al., 2023). Anemia
defisiensi besi terjadi ketika kebutuhan tubuh akan zat besi tidak terpenuhi oleh
asupan yang tersedia, sehingga produksi hemoglobin menjadi tidak optimal.
Kondisi ini menyebabkan sel darah merah yang terbentuk berukuran lebih kecil
dari normal (mikrositik) dan memiliki warna yang lebih pucat (hipokromik)
akibat rendahnya kandungan hemoglobin (Mentari et al., 2023). Kondisi ini
dapat mengakibatkan berbagai dampak negatif, terhadap kesehatan reproduksi,
meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, serta menurunkan produktivitas
dan kualitas hidup terutama pada kelompok rentan seperti WUS (Pamela et al.,
2022). Pada WUS, anemia umumnya disebabkan oleh asupan zat besi yang
tidak mencukupi serta kehilangan darah yang terjadi secara rutin selama siklus
menstruasi setiap bulan (Dineti et al., 2022).

WUS berusia 15-49 tahun, memiliki risiko tinggi mengalami anemia akibat
meningkatnya kebutuhan zat besi selama menstruasi, kehamilan, dan menyusui
(Attaqy, Kalsum, & Syukri, 2022). Di Indonesia, prevalensi anemia pada

kelompok ini masih tinggi dan dipengaruhi oleh status gizi, yang dapat dinilai
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melalui parameter antropometri seperti lingkar lengan atas (LILA) dan indeks
massa tubuh (IMT). Masalah gizi yang sering dihadapi WUS meliputi
kegemukan, underweight, serta Kekurangan Energi Kronis (KEK) yang
ditandai dengan LILA <23,5 cm. Anemia juga umum terjadi akibat defisiensi
zat gizi mikro dan dapat dideteksi melalui kadar hemoglobin (Hb) <12
g/dL(Freeman & Zubair, 2025). Kondisi ini perlu mendapat perhatian karena
kesehatan ibu sebelum dan selama kehamilan sangat berpengaruh terhadap
kualitas generasi mendatang (Dewi et al., 2021)

Faktor risiko anemia pada WUS sangat beragam, mulai dari defisiensi zat
besi, pola makan yang tidak seimbang, hingga status gizi yang buruk (Sari &
Dhamayanti, 2024). Salah satu indikator status gizi yang dapat dikaitkan dengan
risiko anemia adalah LILA dan IMT (Patimang et al., 2023). LILA merupakan
salah satu indikator status gizi yang sederhana dan mudah dilakukan di
masyarakat. Pengukuran LILA sering digunakan untuk mendeteksi status gizi
seseorang, terutama dalam menentukan risiko malnutrisi (Ratumanan et al.,
2023). Nilai LILA yang rendah mengindikasikan kurangnya cadangan lemak
dan massa otot, yang berhubungan dengan rendahnya asupan zat besi dan risiko
anemia (Jannah & Ayu, 2024).

Kesehatan calon pengantin merupakan aspek yang sangat penting dalam
upaya mewujudkan keluarga yang sehat dan berkualitas. Pemeriksaan
kesehatan sebelum menikah berperan penting dalam mendeteksi sedini
mungkin potensi masalah kesehatan serta mencegah berbagai risiko yang dapat
berdampak negatif di masa depan. Calon pengantin perempuan khususnya,
sering menghadapi berbagai tantangan kesehatan, seperti usia pernikahan yang
terlalu muda, ukuran LILA yang berada di bawah standar sebagai indikator
kekurangan gizi, serta kadar hemoglobin (Hb) yang rendah. Kondisi-kondisi ini
dapat berkontribusi terhadap meningkatnya risiko komplikasi selama
kehamilan, persalinan, dan masa nifas, serta berdampak buruk terhadap
pertumbuhan dan kesehatan anak yang akan dilahirkan (Oktaviani & Elsanti,
2020).

Parameter lain yang dapat digunakan untuk menilai status gizi individu

berdasarkan rasio berat badan terhadap tinggi badan adalah IMT (Hamka et al.,
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2024) IMT vyang terlalu rendah (underweight) sering dikaitkan dengan
defisiensi zat besi dan zat gizi lainnya yang berperan dalam pembentukan
hemoglobin, sehingga dapat meningkatkan risiko anemia (Cahyani et al., 2024)
Sebaliknya, IMT yang terlalu tinggi (overweight atau obesitas) juga dapat
berpengaruh terhadap anemia karena adanya inflamasi kronis yang
menghambat penyerapan zat besi (Sari ef al., 2025). Kedua indikator ini dapat
memberikan gambaran tentang kecukupan gizi seseorang, yang berperan dalam
produksi hemoglobin dan sel darah merah.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh D. S. Handayani et
al. (2025) Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
KEK dan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Lontar. Dari 127 ibu
hamil yang diteliti, 14 (11%) mengalami anemia, sedangkan 113 (89%) tidak
mengalami anemia. Selain itu, 10 (7,9%) ibu hamil mengalami KEK, sementara
117 (92,1%) berada dalam kondisi normal. Uji Chi-Square menunjukkan nilai
p sebesar 0,000, yang mengindikasikan bahwa KEK berpengaruh terhadap
risiko anemia. Hasil penelitian Tiruneh et al. (2021) terdapat keterkaitan antara
IMT dan kejadian anemia pada WUS.

Wilayah Tanjung Batu di Kabupaten Ogan Ilir, Sumatera Selatan,
merupakan daerah yang masih menghadapi tantangan dalam hal status gizi
masyarakat, khususnya pada kelompok wanita usia subur (WUS). Berdasarkan
data terbaru, prevalensi anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung Batu pada tahun 2022 tercatat sebesar 11,28%, menunjukkan
penurunan signifikan dibandingkan tahun 2020 yang mencapai 19,43% (Dinas
Kesehatan Kabupaten OI, 2022). Meskipun demikian, angka ini tetap
menunjukkan bahwa anemia masih menjadi masalah kesehatan yang perlu
perhatian khusus. Oleh karena itu, penting untuk memahami hubungan antara
indikator status gizi seperti LILA dan IMT dengan risiko anemia, agar dapat
memberikan dasar yang kuat bagi upaya pencegahan dan penanggulangan
anemia pada kelompok rentan seperti WUS di wilayah ini.

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara Lingkar Lengan Atas (LILA) dan Indeks Massa

Tubuh (IMT) dengan risiko anemia pada wanita usia subur di wilayah Tanjung
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Batu. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam menyusun
strategi intervensi gizi dan kesehatan untuk mengurangi prevalensi anemia pada

wanita usia subur di daerah tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Anemia merupakan salah satu permasalahan kesehatan yang signifikan,
terutama bagi WUS karena dapat berdampak pada produktivitas, kesehatan
reproduksi, dan kualitas hidup secara keseluruhan. Prevalensi anemia yang
tinggi di Indonesia menunjukkan perlunya penelitian lebih lanjut mengenai
faktor-faktor yang berkontribusi terhadap kondisi ini. Status gizi, yang dapat
diukur melalui IMT dan LILA, telah dikaitkan dengan risiko anemia, namun
hubungan spesifik antara kedua parameter ini dengan kejadian anemia pada
WUS di Wilayah Tanjung Batu masih belum banyak diteliti secara mendalam.
Berdasarkan hal tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah
ada hubungan antara Lingkar Lengan Atas (LILA) dan Indeks Massa Tubuh
(IMT) dengan resiko anemia pada WUS di Wilayah Tanjung Batu, Kabupaten
Ogan Ilir”

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui dan menganalisis hubungan antara lingkar lengan atas (LILA)
dan indeks massa tubuh (IMT) dengan risiko anemia pada wanita usia subur

(WUS) di wilayah Tanjung Batu.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui karakteristik wanita usia subur (WUS) di wilayah kerja
Puskesmas Tanjung Batu.

2. Mengetahui LILA pada WUS di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Batu.

3. Mengetahui IMT pada WUS di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Batu.

4. Mengetahui kejadian anemia berdasarkan kadar hemoglobin (Hb) pada
WUS di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Batu.

5. Menganalisis hubungan antara LILA dengan kejadian anemia pada WUS

6. Menganalisis hubungan antara IMT dengan kejadian anemia pada WUS
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Penelitian ini memperkaya wawasan dan pemahaman peneliti mengenai

hubungan antara LILA dan IMT dengan risiko anemia pada WUS.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi mahasiswa dan dosen
dalam kajian akademik serta pengembangan kurikulum terkait kesehatan
masyarakat serta hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk studi
lanjutan yang lebih mendalam terkait faktor-faktor lain yang memengaruhi

anemia pada WUS.

1.4.3 Bagi Puskesmas Tanjung Batu, Kecamatan Ogan Ilir
Puskesmas dapat menggunakan hasil penelitian ini untuk menyusun strategi
pencegahan anemia berbasis status gizi pada WUS. Dengan adanya data ini,
Puskesmas dapat mengevaluasi program gizi yang telah berjalan dan
mengembangkan intervensi berbasis bukti yang lebih efektif untuk

meningkatkan kesehatan WUS.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi
Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Batu,
Kecamatan Ogan Ilir.

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu
Penelitian dilakukan pada bulan September-Oktober tahun 2022 di wilayah

kerja Puskesmas Tanjung Batu, Kecamatan Ojan Ilir

1.5.3 Ruang Lingkup Materi
Lingkup materi dalam penelitian ini berfokus pada anemia, status gizi,

Lingkar Lengan Atas (LILA) dan Indeks Massa Tubuh (IMT).
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