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MOTTO 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), 

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhan-mulah engkau berharap”. 

(QS Al Insyirah : 6-8) 

 

Syaikh Bin Baz berkata: 

“Bukanlah tujuan berilmu itu agar engkau jadi seorang alim, atau agar engkau diberi ijazah yang 

diakui dalam suatu bidang ilmu.” Namun tujuan dibelakang itu semua adalah agar engkau beramal 

dengan ilmu yang engkau miliki, agar engkau mengarahkan manusia kepada kebaikan. 

(Al-ilmu wa Akhlaqu Ahlihi) 
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ABSTRAK 

 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku disiplin di dalam 

kelas pada siswa kelas XI di SMA N 3 Tanjung Raja. Penelitian ini menggunakan 

penelitian kuantitatif pendekatan deskriptif jenis penelitian survei dengan populasi 

siswa kelas XI sebanyak 136 siswa dan pengambilan sampel melalui sampling 

sistematis sebanyak 45 siswa. Data dikumpulkan melalui skala perilaku disiplin 

siswa dengan menggunakan skala psikologi model likert. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa perilaku disiplin di dalam kelas pada siswa kelas XI di SMA 

N 3 Tanjung Raja memiliki kategori baik. Berdasarkan aspek menggunakan 

atribut sekolah sebagian termasuk dalam kategori sangat baik dengan hasil 

persentase 64%, kategori baik 25%, kategori sedang 9%, kategori tidak baik 2% 

dan kategori sangat tidak baik 0%, aspek mentaati aturan dalam proses pemberian 

layanan informasi klasikal sebagian kecil termasuk dalam kategori sangat baik 

dengan hasil persentase 36%, kategori baik 50%, kategori sedang 12%, kategori 

tidak baik 2% dan kategori sangat tidak baik 0%, dan aspek interaksi dengan 

teman di dalam kelas sebagian kecil termasuk dalam kategori sangat baik dengan 

hasil persentase 47%, kategori baik 35%, kategori sedang 16%, kategori tidak 

baik 2% dan kategori sangat tidak baik 0%. Disarankan agar guru Bimbingan dan 

Konseling dapat memberikan layanan yang bisa membantu siswa dalam 

memahami dan meningkatkan perilaku disiplin didalam kelas.  

 

Kata Kunci : Perilaku Disiplin 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to study the discipline behavior in the classroom of 

eleventh grade students of SMA N 3 Tanjung Raja. This study used a quantitative 

research descriptive approach through surveying with the total of the population 

136 11th grade students and with samples administered by using systematic 

sampling which were 45 students. Data were collected through the scale of 

students’ discipline behavior by using Likert scale models of psychology. The 

results showed that the discipline behavior in the classroom of 11th grade students 

of SMA N 3 Tanjung Raja has a good category. Based on the aspect of using 

school attributes which was partly included in the very good category with the 

percentage of 64%, 25% in good category, 9% in fair category, 2% in bad 

category, and 0% in very bad category, aspect in obeying the process of classical 

information service, the percentage marginally in very good category was 36%, 

50% in good category, 12 % in fair category, 2% in bad category, and 0% in very 

bad category, and the aspect of interaction with friends in the classroom 

marginally included in very good category with the percentage of 47%, 35% in 

good category, 16% in fair category, 2% in bad category, and 0% in very bad 

category. It is recommended that guidance and counseling teachers can provide 

services that can help students to understand and to improve the behavior of 

discipline in the classroom. 

 

Keyword : Discipline Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Setiap orang harus tahu bahwa hidup dalam masyarakat berarti harus dapat 

menaati peraturan yang berlaku. Demikian juga lembaga pendidikan sebagai 

pencetak generasi penerus bangsa harus mampu membawa anak didik menjadi 

sosok yang cerdas dan berakhlak mulia. Itu bisa terwujud salah satunya bila 

sekolah bisa menegakkan disiplin sebagai bentuk menciptakan kondisi yang 

menyenangkan untuk belajar. Disiplin secara umum dapat diartikan sebagai 

pengendalian diri sehubungan dengan proses penyesuaian diri dan sosialisasi. 

Disiplin merupakan faktor positif dalam hidup, sebagai perkembangan dari 

“pengawasan dari dalam” yang menuntut seseorang ke arah pola perilaku dapat 

diterima oleh masyarakat dan yang menunjang kesejahteraan diri sendiri. 

Disiplin bisa diartikan sebagai pengendalian atau pengawasan terhadap 

tingkah laku manusia. Dalam kondisi tertentu maka disiplin kelas dapat diartikan 

sebagai suatu keadaan tertib dimana guru dan anak didik yang tergabung dalam 

suatu kelas tunduk pada peraturan yang telah ditentukan dengan senang hati. 

Disiplin siswa merupakan suatu keadaan dimana sikap, penampilan dan tingkah 

laku siswa sesuai dengan tatanan nilai, norma dan ketentuan-ketentuan yang 

berlaku di sekolah. 

Keberhasilan proses pendidikan di sekolah sangat bergantung pada tingkat 

kedisiplinan siswa dalam mematuhi peraturan sekolah. Untuk itu diperlukan 

upaya dari berbagai pihak seperti kepala sekolah, guru atau pihak bimbingan dan 

konseling untuk menginternalisasi sikap disiplin di lingkungan sekolah. 

Penanaman disiplin bertujuan agar siswa mampu mengendalikan dirinya dari 

sikap kurang terpuji baik dilingkungan sekolah ataupun masyarakat.  

Disiplin sangat penting khususnya bagi perkembangan siswa dan 

diperlukan supaya mereka dapat belajar dan berperilaku dengan cara yang dapat 

diterima lingkungan dimana ia berada. Kedisiplinan merupakan kepatuhan 

terhadap peraturan yang berlaku, terutama di lingkungan sekolah. Dengan 
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berdisiplin, rasa malas, tidak teratur dan menentang akan dapat diatasi, sehingga 

siswa menyadari bahwa dengan disiplin akan mempermudah kelancaran proses 

pendidikan, dan suasana belajar yang kondusif, serta mereka akan menunjukkan 

perilaku disiplin yang tinggi dalam dirinya. 

Dalam menegakkan disiplin di sekolah perlu ditunjang oleh seperangkat 

peraturan atau ketentuan untuk meningkatkan setiap komponen sekolah, hal ini 

yang disebut dengan tata tertib. Tata tertib ini hendaknya dijalankan demi untuk 

menciptakan disiplin, misalnya “seorang siswa dalam mengikuti kegiatan belajar 

sekolah tidak akan lepas dari berbagai peraturan yang diberlakukan di 

sekolahnya”. Kepatuhan dan ketaatan siswa terhadap berbagai peraturan, tata 

tertib dan berbagai ketentuan lainnya yang berupa mengatur perilaku siswa 

disebut dengan disiplin sekolah.  

Disiplin sekolah merupakan usaha sekolah untuk memelihara perilaku 

siswa agar tidak meyimpang dan dapat mendorong siswa untuk berperilaku sesuai 

dengan norma, peraturan dan tata tertib yang berlaku di sekolah. Dengan 

peraturan yang tegas maka akan berpengaruh dengan sikap siswa disekolah, yaitu 

siswa akan lebih disiplin baik dalam mematuhi peraturan tata tertib sekolah 

maupun disiplin dalam mengikuti pelajaran. Dalam pelaksanaan dikatakan bahwa 

makin tinggi disiplin seseorang biasanya akan mempengaruhi prestasi belajarnya, 

sehingga disiplin perlu mendapat perhatian yang seksama. Apabila disiplin telah 

dimiliki oleh setiap siswa, baik secara langsung maupun secara tidak langsung 

mereka ikut merasa memiliki dan bertanggung jawab terhadap semua kegiatan 

yang melibatkan dirinya.  

Menurut Tu’u (dalam Winarsih, 2012) disiplin penting yaitu:  

(1) dengan disiplin yang muncul karena kesadaran diri, siswa berhasil 

dalam belajarnya. Sebaliknya siswa yang kerap kali melanggar 

ketentuan sekolah pada umumnya terhambat optimalisasi potensi dan 

prestasinya. (2) tanpa disiplin yang baik, suasana sekolah dan juga 

kelas menjadi kurang kondusif bagi kegiatan pembelajaran. Secara 

positif disiplin memberi dukungan yang tenang dan tertib bagi proses 

pembelajaran. (3) Orang tua senantiasa berharap di sekolah anak-anak 

dibiasakan dengan norma norma, nilai kehidupan, dan disiplin. 

Dengan demikian anak-anak dapat menjadi individu yang tertib, 
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teratur, dan disiplin. (4) disiplin merupakan jalan bagi siswa untuk 

sukses dalam belajar dan kelak ketika bekerja. 

 

Sikap disiplin siswa ini merupakan bagian internal dari proses pendidikan 

karena tugas guru di sekolah selain mengajar dan mendidik juga harus melatih 

siswa agar mencapai perkembangan yang optimal. perkembangan ini lebih 

diarahkan pada aspek kognitif, efektif dan psikomotor, termasuk melatih sikap 

disiplin siswa baik di rumah, di sekolah, maupun di masyarakat. 

 

Menurut Sudrajat (dalam Fiana, 2013:27) setiap siswa dituntut dan 

diharapkan untuk berperilaku setuju dengan aturan dan tata tertib yang berlaku di 

sekolahnya.  

Perilaku, aturan dan tata tertib yang berlaku di sekolah tersebut dapat 

dikelompokkan menjadi dua, yaitu: 1) Kepatuhaan dan ketaatan siswa 

terhadap berbagai peraturan dan tata tertib yang berlaku disekolahnya, 

itu biasa disebut dengan disiplin siswa. 2) Peraturan, tata tertib dan 

berbagai ketentuan lainya yang berupaya mengatur perilaku siswa 

disebut disiplin sekolah. Senada dengan hal tersebut. 

 

Hurlock (dalam Fiana, 2013:27) juga mengemukakan bahwa anak 

membutuhkan disiplin, bila mereka ingin bahagia dan menjadi orang yang baik 

penyesuaiannya, karena melalui disiplin mereka dapat belajar berperilaku dengan 

cara yang diterima masyarakat dan sebagai hasilnya diterima oleh anggota 

kelompok sosial. Dari kutipan di atas menunjukkan bahwa seorang peserta didik 

yang baik, adalah peserta didik yang dapat mentaati segala aturan dan norma-

norma yang berlaku di sekolah dan lingkungan diluar sekolah. 

Siswa yang berperilaku tidak disiplin jika dibiarkan maka bisa menghambat 

proses pembelajaran, siswa yang tidak menyadari pentingnya disiplin maka akan 

menganggap belajar merupakan hal yang tidak perlu, dengan berperilaku tidak 

disiplin ini akan menyebabkan siswa tidak bisa memahami dan menyesuaikan diri 

dengan tuntutan lingkungan, kegiatan dan proses pendidikan akan terganggu 

karena siswa yang mempunyai tingkat disiplin yang rendah cenderung senang 

memberontak, sering membuat masalah, mempengaruhi teman berbuat tidak baik, 

dan malas belajar, suasana sekolah dan juga kelas menjadi kurang kondusif bagi 
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kegiatan pembelajaran sehingga siswa terhambat optimalisasi potensi dan 

prestasinya serta terhambat mencapai kesuksesan dalam belajar dan masa 

depannya. 

Berdasarkan pengamatan selama melaksanakan Pengembangan dan 

Pengemasan Perangkat Pembelajaran (P4) di SMA Negeri 3 Tanjung Raja pada 

tanggal 5 agustus sampai 28 september, peneliti menemukan masih ada kendala 

dalam pencapaian efektivitas kedisiplinan di dalam kelas XI selama proses 

pembelajaran, karakter kedisiplinan yang ditemukan diantaranya masih ada siswa 

yang terlambat masuk sekolah untuk mengikuti kegiatan belajar, tidak 

memperhatikan guru yang sedang mengajar di kelas, tidak melaksanakan tugas 

atau pekerjaan rumah yang diberikan guru, keluar kelas ketika proses 

pembelajaran sedang berlangsung dan masuk kembali kedalam kelas dalam 

keadaan pakaian bau asap rokok, mengganggu teman kelas lain ketika sedang 

berlangsung proses belajar, memainkan handphone ketika guru menjelaskan, 

makan didalam kelas ketika proses belajar berlangsung dan tidur saat guru 

menjelaskan serta memakai seragam sekolah dengan ukuran dan bentuk yang 

tidak sesuai dengan peraturan sekolah seperti memakai rok dengan ukuran diatas 

mata kaki sedangkan mereka dianjurkan menggunakan jilbab, membentuk celana 

olahraga dengan bentuk pensil. Perbedaan seragam tersebut sering ditemukan 

disetiap kelas. 

Permasalahan yang dialami para siswa di sekolah sering kali tidak dapat 

dihindari, meski dengan pengajaran yang baik sekalipun. Hal ini terlebih lagi 

disebabkan karena sumber-sumber permasalahan siswa banyak yang terletak di 

luar sekolah. Dalam kaitan itu, permasalahan siswa tidak boleh dibiarkan begitu 

saja. Apabila misi sekolah adalah menyediakan pelayanan yang luas untuk secara 

efektif membantu siswa mencapai tujuan-tujuan perkembangannya dan mengatasi 

permasalahannya, maka segenap kegiatan dan kemudahan yang diselenggarakan 

sekolah perlu diarahkan kesana termasuk kegiatan yang berkaitan dengan tingkat 

kedisiplinan siswa. Dalam tugas pelayanan yang luas, bimbingan dan konseling di 

sekolah adalah pelayanan untuk semua murid yang mengacu pada keseluruhan 

perkembangan mereka, salah satunya mengenai perilaku disiplin dari setiap siswa. 
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Bimbingan dan konseling merupakan proses pemberian bantuan yang dilakukan 

oleh guru bimbingan konseling kepada siswa agar dapat mengembangkan 

kemampuan dirinya sendiri dan mandiri, mampu mengentaskan permasalahan 

yang dialami dengan memanfaatkan kekuatan individu dan sarana yang ada dan 

dapat dikembangkan berdasarkan norma-norma yang berlaku. 

Dengan demikian peneliti berorientasi pada kebutuhan siswa yaitu sebagai 

need assesment dalam bimbingan konseling guna membuaat program dan layanan 

yang tepat diberikan pada siswa di dalam kelas yang berkaitan dengan prilaku 

disiplin. Karena terbentuknya perilaku siswa diawali dengan kedisiplinan dalam 

diri dan diterapkan didalam kelas, maka dari itu pihak bimbingan dan konseling 

membentuk suatu layanan seperti layanan bimbingan kelompok, layanan 

informasi yang berkaitan dengan kedisiplinan siswa, sehingga perilaku siswa 

mampu diterima di lingkungan sekolah maupun luar sekolah.  

Adapun jenis disiplin yang ditegakkan di SMA Negeri 3 Tanjung Raja 

kabupaten Ogan Ilir adalah hadir 15 menit sebelum pelajaran di mulai, meminta 

izin kepada guru apabila akan meninggalkan kelas, mematuhi tata tertib, 

mengerjakan semua tugas yang diberikan oleh guru berupa PR, tugas kelompok, 

dan tugas ekstrakurikuler, tidak boleh merokok, tidak boleh minum-minuman 

keras, tidak boleh mencoret-coret dinding dan tembok baik di dalam maupun di 

luar sekolah. Semua ini penting untuk di biasakan kepada seluruh masyarakat 

sekolah khususnya siswa sehingga apa yang menjadi tujuan sekolah dan tujuan 

pendidian akan tercapai.  

Kebiasaan sikap disiplin siswa ini merupakan bagian internal dari proses 

pendidikan karena tugas guru di sekolah selain mengajar dan mendidik juga harus 

melatih siswa agar mencapai perkembangan yang optimal. perkembangan ini 

lebih diarahkan pada aspek kognitif, efektif dan psikomotor, termasuk melatih 

sikap disiplin siswa baik di rumah, di sekolah, maupun di masyarakat. Jika hal 

tersebut tidak terlaksana dengan baik maka siswa di sekolah tidak akan 

berkembang sesuai dengan tujuan pendidikan, karakter siswa tidak akan terbentuk 

dengan baik maka dari itu pihak sekolah harus memperhatikan setiap perilaku 
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siswa di sekolah terutama yang berkaitan dengan kedisiplinan dan segera memberi 

tindakan bagi setiap siswa yang tidak disiplin serta melanggar tata tertib sekolah.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari uraian latar belakang diatas, maka permasalahan dalam 

penelitian ini dirumuskan sebagai berikut: “Bagaimana perilaku disiplin di dalam 

kelas pada siswa kelas XI di SMA Negeri 3 Tanjung Raja? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan maka tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui prilaku disiplin siswa di dalam kelas pada 

kelas XI di SMA Negeri 3 Tanjung Raja dan berapa jumlah siswa yang kurang 

disiplin di dalam kelas. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan khususnya berkaitan dengan bimbingan 

dan konseling, wujud dari sumbangan tersebut yaitu ditemukannya hasil-hasil 

penelitian yang baru tentang prilaku dan karakter siswa di sekolah. Selain itu 

penelitian ini digunakan sebagai referensi bagi pengembang peneliti dalam 

keilmuan dan pengetahuan, terutama sekolah atau guru sekolah menengah yang 

belum optimal menerapkan pendidikan karakter dalam proses pembelajaran di 

sekolah pada umumnya. Serta sebagai bahan kajian untuk penelitian lebih lanjut 

yang sekiranya juga membahas tentang implementasi nilai-nilai kedisiplinan bagi 

siswa di SMA.  

b. Manfaat Praktis 

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat bagi : 

a. Bagi kepala sekolah dan guru SMA, memberikan masukan kepada 

sekolah untuk lebih memperhatikan dalam menerapkan nilai-nilai 

kedisiplinan siswa. 
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b. Bagi siswa, memberikan kesan positif untuk lebih disiplin waktu dan 

aktifitas belajar sekaligus memberi pemahaman bahwa sekolah 

merupakan tempat yang sangat menyenangkan untuk belajar dan 

meraih cita-cita. 

c. Bagi peneliti, hasil penelitian ini merupakan pengabdian yang dapat 

dijadikan refleksi untuk terus mencari dan mengembangkan 

pengalaman sekaligus berlatih mengenal masalah yang ada disekitar 

dan belajar menyelesaikan permasalahan yang ada. 

d. Bagi mahasiswa calon guru, hasil penelitian ini dapat memberikan 

gambaran menjadi guru profesional yang tidak hanya transfer 

pengetahuan saja tetapi juga mempengaruhi kehidupan siswa kelak. 
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