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SUMMARY 

SEPTIANI, (Evaluation of Growth Production Segregation and Selection of 

Several Black Rice Accessions F5 Generation Tolerant to Submerge Condition 

(Supervised by E.S. HALIMI and Reviewed by FIKRI ADRIANSYAH). 

 

           Black rice is a type of rice with black or dark purplish colored grains. The 

dark color is due to the high content of anthocyanins, which are antioxidant 

compounds that are beneficial for health. Compared to white rice, black rice is 

richer in nutrients as it contains more fiber, protein, and various vitamins and 

minerals. This study aims to evaluate production, growth, segregation and selection 

of several black accessions tolerant to submerge condition. This research was 

conducted at Mengulak Village, Madang Suku 1, East Ogan Komering Ulu Timur, 

South Sumatra, from June to September 2024. The research was carried out based 

on Nested Design consisting of 6 black rice accessions with 5 sample plots in each 

accession. Observations were made by randomly determining  5 sample plants 

observed in each  sample plots to built 25 sample plants per accessions. Data 

analysis was performed by using Anova followed by LSD test and calculation of 

Heritability Halue (H).  In general, result of this reasearh indicated no-essential 

different among accessions.  Further observation, however, showed that accessions 

of Regita 5, followed by Regita 6 and Febri 1, tended to perform better in most 

variables observed, including plant heigh, number of productive tillers, grain-dry-

weight, and segretaion values. 
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RINGKASAN 

SEPTIANI, (Evaluasi Pertumbuhan Produksi Segregasi dan Seleksi Beberapa 

Aksesi Padi Beras Hitam Generasi F5 yang Toleran Rendaman (Dibimbing oleh 

E.S. HALIMI dan dibahas oleh  FIKRI ADRIANSYAH). 

 

            Beras hitam merupakan jenis beras dengan bulir berwarna hitam atau ungu 

tua, Warna hitam tersebut dikarenakan tingginya kandungan antosianin yang 

merupakan senyawa antioksidan yang bermanfaat bagi kesehatan. Dibandingkan 

dengan beras putih, beras hitam lebih kaya akan zat gizi karena mengandung lebih 

banyak serat, protein, serta berbagai vitamin dan mineral. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengevaluasi pertumbuhan produksi segregasi dan seleksi beberapa aksesi 

padi beras hitam toleran terhadap kondisi terendam. Penelitian ini dilaksanakan di 

Desa Mengulak, Kecamatan Madang Suku 1, Kabupaten OKU Timur, Provinsi 

Sumatra Selatan pada bulan Juni 2024 hingga September 2024. Penelitian ini 

dilaksanakan berdasarkan Rancangan Tersarang yang terdiri dari 6 aksesi beras 

hitam dengan 5 petak contoh pada setiap aksesi. Pengamatan dilakukan dengan cara 

menentukan 5 tanaman sampel secara random yang diamati pada 5 plot pengamatan 

yaitu 4 plot pada setiap sudut dan 1 plot berada ditengah-tengah petak. Analisis data 

dilakukan menggunakan metode Anova, uji nilai rata-rata BNT dan perhitungan 

nilai heritabilitas (H) pada taraf nyata 5%. Hasil penelitian, secara umum, 

menunjukkan tidak berbeda nyata pada banyak parameter, kecuali tinggi tanaman 

umur 56 hst, Umur berbunga dan umur panen. Namun pengamatan lebih lanjut 

menunjukhan bahwa aksesi Regita 5 dikuti oleh Regita 6 dan Febry 1 cenderung 

memiliki performa yang lebih baik pada berbagai parameter pertumbuhan dan 

produksi termasuk keunggulan pada tinggi tanaman, jumlah anakan produktif, berat 

kering gabah bernas. Serta memiliki nilai segregasi yang relatif kecil. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

      Padi beras hitam Oryza sativa L. indica) merupakan varietas lokal yang 

memiliki pigmen berbeda dibandingkan dengan beras putih atau jenis beras 

berwarna lainnya (Saadah et al., 2013). Beras hitam dapat dimanfaatkan sebagai 

bahan Padi beras hitam (Oryza sativa L. Indica) merupakan varietas lokal yang 

memiliki pigmen dasar dalam bentuk ekstrak untuk membantu mencegah atau 

mengurangi plak pada penderita penyakit jantung. Warna gelap pada beras hitam 

disebabkan oleh keberadaan pigmen flavonoid yang dikenal sebagai antosianin, 

yaitu pigmen alami yang memiliki sifat antioksidan yang kuat. Antosianin dalam 

beras hitam juga mengandung molekul peonidin 3-glucoside dan cyanidin 3-

glucoside, yang berperan dalam menghambat penyebaran sel tumor atau anti-

metastasis (Kereh et al., 2016).  

 Padi (Oryza sativa L.) merupakan salah satu tanaman pangan terpenting di 

dunia. Di Asia, khususnya di Indonesia, padi merupakan salah satu tanaman yang 

paling banyak dibudidayakan. Padi menghasilkan beras yang hingga kini masih 

menjadi makanan pokok utama bagi sebagian besar penduduk Indonesia. Padi 

menyediakan sekitar 45-55% protein dan 40-80% dari total kalori yang dibutuhkan 

oleh manusia (Rahmatika dan Sari, 2020). Salah satu jenis padi yang memiliki nilai 

ekonomi strategis adalah beras hitam. Kandungan gizi beras hitam lebih tinggi 

dibandingkan beras putih maupun merah, karena kaya akan antosianin, serat, dan 

zat besi yang bermanfaat bagi kesehatan (Nurhidayah dan Firmansyah, 2021). 

Selain itu, beras hitam memiliki keunggulan pada kandungan mineral dan senyawa 

fitokimia seperti asam lemak tak jenuh, GABA, ɣ-orizanol, protein, fenolik, 

antosianin, dan vitamin (Arifa et al., 2020).  

      Keberhasilan dalam program pemuliaan tanaman sangat bergantung pada 

keragaman genetik dan estimasi nilai heritabilitas. Variasi dalam suatu tanaman 

dipengaruhi oleh dua faktor utama, yaitu faktor genetik dan faktor lingkungan 

tempat tumbuhnya tanaman tersebut. Meskipun memiliki nilai gizi yang lebih 

tinggi, beras hitam secara umum memiliki produktivitas yang lebih rendah 

dibandingkan dengan varietas padi unggul lainnya, Hal ini disebabkan oleh 
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karakteristik genetiknya yang cenderung memiliki siklus pertumbuhan yang lebih 

panjang dan respon yang lebih rendah terhadap input pertanian, seperti pupuk dan 

teknik irigasi modern (Suryadi et al., 2019).  

        Analisis terhadap keragaman genetik menjadi langkah awal yang penting 

dalam pemuliaan tanaman karena dapat membantu merancang strategi pemuliaan 

yang lebih tepat (Oktavianty et al., 2023). Objek dalam pemuliaan tanaman dapat 

berupa plasma nutfah yang berasal dari aksesi dengan sifat unggul atau memiliki 

potensi untuk dikembangkan lebih lanjut. Karakterisasi dilakukan untuk 

mengidentifikasi sifat, keunggulan, dan keunikan tanaman tersebut (Karismando et 

al., 2019). Benih bermutu hasil pemuliaan tanaman merupakan faktor penting untuk 

meningkatkan produktivitas komoditas pangan (Vina dan Taryono, 2019) Tujuan 

utama dari program pemuliaan saat ini adalah untuk menciptakan varietas unggul 

yang dapat meningkatkan produktivitas dan kualitas hasil panen serta memiliki 

ketahanan yang baik terhadap tekanan biotik dan abiotik (Pradana dan Andini, 

2019) Di sisi lain juga sering terjadi masalah air hujan merendam tanaman padi, 

sehingga dapat mengancam hasil produksi hingga menyebabkan gagal panen 

(Waluyo dan Suparwoto, 2017).  

 Sumatera Selatan adalah salah satu provinsi di Indonesia yang kaya akan 

variasi tanaman, termasuk tanaman untuk konsumsi, terutama padi. Beragam jenis 

padi lokal yang berasal dari beraneka agroekosistem lahan sawah di wilayah ini 

penting untuk dicatat dan dijaga keberadaannya guna mengembangkan varietas 

lokal yang berkualitas tinggi. Di Sumatera Selatan, agroekosistem rawa adalah yang 

paling luas diantara jenis agroekosistem padi lainnya (irigasi, tadah hujan, dan 

rawa) dengan luas mencapai 559. 860 ha (72,3%), diikuti oleh 117.757 ha (15,2%) 

dari padi sawah yang diairi dan 96.885 ha (12,5%) dari padi sawah yang bergantung 

pada hujan (Kodir et al., 2016). 

       Di Sumatra Selatan sering kali mengalami cuaca ekstrem contohnya seperti 

curah hujan yang tinggi dapat menyebabkan terjadinya kondisi cekaman terendam 

sehingga menurunkan produktivitas padi (Santhiawan dan Suwardike, 2019). 

Cekaman terendam dapat menurunkan produktivitas tanaman karena pada saat 

terendam tanaman akan kekurangan sinar matahari, oksigen dan karbondioksida 

guna pertumbuhan produktivitas sehingga pertumbuhan produktivitas tanaman 
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dapat terganggu (Gribaldi dan Nurlaili, 2016). Berdasarkan permasalahan yang 

sering didapat dari masyarakat maka dibutuhkan pengembangan varietas padi beras 

hitam yang unggul dengan hasil tinggi. Penggunaan varietas unggul merupakan 

salah satu faktor penting yang mempengaruhi produksi pertanian dan berperan 

strategis dalam menunjang keberhasilan pertanian Indonesia. Penggunaan varietas 

unggul akan menjamin peningkatan kualitas hasil panen yang dapat meningkatkan 

kesejahteraan petani serta membantu program pemerintah dalam swasembada beras 

(Ningsih dan Dwi, 2017).  

Untuk menghindari penurunan produksi akibat banjir, penting untuk 

mengebangkan varietas padi yang tahan terhadap kondisi tersebut (Hadi, 2020). 

Penelitian ini menggunakan sawah tadah hujan yaitu sawah yang hanya 

mendapatkan air dari air hujan. Sawah tadah hujan biasanya diusahakan untuk 

tanaman padi hanya pada musim hujan. Pada sawah tadah hujan pengembangahan 

lahan dimulai dengan pembukaan areal hutan atau semak belukar menjadi lahan 

yang siap ditanam, kemudian usaha perataan tanah dan pembuatan pematang untuk 

memungkinkan air hujan dapat ditampung lebih lama untuk tujuan budidaya 

tanaman padi (Nuryanti et al., 2024). Pada Penelitian Alamsyah et al., 2021 

menatakan bahwa risiko produksi usahatani padi sawah  tadah hujan terfokus pada 

perubahan iklim dimana dihadapkan oleh permasalahan banjir. 

Dalam penelitian ini, akan dilakukan penilaian terhadap pertumbuhan dan hasil 

benih dari persilangan antara padi beras hitam Purwokerto yang diidentifikasi 

dengan (IP) dan padi beras hitam Toraja yang ditandai dengan (IT), serta padi 

Inpara 5. Salah satu langkah untuk meningkatkan hasil padi di lahan rawa lebak 

yang sering terendam air adalah dengan menerapkan varietas unggul yang tahan 

terhadap banjir. Salah satu faktor kunci dalam kemampuan padi untuk bertahan 

terhadap rendaman adalah kemampuannya mempertahankan cadangan karbohidrat 

yang cukup tinggi, terutama setelah terendam. Begitu juga, tingginya konsentrasi 

klorofil selama masa terendam menjadi indikasi dari genotipe yang tahan, karena 

tanaman dapat melakukan fotosintesis dengan lebih efektif baik saat terendam 

maupun setelah air surut, sehingga mendukung pertumbuhan dan pemulihan yang 

lebih cepat (Gusmiatun et al., 2015). Universitas Sriwijaya Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat evaluasi pertumbuhan segregasi tanaman dari beberapa aksesi yang 
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ditanam kemudian melakukan pengamatan dari semua aksesi apakah sudah 

memiliki pertumbuhan dan produksi yang baik yang toleran rendaman. 

 

1.2  Tujuan 

       Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengevaluasi pertumbuhan, produksi, dan segregasi beberapa aksesi padi beras 

hitam generasi F5 yang toleran rendaman, 

2. Melakukan seleksi, memilih tanaman induk dan memproduksi benihnya untuk 

penelitian berikutnya. 

 

1.3  Hipotesis 

       Adapun hipotesis pada penelitian ini adalah  dari semua aksesi tersebut akan 

memiliki sifat-sifat yang unggul sebagai calon varietas baru akan menghasilkan 

padi beras hitam F6 hasil persilangan padi beras hitam purwokerto dengan padi 

inpara 5 yang di tandai dengan (IP) dan padi beras hitam toraja ditandai dengan (IT) 

untuk digunakan dalam penelitian program pengembangan padi beras hitam  pada 

Jurusan Budidaya Pertanian Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya. 
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