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Salsabila, di bimbing oleh Fatmalina Febry, S.KM., M.Si

Daya Terima Cookies Dengan Substitusi Tepung Ikan Gabus dan Tepung Jagung
Sebagai Pangan Lokal Pendukung Asupan Balita Stunting Di Kota Palembang

Xii + 57 halaman, 17 tabel, 16 gambar, 16 lampiran
ABSTRAK

Masalah stunting di Indonesia bersifat komplek dan multi-faktor, tidak hanya bersifat
individu tetapi dipengaruhi oleh faktor keluarga dan masyarakat. Asupan energi dan
zat gizi yang tidak memadai, serta penyakit infeksi merupakan faktor yang sangat
berperan terhadap masalah stunting. Pemberian cookies dengan substitusi tepung ikan
gabus dan tepung jagung yang mengandung tinggi protein dan asam amino sangat baik
untuk asupan pendukung balita stunting. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui daya
terima balita stunting terhadap cookies dengan substitusi tepung ikan gabus dan tepung
jagung sebagai asupan pendukung. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan metode eksperimen. Pada penelitian ini metode eksperimen dengan desain
Rancangan Acak Lengkap (RAL). Pada penelitian ini sasaran yang dituju peneliti
adalah panelis semi terlatih sebanyak 25 orang dan panelis anak-anak sebanyak 25
orang. Data hasil organoleptik yang telah dikumpulkan diolah menggunakan komputer
dengan program SPSS dengan uji sidik ragam (Anova) kemudian dilanjutkan uji
Duncan. Dari hasil uji hedonik pada panelis semi terlatih dan panelis anak-anak
formulasi terpilih yang tertinggi dari aspek warna, aroma, tekstur, dan rasa adalah
formulasi F3. Hasil uji organoleptik mutu hedonik dari aspek warna formulasi yang
tertinggi adalah F3, dari aspek aroma formulasi yang tertinggi adalah F4, dari aspek
tekstur formulasi yang tertinggi adalah F4, dan dari aspek rasa formulasi yang tertinggi
adalah F3.

Kata kunci : Cookies, Tepung lkan Gabus, Tepung Jagung
Kepustakaan : 41 (1992-2022)
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Acceptability of Cookies with Snakehead Fish Flour and Corn Flour Substitutes as
Local Food to Support Stunting Toddler Intake in Palembang City

Xii + 57 pages, 17 table, 16 picture, 16 attachment
ABSTRACT

The problem of stunting in Indonesia is complex and multi-factorial, not only
individual but influenced by family and community factors. Inadequate intake of
energy and nutrients, as well as infectious diseases are factors that greatly contribute
to the problem of stunting.Provision of cookies with substitution of snakehead fish
meal and corn flour which contain high protein and amino acids is very good for intake
to support stunting toddlers. The purpose of this study was to determine the
acceptability of stunting toddlers for cookies by substituting snakehead fish flour and
corn flour as supporting inputs. This type of research is quantitative research with
experimental methods. In this study the experimental method was a completely
randomized design (CRD). In this study, the target of the researchers was 25 semi-
trained panelists and 25 children panelists. Organoleptic results data that has been

" collected was processed using a computer with the SPSS program with a test of
variance (Anova) then continued with the Duncan test. From the results of the hedonic
test on semi-trained panelists and children's panelists, the selected formulation that had
the highest in terms of color, aroma, texture, and taste was the F3 formulation. The
organoleptic test results for hedonic quality from the color aspect of the formulation
the highest was F3, from the aspect of the formulation's aroma the highest was F4,
from the aspect of the texture of the formulation the highest was F4, and from the
aspect of the taste of the formulation the highest was F3.

Keywords: Cookies, Snakehead Fish Meal, Corn Flour
Literature : 41 (1992-2022)
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