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ABSTRAK 

 
Air minum isi ulang cenderung dipilih oleh masyarakat karena memiliki harga yang 

relatif terjangkau dan mudah untuk didapatkan. Namun, higiene sanitasi DAMIU 

yang tidak memenuhi syarat dapat mempengaruhi keberadaan Escherichia Coli 

dalam air minum olahan DAMIU yang dapat berdampak pada kesehatan 

masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan higiene sanitasi 

dengan keberadaan bakteri Escherichia Coli pada DAMIU di Kecamatan Indralaya 

Utara dengan menggunakan desain studi cross-sectional. Penelitian ini 

menggunakan metode total sampling dengan jumlah 39 DAMIU. Perhitungan 

sampel dilakukan dengan menggunakan Rumus Slovin. Data dikumpulkan melalui 

observasi dengan menggunakan formulir IKL Tahun 2021 mengenai Depot Air 

Minum. Uji kualitas air hasil olahan DAMIU dilakukan menggunakan metode 

MPN. Analisis data dilakukan secara univariate dan bivariate menggunakan uji chi 

square. Hasil pemeriksaan menunjukkan 17,9% sampel air minum yang diteliti 

mengandung Escherichia Coli. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara peralatan DAMIU dengan keberadaan 

Escherichia Coli (p= 0,000 dan PR= 17,400). Namun, terdapat variabel yang tidak 

memiliki hubungan yang bermakna seperti lokasi dan bangunan, sumber air baku, 

dan higiene penjamah. Peralatan DAMIU di Kecamatan Indralaya Utara masih 

tergolong dalam kategori buruk. Sehingga peningkatan perawatan alat serta 

kesadaran pengelola DAMIU dalam mengganti alat yang tidak layak pakai perlu 

dilakukan. 
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ABSTRACT 

Refill drinking water is preferred by the public due to its affordability and 

accessibility. However, poor hygiene sanitation practice might affect the presence 

of Escherichia Coli in Drinking Water from Water Refill Station, which can have 

an impact on public health. This study aims to analyze the relationship between 

sanitary and hygiene with the presence of Escherichia Coli in Water Refill Stations 

in North Indralaya District using a cross-sectional study design. The sample 

calculation replaced the Slovin formula with a total sampling technique with a total 

of 39 Water Refill Stations studied. The data were collected through observation 

using the 2021 IKL instrument for water refill stations. Water Refill station test was 

conducted using the MPN method. Data were analyzed univariately and bivariately 

using the chi square test. The result showed that 17.9% of drinking water samples 

contained Escherichia Coli. The bivariate analysis showed that there was a 

significant association between Water refill Station equipment and the presence of 

Escherichia Coli (p = 0.000 and PR = 17,400). However, that were not have a 

significant association were location and building, raw water source, and hygienic 

water supply. DAMIU equipment in Indralaya Utara sub-district is still categorized 

as poor. So, improved equipment maintenance and awareness of DAMIU managers 

in replacing equipment that is not fit for use is necessary. 

Keywords : Escherichia Coli, Refill Drinking Water, Hygiene Sanitation 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa setiap tahun 

terdapat sekitar 1 juta orang diperkirakan meninggal dunia akibat diare yang 

disebabkan oleh air minum, sanitasi dan kebersihan tangan yang tidak aman (WHO, 

2023). Melalui Rencana Pembangunan Jangka Menengah (RPJM) 2020-2024, 

Indonesia memiliki target 100% untuk mencapai akses air minum layak sebesar 

15%, tetapi dilaporkan bahwa akses akses air minum layak mencapai 88% dengan 

total 36,5% rumah tangga di perkotaan menjadikan air isi ulang sebagai sumber air 

minum (Pokja PPAS, 2022).  Kualitas air minum yang aman bagi kesehatan adalah 

yang memenuhi persyaratan fisika, mikrobiologis, kimiawi dan radioaktif. 

Sedangkan kualitas air minum yang tidak aman bagi kesehatan yaitu air minum 

yang mengandung Escherichia Coli dan bakteri Coliform (Alfian et al., 2021). 

Bakteri Escherichia Coli merupakan bakteri yang dapat menyebabkan diare 

(Hezelyn Aldelina et al., 2023).  

 Menurut data Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2023, 

jumlah kasus penderita penyakit diare meningkat dari 86.008 menjadi 105.978. 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2023, 

Kabupaten Ogan Ilir menjadi kabupaten/kota dengan jumlah kasus penderita 

penyakit diare terbanyak setelah Kota Palembang yaitu sebanyak 15.583 kasus 

(Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir, 2021). Depot air minum isi ulang (DAMIU) 

adalah usaha industri yang melakukan proses pengolahan air baku menjadi air 

minum dan menjual langsung kepada konsumen. Air minum yang disediakan oleh 

DAMIU menjadi salah satu alternatif untuk memenuhi kebutuhan air (Alfian et al., 

2021). Dalam mencakupi kebutuhan air masyarakat, pemerintah terkait perlu 

melakukan pemantauan rutin terhadap usaha air minum dan pembinaan kepada 

pengelola DAMIU. Pemantauan dan pembinaan dilakukan oleh pihak terkait agar 

kualitas air minum yang dihasilkan memenuhi persyaratan kesehatan (Zulfa & 

Mulyawati, 2023). 
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Penelitian yang dilakukan terhadap 16 DAMIU di Kawasan Universitas 

Diponegoro, Tembalang menyatakan bahwa kondisi sanitasinya tidak memenuhi 

syarat. Kondisi sanitasi tersebut disebabkan karena pencahayaan yang kurang, 

lokasi berdebu dan langit-langit terbuka. Selain itu, tidak ada tempat sampah, 

wastafel dan saluran pembuangan limbah yang tertutup (Sofiyanto et al., 2016). 

Selain itu terdapat penjamah DAMIU yang tidak berperilaku higiene seperti tidak 

mencuci tangan saat pengisian air minum dan melayani konsumen dalam penelitian 

yang dilakukan di wilayah Kerja Puskesmas Air Gemuruh. Kemudian penjamah 

juga melakukan kegiatan diluar pengisian galon karena usaha DAMIU digabung 

dengan usaha lain.   Penjamah yang tidak cuci tangan dapat menjadi sumber 

kontaminasi bakteri dari benda lain ke dalam air minum olahan DAMIU (Sari et al., 

2023). 

Penentuan persyaratan kualitas air pada parameter biologi berupa  ada atau 

tidak adanya mikroorganisme yang berkembangbiak dalam air (Sasmita et al., 

2020). Beberapa penelitian sebelumnya di berbagai Kota di Indonesia menunjukkan 

DAMIU kurang aman serta dapat merugikan kesehatan manusia disebabkan 

terkontaminasi bakteri. Penelitian yang dilakukan oleh Institute Pertanian Bogor 

(IPB) dan Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) menyatakan bahwa 

sebagian besar produk air minum dihasilkan oleh DAMIU dinilai belum memenuhi 

standar industri air minum dalam kemasan. Secara bakteriologis, hasil penelitian 

membuktikan bahwa di dalam air minum isi ulang terdapat bakteri Escherichia 

Coli, Coliform dan Salmonella (Trisnaini et al., 2018). 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Surya Kusuma Purba di Kecamatan 

Medan Belawan, Kota Medan menyatakan bahwa tempat pengolahan air minum, 

kondisi peralatan pengolahan dan kondisi penjamah DAMIU secara signifikan 

berhubungan dengan keberadaan bakteri Escherichia Coli (Purba et al., 2024). 

DAMIU sebagian besar berlokasi ditempat yang mudah terkontaminasi dengan 

debu/asap kendaraan, yaitu terletak di pinggir jalan raya. Debu dapat menempel 

pada permukaan perlataan sehingga diperlukan pengawasan terhadap peralatan 

DAMIU agar kualitas air minum terjamin. Keamanan air minum dapat terjaga 

apabila penjamah DAMIU berperilaku higiene dan menjaga sanitasi DAMIU 

dengan baik (Zulfa & Mulyawati, 2023). 
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Salah satu Kecamatan yang memiliki DAMIU terbanyak di Kabupaten 

Ogan Ilir adalah Kecamatan Indralaya Utara. Menurut data Profil Kesehatan 

Kabupaten Ogan Ilir Tahun 2021, jumlah DAMIU di Kecamatan Indralaya yaitu 

sebanyak 39 DAMIU (Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir, 2021). Selain itu, 

Kecamatan Indralaya Utara merupakan kawasan Universitas Sriwijaya yang 

wilayahnya didominasi oleh mahasiswa. Untuk memenuhi kebutuhan hariannya 

berupa air minum, mahasiswa memilih air minum isi ulang yang didapatkan dari 

DAMIU karena harga yang relative terjangkau dan mudah untuk didapatkan. 

Penelitian ini diperlukan untuk mengetahui apakah DAMIU yang berada dikawasan 

Universitas Sriwijaya Kecamatan Indralaya Utara telah memenuhi persyarat 

kesehatan DAMIU yang berlaku menurut Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan data Profil Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir Tahun 2021 yang 

menyatakan bahwa 5 dari 39 (12%) DAMIU yang berada di Kecamatan Indralaya 

Utara belum memenuhi syarat kesehatan. Tidak terpenuhinya syarat kesehatan 

DAMIU dapat disebabkan oleh higiene sanitasi yang buruk. Selain itu, ditemukan 

sebanyak 854 kasus kejadian diare dialami oleh masyarakat di kecamatan Indralaya 

Utara (Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir, 2021). Kualitas air yang mengandung 

mikroorganisme salah satunya bakteri Escherichia Coli dapat menyebabkan 

penyakit diare. Berdasarkan latar belakang dan permasalahan tersebut, peneliti 

tertarik dan ingin mengetahui bagaimanakah higiene sanitasi dengan keberadaan 

bakteri Escherichia Coli pada DAMIU di Kecamatan Indralaya Utara. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan higiene 

sanitasi dengan keberadaan bakteri Escherichia Coli pada Depot Air Minum 

Isi Ulang (DAMIU) di Kecamatan Indralaya Utara. 
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1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi keberadaan bakteri Escherichia Coli 

pada DAMIU di Kecamatan Indralaya Utara  

2. Mengetahui distribusi frekuensi higiene sanitasi DAMIU di Kecamatan 

Indralaya Utara (Lokasi dan bangunan, Peralatan, Sumber air baku dan 

Higiene penjamah)  

3. Menganalisis hubungan antara lokasi dan bangunan DAMIU dengan 

keberadaan bakteri Escherichia Coli pada DAMIU di Kecamatan 

Indralaya Utara  

4. Menganalisis hubungan antara peralatan DAMIU dengan keberadaan 

bakteri Escherichia Coli pada DAMIU di Kecamatan Indralaya Utara  

5. Menganalisis hubungan antara sumber air baku DAMIU dengan 

keberadaan bakteri Escherichia Coli  pada DAMIU di Kecamatan 

Indralaya Utara 

6. Menganalisis hubungan antara higiene penjamah DAMIU dengan 

keberadaan bakteri Escherichia Coli  pada DAMIU di Kecamatan 

Indralaya Utara 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

1. Sebagai sumber keilmuan mengenai hubungan higiene sanitasi dengan 

keberadaan bakteri Escherichia Coli pada DAMIU khususnya pada 

jurusan Kesehatan Masyarakat peminatan Kesehatan Lingkungan 

2. Menambah referensi maupun sumber informasi penelitian terkait  

higiene sanitasi DAMIU dan keberadaan bakteri Escherichia Coli  

 

1.4.2. Manfaat Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir 

1. Sebagai bahan masukan dan pertimbangan untuk rutin melakukan 

pengecekan 

2. Membuat kebijakan yang dapat melindungi kesehatan masyarakat di 

Kecamatan Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir, Sumatera Selatan. 
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1.4.3. Manfaat Bagi Peneliti 

1. Mengembangkan kemampuan peneliti serta menjadi wadah 

pembelajaran dengan menerapkan ilmu yang diperoleh dibidang 

kesehatan masyarakat khususnya kesehatan lingkungan 

2. Meningkatkan pengetahuan dan kemampuan dalam menguji 

mikrobiologis berupa bakteri Escherichia Coli menggunakan metode 

MPN (Most Probable Number) 

3. Meningkatkan kemampuan komunikasi, empati dan dapat 

mendengarkan perspektif berbeda dengan sikap terbuka dan profesional 

kepada responden  

4. Meningkatkan keterampilan dan kemampuan dalam menyusun tulisan 

ilmiah serta menganalisis data dengan berpikir kritis, sistematis dan 

terstruktur.  

 

1.4.4. Manfaat Bagi Pengelola DAMIU 

1. Mendapatkan informasi mengenai higiene sanitasi pada DAMIU 

2. Menjadi bahan evaluasi dalam mempertahankan dan meningkatkan 

kuliatas produknya. 

 

1.4.5. Manfaat Bagi Masyarakat Kecamatan Indralaya Utara 

1. Menjadi sumber tolak ukur bagi masyarakat untuk lebih selektif dalam 

membeli dan mengkonsumsi air minum isi ulang 

2. Masyarakat mendapatkan air minum isi ulang dengan kualitas yang 

lebih baik 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1. Lingkup Lokasi 

 Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan Indralaya Utara 

Kabupaten Ogan Ilir, Sumatera Selatan. 
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1.5.2. Lingkup Waktu 

 Penyusunan penelitian ini mulai dilaksanakan pada: 

1. Pengajuan Judul Skripsi    : Maret 2024 

2. Penyusunan BAB I, II dan III  : September-Oktober 2024 

3. Pelaksanaan Seminar Proposal  : November 2024 

4. Pelaksanaan Penelitian   : Januari 2025 

5. Pelaksanaan Seminar Hasil  : Maret 2025 

 

1.5.3. Lingkup Materi 

 Penelitian ini mengidentifikasi tentang hubungan higiene sanitasi 

dengan keberadaan bakteri Escherichia Coli pada DAMIU yang (meliputi 

lokasi dan bangunan, peralatan, sumber air baku dan higiene penjamah 

DAMIU) di Kecamatan Indralaya Utara. Adapun materi perkuliahan yang 

berhubungan dengan penelitian ini yaitu Dasar Kesehatan Lingkungan, 

Metode Penelitian (Kualitatif dan Kuantitatif), Penulisan Ilmiah, Sanitasi 

Tempat-Tempat Umum, Epidemiologi Kesehatan Lingkungan serta 

Higiene dan Sanitasi Makanan dan Minuman
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