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ABSTRAK

Pengetahuan perawatan diri penting diketahui pasien hipertensi sebagai dasar untuk
mengontrol tekanan darah dan mencegah terjadinya komplikasi penyakit lain serta
dapat meningkatkan kemandirian pasien untuk menjaga kesehatannya. Pemilihan
media edukasi kesehatan yang tepat dapat membantu dalam meningkatkan
pengetahuan pasien hipertensi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perbandingan edukasi media video dan leaflet terhadap pengetahuan perawatan diri
pasien hipertensi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis
penelitian quasi eksperiment dan desain pretest-posttest with control group.
Populasi dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi di Puskesmas Merdeka
sebanyak 400 orang dengan pembagian jumlah sampel penelitian pada kelompok
intervensi berjumlah 22 orang dan pada kelompok kontrol berjumlah 22 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Analisis data
menggunakan uji statistik marginal homogeneity dan uji mann-whitney u. Hasil uji
marginal homogeneity menunjukkan p-value 0,000 pada kelompok intervensi dan
p-value 0,000 pada kelompok kontrol. Hasil uji mann-whitney u diperoleh p-value
0,032 (a0 < 0,05) artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan
pasien hipertensi tentang perawatan diri setelah diberikan intervensi dengan media
video dan leaflet. Hasil penelitian ini dapat menjadi pilihan intervensi bagi
pelayanan kesehatan dalam memilih media yang efektif dalam kegiatan penyuluhan
atau promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan pasien hipertensi
mengenai perawatan diri dan dapat menjadi sumber referensi bagi peneliti
selanjutnya.

Kata Kunci : Hipertensi; Leaflet; Pengetahuan; Perawatan Diri; Video
Daftar Pustaka : 90 (2014-2024)
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ABSTRACT

Self-care knowledge is important for hypertensive patients to know as a basis for
controlling blood pressure and preventing complications of other diseases and can

increase patient independence to maintain their health. The selection of appropriate
health education media can help increase the knowledge of hypertensive patients.

The purpose of this study was to determine the comparison of video and leaflet
media education on self-care knowledge of hypertensive patients. This study used a
quantitative method with a quasi-experiment type of research and a pretest-posttest
design with control group. The population in this study were 400 hypertensive
patients at the Merdeka Health Center with a distribution of the number of research
samples in the intervention group totaling 22 people and in the control group
totaling 22 people. The sampling technique used purposive sampling. Data analysis
using marginal homogeneity statistical test and mann-whitney u test. The results of
the marginal homogeneity test showed a p-value of 0.000 in the intervention group
and a p-value of 0.000 in the control group. The results of the mann-whitney u test
obtained a p-value of 0.032 (o < 0.05) means that there is a significant difference
between hypertensive patients knowledge about self-care after being given
interventions with video and leaflet media. The results of this study can be an
intervention option for health services in choosing effective media in counseling or
health promotion activities to improve the knowledge of hypertensive patients
regarding self-care and can be a source of reference for future researchers.

Keywords : Hypertension, Knowledge, Leaflet; Self-Care; Video
Bibliography : 90 (2014-2024)
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BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Hipertensi masith menjadi penyebab utama kematian dini dan masalah
kesehatan yang serius di seluruh dunia. Berdasarkan data dari World Health
Organization (2015), 1,13 miliar orang di seluruh dunia menderita hipertensi,
yang berarti bahwa 1 dari 3 orang telah didiagnosis dengan kondisi ini dan
jumlah tersebut diperkirakan akan meningkat setiap tahunnya. Diperkirakan
terdapat 63.309.620 kasus hipertensi di Indonesia. Berdasarkan data
Kementerian Kesehatan (2019) terdapat 30,44% orang di Provinsi Sumatera
Selatan menderita hipertensi. Dinas Kesehatan Kota Palembang melaporkan
bahwa prevalensi hipertensi terus meningkat setiap tahunnya. Pada tahun 2015
sebanyak 6.892 kasus, tahun 2016 sebanyak 7.879 kasus, tahun 2017 sebanyak
20.884 kasus, dan tahun 2023 sebanyak 1.395.309 kasus hipertensi.

Prevalensi hipertensi mengalami peningkatan yang signifikan pada pasien
berusia <60 tahun ke atas. Hal ini dapat dilihat dari prevalensi hipertensi di
Indonesia pada tahun 2013 pada kelompok usia muda, yaitu usia 18-24 tahun
sebesar 8.7%, usia 25-34 tahun sebesar 14.7%, dan pada kelompok usia 35-44
tahun sebesar 24.8%. Pada hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 angka ini
mengalami peningkatan yang cukup signifikan yaitu usia 18-24 tahun sebesar
13.2%, usia 25-34 tahun sebesar 20.1%, dan usia 35-44 tahun sebesar 31.6%
(Endriani dkk., 2023). Gusty & Merdawati (2020) menyatakan bahwa
rendahnya perilaku perawatan diri pasien hipertensi merupakan salah satu
faktor yang dapat menyebabkan tingginya angka kejadian hipertensi. Buruknya
perawatan diri dapat berdampak pada komplikasi penyakit hipertensi yaitu
stroke, infark miokardium, gagal ginjal, dan ensefalopati (Ardiansyah, 2012).

Penelitian yang dilakukan oleh Acharya et al. (2022) di Nepal tentang
perawatan diri penderita hipertensi sebanyak 52,3% pasien hipertensi usia
dewasa memiliki perawatan diri yang buruk dibandingkan usia dewasa tua dan
lansia. Usia dewasa merupakan kelompok usia produktif. Namun, pada usia
tersebut umumnya seseorang kurang memiliki motivasi untuk memperhatikan

gaya hidup dan kesehatannya (Lawalata dkk., 2023). Penelitian ini juga
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didukung oleh hasil penelitian Akbarpour et al. (2018) yang menyatakan
bahwa penderita hipertensi yang memiliki manajemen perawatan diri buruk
pada usia dewasa 25-34 tahun (46,31%) dan usia 35-44 tahun (28,79%) yang
dimana kebanyakan penderita hipertensi pada usia dewasa tidak sadar dengan
perilaku dan gaya hidup mereka sendiri seperti merokok (14,20%),
mengonsumsi garam berlebih (56,92%), kelebihan berat badan (70,96%), dan
melakukan aktivitas fisik yang buruk (31,77%).Gaya hidup yang buruk
seringkali terjadi saat individu memasuki usia dewasa, hal ini dikarenakan usia
dewasa umumnya jarang memiliki masalah kesehatan, namun faktor gaya hidup
membuat mereka lebih rentan berisiko memiliki penyakit (Yingli, 2023).
Penelitian Islam ef al. (2015) menunjukkan prevalensi faktor risiko hipertensi
di Bangladesh dari 730 partisipan, kelompok usia dengan proporsi pasien
hipertensi terbesar terdapat pada rentang usia 35-45 tahun. Hal ini juga sejalan
dengan penelitian Paul et al. (2017) yang menemukan bahwa prevalensi
hipertensi pada orang dewasa di India Selatan meningkat secara signifikan
menjadi 52,1%.

Data World Health Organization (WHQO) menunjukkan sebanyak 50-70%
pasien hipertensi tidak patuh terhadap obat yang diresepkan. Hal ini akan
berdampak pada masalah penyakit lainnya dan membuat tekanan darah
terkontrol menjadi lebih sulit (Kionowati dkk., 2018). Di Indonesia, persentase
kurangnya melakukan aktivitas fisik meningkat dari 26,2% pada tahun 2013
menjadi 33,5% pada tahun 2018 (Riskesdas, 2018; dikutip Wedri dkk., 2021).
Penelitian yang dilakukan Jehani dkk. (2022) pada pasien hipertensi juga
menunjukkan sebanyak 66 orang (80,5%) memiliki pola makan yang tidak baik
dan 55 orang (67,1%) mengalami stres berat.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti melalui
wawancara pada 20 pasien hipertensi di Puskesmas Merdeka didapatkan
sebanyak 13 pasien jarang memeriksakan tekanan darah dan hanya melakukan
kontrol tekanan darah saat muncul gejala, tidak rutin minum obat anti
hipertensi, tidak menjalani diet hipertensi sesuai anjuran, dan jarang
berolahraga karena sibuk bekerja. 3 pasien mengatakan keluhan yang sama dan

memiliki kebiasaan mengonsumsi makanan cepat saji serta mengonsumsi
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garam dalam jumlah yang berlebihan. 4 pasien yang lain mengatakan rutin
memeriksakan tekanan darah dan melakukan olahraga sebulan sekali pada saat
ikut kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis). Studi
pendahuluan ini menunjukkan bahwa perawatan diri yang dilakukan pasien
hipertensi masih tergolong kurang dan cenderung kurang memahami
penanganan maupun pencegahan penyakit hipertensi.

Penelitian Hadiza ef al. (2017) menyatakan bahwa perawatan diri yang baik
seperti kepatuhan pada pengobatan dan perubahan gaya hidup yang baik dapat
menjadi unsur yang sangat penting dalam mengendalikan hipertensi. Perilaku
perawatan diri yang optimal menjadi salah satu komponen mencapai
keberhasilan pengobatan pasien hipertensi (WHO, 2013). Pasien hipertensi,
harus memiliki kemampuan dalam merawat dirinya secara mandiri seperti
meminum obat yang diresepkan, memantau tekanan darah secara teratur,
memodifikasi diet, menurunkan berat badan, serta meningkatkan aktivitas fisik
(Idu dkk., 2022). Penderita hipertensi yang dapat melakukan perawatan diri
secara optimal dapat mempertahankan nilai tekanan darah dalam rentang
normal, dibandingkan penderita hipertensi yang kurang mampu mengendalikan
nilai tekanan darahnya (Damayantie dkk., 2018).

Kurangnya pengetahuan yang memadai tentang hipertensi dan
pencegahannya cenderung meningkatkan angka kejadian hipertensi (Wahid,
2018; dikutip Yulidar dkk., 2023). Pengetahuan yang dimiliki oleh pasien akan
meningkatkan rasa percaya diri dan menumbuhkan keyakinan pasien terhadap
efektivitas pengobatan hipertensi (Fernalia dkk., 2021). Penderita hipertensi
harus dilibatkan dalam perawatan mandiri penyakitnya (self care) karena
penderita menjadi pelaku utama yang akan melakukan semua pengobatan dan
juga melakukan aktivitas-aktivitas yang dapat menunjang keberhasilan
perawatan penyakitnya (Salami, 2021). Pengetahuan yang dimiliki seseorang
dapat mempengaruhi perilakunya (Notoatmodjo, 2017).

Upaya meningkatkan pengetahuan perawatan diri pada pasien hipertensi
dapat dilakukan dengan edukasi kesehatan. Puskesmas Merdeka sebagai sarana
pelayanan kesehatan yang dekat dengan masyarakat dengan dibantu oleh kader

Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) melakukan kegiatan edukasi
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kesehatan sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan serta kualitas hidup
penderita penyakit kronis seperti pasien hipertensi dengan menggunakan media
informasi kesehatan berupa media cetak seperti media poster atau leaflet.
Namun, berdasarkan hasil wawancara pada pasien hipertensi di Puskesmas
Merdeka sebanyak 12 pasien tidak mendapatkan /eaflet dan 8 pasien
mendapatkan leaflet perawatan diri hipertensi. Berdasarkan hasil wawancara
pada pasien tersebut juga peneliti menemukan kekurangan pada media /eaflet
yang digunakan meliputi tampilan leaflet kurang menarik, pasien cenderung
malas membaca, dan kurangnya keterjangkauan /eaflet pada subjek sasaran.

Optimalisasi pemberian edukasi kesehatan ini bergantung pada penggunaan
media untuk menyampaikan informasi, sehingga informasi yang diberikan
dapat dipahami oleh masyarakat dan mendorong untuk melakukan perubahan
perilaku kesehatan (Notoatmodjo, 2014). Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk
mencari solusi atau alternatif lain untuk memberikan edukasi kesehatan
perawatan diri pada pasien hipertensi di Puskemas Merdeka yaitu melalui media
video dibandingkan dengan media /eaflet. Media video memiliki keunggulan
tersendiri antara lain melibatkan semua pancaindra, lebih mudah dipahami,
lebih menarik karena ada suara dan gambar, penyajian dapat dikendalikan,
jangkauan relatif lebih luas serta dapat diulang-ulang (Adventus, 2019).
Penelitian yang dilakukan Lubis dkk. (2023) juga menunjukkan terdapat
pengaruh edukasi audio visual terhadap peningkatan pengetahuan penderita
hipertensi usia dewasa di Desa Jati.

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang Perbandingan Edukasi Media Video dan Leaflet Terhadap Pengetahuan

Perawatan Diri Pasien Hipertensi.

1.2 Rumusan Masalah

Pengetahuan tentang perawatan diri memiliki pengaruh penting dalam
pengelolaan hipertensi dan dapat menjadi modal utama bagi penderita untuk
mengubah gaya hidup menjadi lebih baik. Perawatan diri yang baik diperlukan
untuk mencapai manajemen diri yang optimal sehingga tercapainya perilaku

yang mendukung kesehatan. Upaya dalam meningkatkan pengetahuan
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perawatan diri pada pasien hipertensi dapat dilakukan melalui edukasi

kesehatan. Pemberian edukasi lebih efektif jika menggunakan media, dalam

penelitian ini akan menggunakan media video dan media /eaflet. Berdasarkan

uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada

Perbedaan Efektivitas Edukasi Media Video dan Leaflet Terhadap Pengetahuan

Perawatan Diri Pasien Hipertensi?”.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan edukasi

media video dan leaflet terhadap pengetahuan perawatan diri pasien

hipertensi.

1.3.2 Tujuan Khusus

a.

Untuk mengetahui karakteristik responden berupa usia dan
pendidikan

Untuk mengetahui pengetahuan pasien hipertensi tentang
perawatan diri sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan
media video

Untuk mengetahui pengetahuan pasien hipertensi tentang
perawatan diri sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan
media leaflet

Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan pasien hipertensi
tentang perawatan diri sebelum dan setelah diberikan edukasi
dengan media video

Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan pasien hipertensi
tentang perawatan diri sebelum dan setelah diberikan edukasi
dengan media leaflet

Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan pasien hipertensi
tentang perawatan diri setelah diberikan intervensi dengan media

video dan leaflet
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam meningkatkan
pengetahuan tentang perawatan diri pada pasien hipertensi.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi
pengembangan ilmu keperawatan dan menjadi bahan
pertimbangan untuk meningkatkan kreatifitas dalam memberikan
edukasi dan meningkatkan pengetahuan perawatan diri melalui
media video edukasi pada pasien hipertensi.
2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dan menjadi
bahan evaluasi bagi institusi pelayanan kesehatan dalam
memberikan edukasi kesehatan melalui media yang efektif untuk
meningkatkan pengetahuan tentang perawatan diri pada pasien
hipertensi.
3. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi yang
berguna dalam pengembangan penelitian tentang penggunaan

media video edukasi perawatan diri pada pasien hipertensi.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini berada dalam ruang lingkup keperawatan medikal bedah
dengan tujuan untuk mengetahui perbandingan edukasi media video dan /eaflet
terhadap pengetahuan perawatan diri pasien hipertensi. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis
penelitian quasi eksperiment dengan menggunakan rancangan pretest-posttest
with control group design. Responden dalam penelitian ini adalah pasien
hipertensi di Puskesmas Merdeka. Penelitian ini dilakukan mulai tanggal 14
sampai 21 November 2024. Pengambilan sampel menggunakan metode

purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 44 orang. Data
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dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner perawatan diri sebelum dan
setelah diberikan edukasi kesehatan pada kelompok intervensi dan kelompok
kontrol terhadap pengetahuan perawatan diri pasien hipertensi. Uji statistik
pada penelitian ini menggunakan uji Marginal homogeneity dan uji Mann

whitney u.
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