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The Effect of Compliance and Education of Hypertension Patients on 

Reducing Blood Pressure in the Outpatient Installation of Siti Fatimah 

Hospital, South Sumatra Province 

 

Fika Jamila 

08061282126036 

ABSTRACT 

 

 Hypertension treatment must be accompanied by compliance with medication 

consumption and good blood pressure management, otherwise this condition can 

be a major cause of morbidity and mortality in various countries including 

Indonesia. Hypertension therapy is highly dependent on the level of patient 

compliance in undergoing treatment to maintaining blood pressure stability, 

increasing the effectiveness of therapy and evaluating blood pressure values after 

taking medication. This study aims to analyze the effect of hypertension patient 

compliance on decreasing blood pressure at Siti Fatimah Hospital, South Sumatra 

Province. The research method used is a cross-sectional design with an accidental 

sampling technique. A total of 54 hypertension patients participated in this study, 

with the level of compliance measured using the Morisky Medication Adherence 

Scale-8 (MMAS-8) questionnaire. The results of the data were analyzed using the 

Paired t-test showing a significant effect between patient compliance and 

decreasing systolic blood pressure (p = 0.036) and decreasing diastolic blood 

pressure (p = 0.048). The conclusion of this study indicates that patient compliance 

with hypertension therapy has an effect on decreasing blood pressure at the Internal 

Medicine Polyclinic of Siti Fatimah Hospital, South Sumatra Province. 

 

Keywords: Blood pressure, education, hypertension, patient compliance  
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Pengaruh Kepatuhan dan Edukasi Pasien Hipertensi Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Di Instalasi Rawat Jalan RSUD Siti Fatimah  

Provinsi Sumatera Selatan 

 

Fika Jamila 

08061282126036 

ABSTRAK 

 

 Penanganan hipertensi harus disertai dengan kepatuhan konsumsi obat  dan 

pengelolaan tekanan darah yang baik, jika tidak kondisi ini dapat menjadi penyebab 

utama morbiditas dan mortalitas di berbagai negara termasuk Indonesia. Terapi 

hipertensi sangat bergantung pada tingkat kepatuhan pasien dalam menjalani 

pengobatan untuk menjaga stabilitas tekanan darah, meningkatkan efektivitas terapi 

serta evaluasi nilai tekanan darah setelah konsumsi obat. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh kepatuhan pasien hipertensi terhadap penurunan 

tekanan darah di RSUD Siti Fatimah Provinsi Sumatera Selatan. Metode penelitian 

yang digunakan adalah desain cross-sectional dengan teknik accidental sampling. 

Sebanyak 54 pasien hipertensi berpartisipasi dalam penelitian ini, dengan tingkat 

kepatuhan yang diukur menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence 

Scale-8 (MMAS-8). Hasil data  dianalisis dengan uji Paired t-test menunjukkan 

adanya pengaruh signifikan antara kepatuhan pasien dengan penurunan tekanan 

darah sistolik (p = 0,036) serta penurunan tekanan darah diastolik (p = 0,048). 

Kesimpulan dari penelitian ini mengindikasikan bahwa kepatuhan pasien terhadap 

terapi hipertensi berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah di Poliklinik 

Penyakit Dalam RSUD Siti Fatimah Provinsi Sumatera Selatan. 

 

Kata kunci:  Edukasi, hipertensi, kepatuhan pasien, tekanan darah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi merupakan kondisi asimptomatik yang ditandai oleh peningkatan 

tekanan darah pada arteri. Kondisi ini berperan sebagai faktor risiko utama yang 

meningkatkan kemungkinan terjadinya stroke, aneurisma, gagal jantung, serangan 

jantung, serta kerusakan ginjal. Tekanan darah biasanya diukur dalam satuan 

milimeter air raksa (mmHg) dan dinyatakan sebagai tekanan sistolik per tekanan 

diastolik, misalnya 120/80 mmHg (Nugroho et al., 2022). 

Menurut data World Health Organization (WHO), diperkirakan sekitar 1,28 

miliar orang dewasa berusia 30–79 tahun di seluruh dunia mengalami hipertensi, 

dengan sebagian besar (sekitar dua pertiga) berada di negara berpenghasilan rendah 

dan menengah. Survei nasional tahun 2018 melaporkan bahwa prevalensi hipertensi 

di Indonesia mencapai 34,1% (Kemenkes RI, 2018). Data Dinas Provinsi Sumatera 

Selatan melaporkan bahwa prevalensi penyakit hipertensi di wilayah tersebut pada 

tahun 2023 telah mencapai 21,5% kasus dari jumlah total penduduk (BPS Provinsi 

Sumatera Selatan, 2023). Prevalensi yang tinggi, upaya pengendalian hipertensi 

sangat penting dilakukan. Salah satu pendekatan yang efektif dalam pengendalian 

hipertensi adalah dengan meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai 

pentingnya pengelolaan tekanan darah secara optimal. 

Pengelolaan hipertensi dapat dilakukan melalui dua pendekatan utama, yaitu 

terapi farmakologis dan terapi nonfarmakologis. Terapi farmakologis melibatkan 
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pemberian obat antihipertensi, sementara terapi nonfarmakologis menitikberatkan 

pada perubahan gaya hidup, seperti penerapan pola makan sehat dan peningkatan 

aktivitas fisik (Sarampang et al., 2014). Pengendalian tekanan darah dan 

pencegahan komplikasi hipertensi dipengaruhi oleh beberapa faktor, termasuk 

tingkat pengetahuan pasien tentang hipertensi serta pola makan yang diterapkan. 

Pengetahuan memiliki peran penting dalam membantu pasien mengelola hipertensi. 

Masih banyak pasien yang belum memahami sepenuhnya tentang penyakit ini, 

sehingga menghambat keberhasilan penanganan hipertensi (Luh et al., 2022).  

Kepatuhan bisa ditingkatkan melalui edukasi., baik dalam hal pengetahuan, 

keterampilan, maupun sikap Edukasi adalah proses pembelajaran yang bertujuan 

untuk mengoptimalkan pengembangan potensi individu. Tenaga kesehatan 

memiliki peran penting dalam memberikan edukasi kepada pasien hipertensi untuk 

meningkatkan pengetahuan mereka dan mendorong kepatuhan dalam 

mengonsumsi obat antihipertensi, sehingga komplikasi yang disebabkan oleh 

ketidakpatuhan dapat dihindari (Tumurang, 2023). Tingkat keberhasilan dalam 

menangani hipertensi sangat ditentukan oleh sejauh mana pasien mematuhi 

penggunaan obat yang telah diresepkan. Pasien perlu diberikan informasi yang 

memadai mengenai penyakit hipertensi, urgensi kepatuhan terhadap terapi, serta 

kemungkinan efek samping dari obat yang dikonsumsi (Sarampang et al., 2014). 

Angka kejadian hipertensi dan komplikasinya terus meningkat meskipun 

pendidikan kesehatan terkait hipertensi telah banyak dilakukan. Meskipun sebagian 

besar penderita hipertensi dan mereka dengan riwayat hipertensi sudah 

mengonsumsi obat antihipertensi, masih ada yang belum patuh dalam meminum 
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obat secara teratur. Peneliti tertarik untuk meneliti pengaruh edukasi peningkatan 

kepatuhan pasien hipertensi terhadap kemampuan mengontrol tekanan darah di 

RSUD Siti Fatimah Provinsi Sumatera Selatan.  

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi 

terhadap penurunan tekanan darah? 

2. Bagaimana pengaruh edukasi terhadap penurunan tekanan darah pada 

pasien hipertensi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pengaruh kepatuhan minum obat terhadap penurunan 

tekanan darah pada pasien hipertensi. 

2. Mengetahui pengaruh edukasi terhadap penurunan tekanan darah pada 

pasien hipertensi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menyumbang informasi ilmiah yang 

bermanfaat untuk meningkatkan kepatuhan pengobatan pasien 

hipertensi, sekaligus memberikan pemahaman mengenai dampaknya 

terhadap tingkat tekanan darah.  

2. Penelitian ini juga diharapkan dapat membantu pasien hipertensi dalam 

mengelola tekanan darah dengan lebih baik.   

3. Hasil penelitian ini bisa menjadi dasar bagi penelitian lanjutan yang 

bertujuan mengembangkan cara yang lebih efektif untuk meningkatkan 

kepatuhan pasien hipertensi terhadap pengobatan.
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