PENGEMBANGAN E-BOOKLET DALAM LAYANAN BIMBINGAN
KELOMPOK SEBAGAI PENCEGAHAN PROKRASTINASI
AKADEMIK MAHASISWA BIMBINGAN DAN
KONSELING UNIVERSITAS SRIWIJAYA

SKRIPSI

Oleh :
Siti Zahara At Thohiroh
NIM. 06071282126031

Program Studi Bimbingan dan Konseling

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2025



Universitas Sriwijaya

PENGEMBANGAN E-BOOKLET DALAM LAYANAN BIMBINGAN
KELOMPOK SEBAGAI PENCEGAHAN PROKRASTINASI
AKADEMIK MAHASISWA BIMBINGAN DAN
KONSELING UNIVERSITAS SRIWIJAYA

SKRIPSI

Oleh :
Siti Zahara At Thohiroh
NIM. 06071282126031
Program Studi Bimbingan dan Konseling

Mengesabkan
Mengetahui
Koordinator Program Studi Pembimbing
Bimbingan dan Kounseling
Fadhiina Rozzaqyah, M.Pd Nur Wisma, S.Pd.L, M.Pd

NIP. 199301252019032017 NiP. 199506152019032022



Liniversitas Seiwijaya

PENGEMBANGAN E-BOOKLET DALAM LAYANAN BIMBINGAN
KELOMPOK SEBAGAI PENCEGAHAN PROKRASTIRAS!
AKADEMIK MAHASISWA BIMBINGAN DAN
KONSELING UNIVERSITAS SRIWIJAYA

SKRIPSI

Oleh :
Siti Zahara At Thohiroh
NIM. 06071282126031

Program Studi Bimbingan dan Konseling

Telah diujikan dan lulus pada
Hari : Jumat
Tanggal  : 16 Mei 2025

TIM PENGUJI
1. Ketua : Nur Wisma, S.Pd.l., M.Pd ( )
2. Anggota : Fadhlina Rozzaqyah, M.Pd ( )

Indralaya, 21 Mei 2025
Mengetahui,

Koordinator Program Studi

—~ o

Fadhlina Rozzaqyah, M.Pd
NIP. 199301252019032017

i



Universitas Sriwijaya

PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Siti Zahara At Thohiroh
NIM : 06071282126031
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Menyatakan dengan  sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul
“Pengembangan E-Booklet Dalam Layanan Bimbingan Kelompok Sebagai
Pencegahan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling
Universitas Sriwijaya” ini adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika
keilmuan yang berlaku sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional
Republik Indonesia Nomor 17 tahun 2010 tentang Pencegahan dan Penanggulangan
Plagiat di Perguruan Tinggi.Apabila di kemudian hari, ada pelanggaran yang
ditemukan dalam skripsi ini dan/atau ada pengaduan dari pihak lain terhadap
keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang dijatuhkan kepada saya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dari
pihak manapun.

Indralaya, 21 Mei 2025
Yang membuat pernyataan

ok o o o it o
e o o

Siti Zahara At Thohiroh
NIM. 0607128212603 1



Universitas Sriwijaya

PRAKATA

Skripsi dengan judul “Pengembangan E-Bookler Dalam Layanan
Bimbingan Kelompok Sebagai Pencegahan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Bimbingan Dan Konseling Universitas Sriwijaya™ disusun untuk memenuhi salah
satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Sriwijaya. Dalam mewujudkan skripsi ini, penulis telah mendapatkan bantuan dari
berbagai pihak.

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibu Nur Wisma,
S.Pd.l., M.Pd. selaku dosen pembimbing atas segala bimbingan yang telah
diberikan dalam penulisan skripsi ini, Bapak Dr. Hartono, MA. selaku Dekan
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya, Ibu Prof. Dr. Sri
Sumarni, M.Pd. selaku Ketua Jurusan IImu Pendidikan, Ibu Rani Mega Putri, selaku
Sekretaris Jurusan Ilmu Pendidikan, Ibu Fadhlina Rozzaqyah, M.Pd. selaku
Koordinator Program Studi Bimbingan dan Konseling yang telah memberikan
kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi ini dan
segenap dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran bidang

studi Bimbingan dan Konseling dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi,

dan seni.

Indralaya, 21 Mei 2025

Penulis

Siti Zahara At 'Thohiroh
NIM. 0607128212603 1



Universitas Sriwijaya

HALAMAN PERSEMBAHAN
Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. yang atas berkat rahmatnya

saya bisa menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya. Perjuangan saya hingga

titik ini, saya persembahkan untuk orang-orang hebat yang selalu mendukung,

memberikan support, perhatian serta kasih sayang hingga saya tetap memilih untuk
melanjutkan hidup saya dan menyelesaikan tanggung jawab dan kewajiban saya
sebagai mahasiswa strata satu.

Pada kesempatan ini saya ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada

1. Keluarga saya tercinta, Ayah Trisnopilhaq, Ibu Dewi Yuniarti dan Kakak
Perempuan saya Fitriannisa Komariah yang selalu mengusahakan apapun
untuk mendukung keberlangsungan hidup saya. Atas doa yang tak pernah putus
dipanjatkan kepada Allah SWT. untuk keberhasilan anak bungsu dan adiknya.
Maaf atas perjalanan yang kurang sempurna ini, tapi semua kuusahakan untuk
membanggakan kalian semua.

2. Staf administrasi Program Studi Bimbingan dan Konseling.

3. Teman-teman seperjuangan saya, mahasiswa Bimbingan dan Konseling
angkatan 2021. Terima kasih perjalanan yang kita lalui bersama. Terkhususnya
Putri Nuraini dan Tiara Salma, terima kasih untuk kisah kebersamaan kita,
waktu, tenaga, perhatian, pertolongan, usaha, doa serta dukungan yang tak
pernah putus dari awal bersahabat hingga sekarang dan tak lupa terima kasih
untuk satu wajan seblak yang kita habiskan bersama di saat sulit itu. Kita
usahakan keberhasilan itu guys!

4. Terima kasih untuk Yasni, Uyun, Anie, Pau, Daffa dan Baban yang selalu
mengingatkan saya akan rasa syukur dan merasa cukup serta selalu saling
menguatkan satu sama lain.

5. Hery Pratama, yang juga berjuang untuk skripsi-nya tetapi tetap mau dan bisa
membantu saya. Terima kasih sudah menjadi bagian penting di masa
perkuliahan saya memberikan dukungan dan semangat setulus mungkin,

menjadi support system saya di hari-hari yang saya rasa tak mudah untuk

dilalui.

Vi



Universitas Sriwijaya

MOTTO

Dan mintalah pertolongan dengan sabar dan SHALAT.
(Q.S Al Baqgarah: 45)

Apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang

ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku.
(Umar Bin Khatab)

vii



Universitas Sriwijaya

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN....uucivininntinensnissnsssissnessissssssssssns sosssssssssssssssssssssones ii
LEMBAR PENGESAHAN .........oooiiiiii s jii
PERNYATAAN ..ottt iv
PRAKATA ...ttt v
HALAMAN PERSEMBAHAN ........ooooiiiiiiiii e vi
IMOTTON ..ottt ettt e e ettt e e e e e e e e e e eeeeeeees vii
DAFTARISI ...t viii
DAFTAR TABEL .......ooiiiiiiiiiiiii et xi
DAFTAR GAMBAR ... ..ooiiiiiii e xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t xiii
ABSTRAK ... xiv
ABSTRACT ..........c.oooiiiiiiiiiii s XV
BAB I PENDAHULUAN .......oooiiiiii s 1
1.1 Latar BelaKang ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
1.2 Batasan Penelitian ..........cccccocviiiiiiiiiiiii 6
1.3 Rumusan Masalah ..........ccoooiiiiiiii e 6
1.4 Tujuan Penelitian...........oooiiiiiiiiiiiiiice et 6
1.5 Manfaat Penelitian...........coccueiiiiiiiiiieiiiiiice e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA........ooiiiiiii e 8
2.1 Media Pembelajaran ...........coccueiioiiiiiiieiiiie e 8
2.1.1 Pengertian Media Pembelajaran ..............ccocveiiiiiiiiiniiiin e 8

2.1.2 Manfaat Media Pembelajaran .............ccccoooviviiiiiiiieiiiiicieeeee 9

2.1.3 Jenis-Jenis Media Pembelajaran ............c.cccceoviviiiiiiiiiiiiiicnnn. 10

viii



Universitas Sriwijaya

2.1.4 Kriteria Pemilihan Media Pembelajaran ...............ccccovviininennnn. 11

2.2 E-BOOKIEE ..ottt 12
2.2.1 Pengertian E-BOOKIet.............ccccovoiiiiiiiiiiiiiiic e 12
2.2.2 Tahap-Tahap Penyusunan E-Booklet...............cccccvoiiiiiiniienninnnnn. 13
2.2.3 Kekurangan dan Kelebihan E-Booklet ..............ccccccoeviiiiiinnnnnn.n. 14

2.3 Layanan Bimbingan Kelompok ..........cccoooiviiiiiiie e 14
2.3.1 Pengertian Bimbingan Kelompok.............ccooooiviiiiinii. 14
2.3.2 Tujuan Bimbingan KelompokK...........cccccooniiiiiiiiiic 15
2.3.3 Fungsi Bimbingan KelompokK...........cccccooniiiiiiiniin e 16
2.3.4 Manfaat Bimbingan Kelompok ..........ccccoooiiiviiniiiin 17

2.4 Prokrastinasi Akademik ..........cccoiiiiiiiiiii 17
2.4.1 Definisi Prokrastinasi Akademik .............ccocovviiiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 17
2.4.2  Ciri-Ciri Prokrastinasi Akademik ..........ccccccovviiiiiiiniiniin, 18
2.4.3 Faktor Penyebab Prokrastinasi Akademik...........ccccccoevviiiivvinnnnnnn. 18
2.4.4 Aspek Prokrastinasi Akademik .........ccccceviiiiiiiiiiiiiiniiiieen 19
2.4.5 Dampak Prokrastinasi AkademiK...........cccooovuvirviiiiiinniiiiiiiiiennnnn. 20
2.4.6 Cara Mencegah Prokrastinasi Akademik .........ccccccoeevviiiiiiiinnnnnnn. 20
BAB III METODE PENELITIAN .......cocoiiiiiii 22
3.1 Jenis Penelitian..........ccueviiiiiiiiiiiiiii e 22
3.2 Tata Cara Penelitian Pengembangan ..............cccceeeiiiiiiieniiinec e 23
3.3 Waktu dan Lokasi Penelitian...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiice e 25
3.4 Subjek dan ObJek ......cc.ueiiiiiiiiiii e 25
34T SUDJEK oo 25
342 ODBJEK v 26

3.5 Definisi Operasional...........cccccveiiiiiiiiiiiiiiiciie e 26

viil



Universitas Sriwijaya

3.6 JNIS DAta...eeiiiiiiiiii e 26
3.7 Teknik Pengumpulan Data...........ccccooiiviiiiiiiiiiicie e 26

3. 7.1 VAIAIEAS ..ttt e 26

3.7.2 0 ANGKEL .o 28

3.7.3 Tes Hasil BIMbINGan ...........cccooeiiiiiiiiiiiice e 29

3.8 Teknik Analisis Data..........cccuvvviiiiiiiiiiiii e 30
3.8.1 Analisis Data Validitas ...........cceevviiieiiiiiiiiiiiii e 30

3.8.2  Analisis Data ANgKet.........coccovviiiiiiiiiii e 30

3.8.3 Analisis Data Tes Hasil Bimbingan .............cccccooeiiiiiiinnnn 32

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........oooiiiiiiaiiiiee et 34
4.1 HASIL oo 34
4.1.1  Analysis (ANALISIS) ...uvvrriiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 34

4.1.2  Design (Perancangan) ...........ccccccuvrveriieeniiniiiiineiieeeesssssinsneeeeenns 35

4.1.3 Development (Pengembangan) ..........ccccccuuvvvuvrrreieeeeesssniiinnnenennns 37

4.1.4 Implementation (IMplementasi)........cccccceurviiiuiiriiiieeeensiiiiiiiieeeens 49

4.1.5 Evaluation (Evaluasi) .........cccccouiiiiriiiiiieiiiiiiiiiiiiee i 55

4.2 Pembahasan.........cueeiiiiiiiiiiiiiiie e 56
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 62
5.1 KESTMPUIAN ..uvviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 62
5.2 SATAN ..ciiiiiiiiii e 62
DAFTAR PUSTAKA .. ..ottt 63
LAMPIRAN ...ttt e et e et e e e anbae e e e 72

X



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

Universitas Sriwijaya

DAFTAR TABEL
1 Formulir Studi Pendahuluan ............ccccoooiiiiiiniiicee 23
2 Kisi-Kisi Instrumen Media...........coooiiiiiiiiiiiieeiiiice e 27
3 Kisi-Kisi Instrumen Materi.........oovvevieeiiiiiieeiiiiiiee s 27
4 Kisi-Kisi Instrumen Bahasa ..........ccccooiiiiiiiiiie 28
5 Kisi-Kisi Angket Respon Mahasiswa ...........coocovveiiiiinneiininineenne, 29
6 Kisi-Kisi Instrumen Tes Hasil Bimbingan ............cccoocooiiiiinininnnn. 30
7 Kategori Nilai Tanggapan Mahasiswa Terhadap Media ...................... 31
8 Persentase Nilai Terhadap Kepraktisan Media...........ccccccoovvvvviinnnnnnn. 31
9 Klasifikasi Nilai Tes Hasil Bimbingan .............cccccovviiiiiiiinicnnn. 32
1 Kesimpulan Jawaban Per-Item............cccccceeeviiiiiiiiiiiiieeeeeee e, 34
2 Proses Pembuatan Media E-Booklet ............cccccoooviiiiiiiiii, 37
3 Hasil Validasi Media Pencegahan Prokrastinasi Akademik................. 41
4 Rekomendasi untuk Revisi dari Validator Media...........cccccooocvvveenee 42
5 Hasil Validasi Materi Pencegahan Prokrastinasi Akademik ................ 43
6 Rekomendasi untuk Revisi dari Validator Materi............cccocvvveeiinnnnn. 44
7 Hasil Validasi Bahasa Pencegahan Prokrastinasi Akademik ............... 45
8 Tampilan E-Booklet Sebelum dan Sesudah direvisi.............cccvvvveneenn. 47
9 Hasil Angket Mahasiswa pada Tahap One-to-One...............cccvvvvveennnn. 50
10 Hasil Angket Mahasiswa pada Tahap Small Group..............cccvvveeen... 51
11 Hasil Angket Mahasiswa pada Tahap Field Test...............cccvvvvvnnnnnn. 54

xi



Universitas Sriwijaya

DAFTAR GAMBAR
Gambar 3. 1 Model Pengembangan ADDIE .............ccccooiiiiiiiieinicceee, 22
Gambar 4. 1 Flowchart Langkah Penelitian............cccceecvevevineiienienie e 35

xii



Universitas Sriwijaya

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Penyebaran Formulir Studi Penelitian ............cccccooveiiiiiiiicninnene, 73
Lampiran 2 Hasil Studi Pendahuluan ..............ccccooiiiiiii 74
Lampiran 3 Lembar Usulan Judul SKIipsi .......ccoovivieiiiiiiiieiiiceciec e 77
Lampiran 4 SK Pembimbing ...........coccoiiiiiiiiiiiiiiiccce e 78
Lampiran 5 Lembar Pengesahan Proposal Penelitian...............ccccvvviviiiinnnininnen. 79
Lampiran 6 SK [zin Penelitian ...........ccoccoiiiiiiiiiiiicicce e 80
Lampiran 7 Lembar Penilaian Validasi Media ............cccooviiiiiiiiiee 81
Lampiran 8 Lembar Penilaian Validasi Bahasa..............ccccccooiiicn 83
Lampiran 9 Lembar Penilaian Validasi Materi..........cccooccvveeiiiininiiinc e 85
Lampiran 10 Surat Keterangan Validasi ..........cccoocovviiiiiiiiiiiecc e 87
Lampiran 11 Rencana Pelaksanaan Layanan .............ccccooeeiininiiiiiinieneen 87
Lampiran 12 Dokumentasi One-To-One...........ccoouiiiiiriiiiiieiniiiiiiiiiiieee e 94
Lampiran 13 Dokumentasi Small GIroup .........ccccevvviiiiiiiiiieeiniiiiiiiccee e 95
Lampiran 14 Dokumentasi Field Test........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiii e 95
Lampiran 15 Angket Tanggapan MahasiSwa ...........cccccvveviieeiiiiiiiiiniiieee e 95
Lampiran 16 Hasil Angket Uji Kepraktisan............cccccuvvviiieiiiiiiiiiiiiiiineee i 96
Lampiran 17 Tes Hasil BIMbIngan ..........cccveviiiiiiiiiiiiiiiiiiie i 96
Lampiran 18 Media E-BOOKIEt ............ccouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee i 97
Lampiran 19 Kartu BImbingan............coocvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee i 97
Lampiran 20 Persetujuan Ujian Akhir Program..........ccccccceeviiiiiiiiiiiiiiiie, 98

xiil



Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Prokrastinasi akademik merupakan masalah yang sering dihadapi oleh
banyak mahasiswa, dengan konsekuensi merugikan tidak hanya pada prestasi
akademik tetapi juga perkembangan pribadi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan media e-booklet sebagai upaya pencegahan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa melalui layanan bimbingan kelompok dengan
menggunakan metode penelitian pengembangan dan menggunakan model ADDIE.
Media e-booklet divalidasi oleh validator media, bahasa dan materi untuk
memastikan kelayakan produk sebelum diimplementasikan melalui tiga pengujian,
yaitu uji coba perorangan (one-to-one), kelompok kecil (small group) dan uji coba
lapangan (field test) yang diuji cobakan pada mahasiswa bimbingan dan konseling
angkatan 2024. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media e-booklet telah
memenuhi kriteria kevalidan berdasarkan penilaian validator media, bahasa dan
materi. Tingkat kepraktisan media juga terbukti dengan perolehan persentase pada
uji coba perorangan oleh 3 mahasiswa memperoleh penilaian sebesar 79% (kategori
praktis), uji coba kelompok kecil oleh 5 orang mahasiswa memperoleh penilaian
sebesar 90% (kategori sangat praktis) dan uji coba lapangan oleh 10 mahasiswa
memperoleh penilaian sebesar 97% (kategori sangat praktis). Berdasarkan hasil
tersebut, dapat disimpulkan bahwa media e-booklet yang dikembangkan valid dan
praktis untuk digunakan sebagai sarana pencegahan prokrastinasi akademik
mahasiswa pada layanan bimbingan kelompok.

Kata Kunci: e-booklet, ADIIE, prokrastinasi akademik, layanan bimbingan
kelompok
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ABSTRACT

Academic procrastination is a problem that is often faced by many students,
with detrimental consequences not only on academic achievement but also personal
development. This study aims to develop e-booklet media as an effort to prevent
academic procrastination in college students through group guidance services by
using development research methods and using the ADDIE model. The e-booklet
media was validated by media, language and material validators to ensure product
feasibility before being implemented through three tests, namely individual trials
(one-to-one), small groups (small groups) and field tests (field tests) which were
tested on guidance and counseling students class of 2024. The results showed that
the e-booklet media had met the validity criteria based on the assessment of media,
language and material validators. The level of media practicality is also evidenced
by the acquisition of one-to-one by 3 students obtained an assessment of 79%
(practical category), small group trials by 5 students obtained an assessment of
90% (very practical category) and field test by 10 students obtained an assessment
of 97% (very practical category). Based on these results, it can be concluded that
the developed e-booklet media is valid and practical to be used as a means of
preventing student academic procrastination in group guidance services..

Keywords: e-booklet, ADDIE, academic procrastination, group guidance services
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kemajuan teknologi yang berlangsung secara cepat telah menghadirkan
berbagai kemudahan yang bermakna dalam kehidupan sehari-hari. Perkembangan
yang secara signifikan dalam menjadi fenomena yang nyata di era ini. Mayoritas
masyarakat kini telah terintegrasi dengan jaringan internet secara aktif. Menurut
Gani (2020) perkembangan teknologi informasi mencakup evolusi dari era
pertanian menuju era industri hingga era informasi yang menjadi aset utama untuk
menggantikan tenaga manusia dan mesin. Dengan kemajuan teknologi yang pesat,
individu mampu mengakses internet dimanapun, kapanpun dan dalam kondisi

apapun (Damayanti et al., 2024).

Data terbaru dari APJII (Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia)
pada tahun 2024 menunjukkan bahwa pengguna internet di Indonesia meningkat
dengan pesat sebesar 1,4% dengan total pengguna mencapai 221.536.479 juta
orang. Pengguna internet di Indonesia didominasi oleh generasi Z (kelahiran 1997-
2012) dengan 34,40% pengguna. Hal ini didukung oleh Hayuning Handikasari et
al., (2018) pengguna media sosial tertinggi di Indonesia adalah pada kelompok usia
18-25 tahun yang mencakup mayoritas mahasiswa. itu, generasi milenial (kelahiran
1981-1996), generasi X (1965-1980), post generasi Z (kurang dari 2023), baby
boomers (1946-1964) dan pre boomer (1945) masing-masing berkontribusi sebesar
30,62%, 18,98%, 9,17%, 6,58% dan 0,24%.

Media sosial adalah aplikasi interaktif atau sarana yang menggunakan
internet atau website yang dilakukan secara online dan digunakan sebagai alat
komunikasi, sosialisasi dan menyampaikan pesan ataupun informasi (Dwistia et al.,
2022). Terdapat berbagai macam platform media sosial yang memiliki fungsinya
masing-masing, misalnya Instagram, YouTube, WhatsApp, X (Twitter), Threads,
Facebook, TikTok dan masih banyak lagi. Aplikasi yang paling populer digunakan
oleh berbagai kalangan di berbagai negara yaitu aplikasi 7ikTok (Aulia et al., 2023).
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Tingginya intensitas penggunaan media sosial dapat menimbulkan
berbagai konsekuensi yang kompleks, mencakup dampak positif dan negatif.
Dampak negatif yang muncul dalam bermedia sosial adalah terjadinya
penyimpangan dari jadwal yang telah ditetapkan akibat keinginan yang kuat untuk
terhubung dengan dunia maya. Akibat yang dialami oleh para pelajar adalah
terabaikannya kewajiban akademik dan kualitas hubungan sosial mereka dengan
orang lain di lingkungan mengalami penurunan (Dzar Nurul Halimah &
Nawangsih, 2021). D1 bidang psikologi, aktivitas menunda-nunda tugas disebut
dengan istilah “Prokrastinasi”. Prokrastinasi akademik adalah kebiasaan menunda
penyelesaian tugas-tugas akademik secara sengaja hingga mendekati batas waktu

yang telah ditentukan (Mutiah et al., 2024).

Sehubungan dengan penelitian oleh Anisa & Ernawati (2023) yang
melakukan penelitian pada seluruh mahasiswa PGSD semester V tahun ajaran
2022-2023 memperoleh hasil bahwa tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa
tergolong pada kategori tinggi (33,3%). Sejalan dengan penelitian tersebut,
Prayitno et al., (2024) melakukan penelitian di Fakultas Psikologi dan Kesehatan
UIN Walisongo Semarang Angkatan 2022, yang memperoleh hasil sebanyak 13,4%
mahasiswa berada pada kategori tinggi prokrastinasi. Penelitian terbaru pun
dilakukan oleh Hunawa et al., (2025) yang menyatakan sebanyak 145 mahasiswa
di Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo memiliki tingkat
prokrastinasi akademik tinggi. Dari ketiga penelitian tersebut dapat disimpulkan
bahwa pada nyatanya masih terdapat mahasiswa yang memiliki tingkat

prokrastinasi akademik pada kategori yang tinggi.

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada 30 Oktober
2024 terhadap Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya
Angkatan 2024 dengan memberikan pertanyaan melalui Google Form,
memperoleh hasil bahwa terdapat 39 responden yang menyatakan sering dan
kadang-kadang dalam menunda mengerjakan tugas serta 31 responden menyatakan
sering mengerjakan tugas dekat dengan deadline. Yang mana hal tersebut

disebabkan oleh mood atau suasana hati yang kurang baik, merasa tertekan akibat
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tugas yang banyak, tingkat kesulitan tugas, perasaan malas dan kebiasaan bermain
media sosial yang melebihi rata-rata waktu yang seharusnya. Menurut Ilahin (2022)
rata-rata waktu yang dihabiskan oleh masyarakat Indonesia untuk mengakses media
sosial adalah 3 jam 18 menit per hari. Dilansir dari GoodStats, Indonesia berada
pada posisi 9 secara global dengan penduduk bermedia sosial dengan rata-rata 3

jam 11 menit.

Salah satu langkah untuk mengurangi kebiasaan menunda-nunda
pekerjaan, beberapa mahasiswa membuat jadwal untuk mengerjakan tugas. Akan
tetapi, terdapat 27 yang tidak menepati jadwal dan terdapat pula responden yang
tidak membuat jadwal sama sekali. Meskipun masih terdapat mahasiswa
Bimbingan dan Konseling Angkatan 2024 yang memilih untuk mengerjakan tugas
terlebih dahulu daripada melakukan aktivitas lain dengan teman, akan tetapi 7
diantaranya memilih aktivitas yang lebih menyenangkan daripada mengerjakan

tugas akademik.

Berdasarkan temuan sejumlah penelitian dan studi pendahuluan yang telah
dilakukan menunjukkan prevalensi prokrastinasi akademik di kalangan mahasiswa,
salah satu bidang yang memiliki peran penting dalam mencegah permasalahan ini
terjadi adalah bidang Bimbingan dan Konseling. Sukardi (dalam Afrizawati et al.,
2021) mendefinisikan Bimbingan dan Konseling sebagai upaya proaktif dan
sistematik untuk memfasilitasi individu guna mencapai perkembangan yang
optimal. Sejalan dengan hal tersebut, (Suhertina, 2014) mendefinisikan Bimbingan
sebagai proses untuk memberikan layanan secara terus menerus dari pembimbing
yang berkompeten dan Konseling adalah proses pemberian layanan yang
dilaksanakan dengan wawancara konseling oleh konselor kepada individu atau
konseli dengan tujuan mengentaskan permasalahan yang sedang dihadapi. Maka,
dapat disimpulkan bahwa Bimbingan dan Konseling adalah proses pemberian
bantuan kepada konseli untuk membantu mengentaskan permasalahan yang sedang

dialami.

Salah satu bentuk layanan Bimbingan dan Konseling yang dapat diberikan

guna mencegah terjadinya permasalahan prokrastinasi akademik adalah layanan
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bimbingan kelompok. Bimbingan kelompok adalah proses pembelajaran bersama
dimana individu dapat saling berbagi pengalaman dan pengetahuan (Dimyati
Mawaridz et al., 2019). Menurut Romlah (dalam Risal & Alam, 2021) Bimbingan
kelompok merupakan suatu proses fasilitas yang terstruktur, di mana seorang
pemimpin kelompok secara aktif menciptakan lingkungan yang kondusif bagi
anggota untuk saling berinteraksi, berbagi pengalaman dan mengembangkan
potensi diri. Dalam suasana yang kondusif, peserta dapat belajar untuk
mendengarkan, menghargai pendapat orang lain dan bekerjasama dalam mencapai
tujuan kelompok. Layanan Bimbingan kelompok bersifat preventif atau
pencegahan akan permasalahan yang akan terjadi di kemudian hari. Dengan
memfokuskan pada pengembangan kemampuan berkomunikasi dan bersosialisasi,

layanan ini dapat membantu untuk lebih siap menghadapi masa yang akan datang.

Terdapat penelitian terdahulu mengenai topik pencegahan prokrastinasi
akademik yang dilakukan oleh Ayuni & Setiowati (2022) yang melakukan
penelitian mengenai strategi Bimbingan dan Konseling dalam mencegah
prokrastinasi akademik dengan sampel 7 siswa kelas X jurusan Tari di SMK Negeri
1 Kasihan, diperoleh hasil bahwa layanan Bimbingan kelompok dengan teknik
diskusi efektif dalam menurunkan prokrastinasi akademik. Oleh karena itu,
kreativitas pendidik merupakan kunci keberhasilan dalam mengimplementasikan
strategi ini, sehingga layanan Bimbingan kelompok dapat lebih menarik minat
siswa. Untuk meningkatkan efektivitas layanan Bimbingan kelompok, pendidik

perlu memanfaatkan berbagai media pembelajaran yang inovatif.

Media pembelajaran merupakan komponen yang sangat krusial dalam
proses pembelajaran modern karena media pembelajaran berfungsi sebagai
jembatan yang menghubungkan materi pembelajaran berfungsi dengan pemahaman
siswa, media berperan signifikan dalam memfasilitasi transfer pengetahuan dan
keterampilan (Harsiwi & Arini, 2020). Penggunaan media yang tepat dan variatif
dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran, merangsang minat belajar siswa,

serta menciptakan lingkungan belajar yang lebih interaktif dan menyenangkan.
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Penelitian yang dilakukan oleh Diah Kurniawati & Sekreningsih Nita
(2018) menunjukkan bahwa media pembelajaran berbasis multimedia interaktif
memiliki potensi yang sangat besar dalam meningkatkan kualitas pembelajaran.
Media pembelajaran interaktif menawarkan alternatif yang inovatif dalam
mengatasi tantangan penyampaian materi. Dengan mengintegrasikan elemen-
elemen visual, audio dan interaktivitas, media ini mampu merangsang partisipasi
aktif siswa dan memfasilitasi pemahaman konsep yang bersifat abstrak (Yanto,

2019). Salah satu bentuk media pembelajaran interaktif adalah e-booklet.

Dalam penelitian Violla & Fernandes (2021) mengemukakan pengertian
e-booklet sebagai salah satu bentuk media pembelajaran digital menawarkan
alternatif efisien dalam penyampaian materi pembelajaran. Dengan desain yang
menarik dan fitur interaktif, e-booklet mampu meningkatkan keterlibatan siswa
dalam proses belajar dan memfasilitasi pemahaman konsep. Terdapat beberapa
manfaat dalam penggunaan media e-booklet, yaitu 1) Aksesibilitas yang tinggi. E-
booklet dapat diakses melalui perangkat elektronik seperti komputer, laptop dan
handphone yang bisa diakses kapan saja; 2) Efisiensi waktu. Informasi yang
disajikan dalam e-booklet disajikan secara ringkas dan terstruktur sehingga mudah
untuk dipahami; 3) Penggunaan berulang. E-booklet dapat digunakan dalam jangka
panjang karena berbentuk digital, tidak mudah rusak dan tidak membutuhkan
perawatan seperti halnya buku cetak; 4) Meningkatkan minat belajar. Visualisasi
menarik dengan gambar dan warna membuat pembelajaran lebih menyenangkan;
5) Peningkatan pemahaman materi. Gambar, grafik dan ilustrasi dama e-booklet
mempermudah siswa memahami konsep yang abstrak; dan 6) Hemat biaya. E-

booklet tidak memerlukan biaya cetak dan dapat disebarkan secara gratis.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti menyadari bahwa pengembangan
produk yang bermanfaat untuk proses belajar mengajar sangat diperlukan.
Terkhusus pada layanan Bimbingan kelompok di lingkungan Universitas, sehingga
peneliti termotivasi untuk mengkaji lebih lanjut penelitian yang berjudul

”Pengembangan E-Booklet dalam Layanan Bimbingan Kelompok Sebagai
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Pencegahan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Bimbingan dan Konseling

Universitas Sriwijaya”.

1.2 Batasan Penelitian
Penelitian ini dibatasi agar tidak terlalu luas dan dapat terfokus sesuai tujuan

penelitian, yaitu sebagai berikut :

a) Penelitian ini terbatas pada media e-booklet terkait prokrastinasi
akademik.

b) Subjek penelitian terbatas hanya untuk Mahasiswa Bimbingan dan
Konseling Angkatan 2024 Universitas Sriwijaya.

¢) Pengembangan media hanya terbatas sampai kevalidan dan kepraktisan

media

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang penelitian, maka dapat dirumuskan
permasalahannya yaitu : “Bagaimana e-booklet dapat dijadikan alat yang praktis
untuk mencegah prokrastinasi akademik pada Mahasiswa Bimbingan dan

Konseling Universitas Sriwijaya Tahun Akademik 2024?”.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan media e-booklet yang layak
dan praktis untuk mengatasi masalah prokrastinasi akademik pada mahasiswa

Bimbingan dan Konseling.

1.5 Manfaat Penelitian
Terdapat beberapa manfaat dalam penelitian yang dilaksanakan, yaitu

manfaat teoritis dan manfaat praktis :

a) Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
berharga bagi pengembangan ilmu pendidikan, khususnya dalam
bidang Bimbingan dan Konseling. Temuan penelitian ini diharapkan

dapat digunakan sebagai acuan dalam pengembangan media e-booklet
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yang lebih efektif untuk mencegah prokrastinasi akademik pada

mahasiswa.

b) Manfaat Praktis

1y

2)

3)

4)

Bagi Universitas, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
kualitas layanan informasi untuk mencegah prokrastinasi
akademik pada mahasiswa.

Bagi tenaga pendidik, penelitian ini diharapkan dapat
menginspirasi tenaga pendidik untuk mengembangkan media
pembelajaran yang lebih inovatif sehingga dapat mencegah
terjadinya prokrastinasi akademik pada mahasiswa.

Bagi mahasiswa, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman yang lebih baik tentang cara mengatasi
prokrastinasi.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat
menjadi masukan dan bahan perbandingan untuk penelitian
selanjutnya khusunya mengenai pengembangan media e-
booklet dalam layanan Bimbingan kelompok sebagai

pencegahan prokrastinasi akademik.
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