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MOTTO 

 

Dan mintalah pertolongan dengan sabar dan SHALAT. 

(Q.S Al Baqarah: 45) 

 

Apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang 

ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku. 

(Umar Bin Khatab) 
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ABSTRAK 

Prokrastinasi akademik merupakan masalah yang sering dihadapi oleh 

banyak mahasiswa, dengan konsekuensi merugikan tidak hanya pada prestasi 

akademik tetapi juga perkembangan pribadi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan media e-booklet sebagai upaya pencegahan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa melalui layanan bimbingan kelompok dengan 

menggunakan metode penelitian pengembangan dan menggunakan model ADDIE. 

Media e-booklet divalidasi oleh validator media, bahasa dan materi untuk 

memastikan kelayakan produk sebelum diimplementasikan melalui tiga pengujian, 

yaitu uji coba perorangan (one-to-one), kelompok kecil (small group) dan uji coba 

lapangan (field test) yang diuji cobakan pada mahasiswa bimbingan dan konseling 

angkatan 2024. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media e-booklet telah 

memenuhi kriteria kevalidan berdasarkan penilaian validator media, bahasa dan 

materi. Tingkat kepraktisan media juga terbukti dengan perolehan persentase pada 

uji coba perorangan oleh 3 mahasiswa memperoleh penilaian sebesar 79% (kategori 

praktis), uji coba kelompok kecil oleh 5 orang mahasiswa memperoleh penilaian 

sebesar 90% (kategori sangat praktis) dan uji coba lapangan oleh 10 mahasiswa 

memperoleh penilaian sebesar 97% (kategori sangat praktis). Berdasarkan hasil 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa media e-booklet yang dikembangkan valid dan 

praktis untuk digunakan sebagai sarana pencegahan prokrastinasi akademik 

mahasiswa pada layanan bimbingan kelompok. 

 

Kata Kunci: e-booklet, ADIIE, prokrastinasi akademik, layanan bimbingan 

kelompok 
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ABSTRACT 

Academic procrastination is a problem that is often faced by many students, 

with detrimental consequences not only on academic achievement but also personal 

development. This study aims to develop e-booklet media as an effort to prevent 

academic procrastination in college students through group guidance services by 

using development research methods and using the ADDIE model. The e-booklet 

media was validated by media, language and material validators to ensure product 

feasibility before being implemented through three tests, namely individual trials 

(one-to-one), small groups (small groups) and field tests (field tests) which were 

tested on guidance and counseling students class of 2024. The results showed that 

the e-booklet media had met the validity criteria based on the assessment of media, 

language and material validators. The level of media practicality is also evidenced 

by the acquisition of one-to-one by 3 students obtained an assessment of 79% 

(practical category), small group trials by 5 students obtained an assessment of 

90% (very practical category) and field test by 10 students obtained an assessment 

of 97% (very practical category). Based on these results, it can be concluded that 

the developed e-booklet media is valid and practical to be used as a means of 

preventing student academic procrastination in group guidance services.. 

 

Keywords: e-booklet, ADDIE, academic procrastination, group guidance services 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kemajuan teknologi yang berlangsung secara cepat telah menghadirkan 

berbagai kemudahan yang bermakna dalam kehidupan sehari-hari. Perkembangan 

yang secara signifikan dalam menjadi fenomena yang nyata di era ini. Mayoritas 

masyarakat kini telah terintegrasi dengan jaringan internet secara aktif.  Menurut 

Gani (2020) perkembangan teknologi informasi mencakup evolusi dari era 

pertanian menuju era industri hingga era informasi yang menjadi aset utama untuk 

menggantikan tenaga manusia dan mesin. Dengan kemajuan teknologi yang pesat, 

individu mampu mengakses internet dimanapun, kapanpun dan dalam kondisi 

apapun (Damayanti et al., 2024). 

Data terbaru dari APJII (Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia) 

pada tahun 2024 menunjukkan bahwa pengguna internet di Indonesia meningkat 

dengan pesat sebesar 1,4% dengan total pengguna mencapai 221.536.479 juta 

orang. Pengguna internet di Indonesia didominasi oleh generasi Z (kelahiran 1997-

2012) dengan 34,40% pengguna. Hal ini didukung oleh Hayuning Handikasari et 

al., (2018) pengguna media sosial tertinggi di Indonesia adalah pada kelompok usia 

18-25 tahun yang mencakup mayoritas mahasiswa. itu, generasi milenial (kelahiran 

1981-1996), generasi X (1965-1980), post generasi Z (kurang dari 2023), baby 

boomers (1946-1964) dan pre boomer (1945) masing-masing berkontribusi sebesar 

30,62%, 18,98%, 9,17%, 6,58% dan 0,24%. 

Media sosial adalah aplikasi interaktif atau sarana yang menggunakan 

internet atau website yang dilakukan secara online dan digunakan sebagai alat 

komunikasi, sosialisasi dan menyampaikan pesan ataupun informasi (Dwistia et al., 

2022). Terdapat berbagai macam platform media sosial yang memiliki fungsinya 

masing-masing, misalnya Instagram, YouTube, WhatsApp, X (Twitter), Threads, 

Facebook, TikTok dan masih banyak lagi. Aplikasi yang paling populer digunakan 

oleh berbagai kalangan di berbagai negara yaitu aplikasi TikTok (Aulia et al., 2023). 
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Tingginya intensitas penggunaan media sosial dapat menimbulkan 

berbagai konsekuensi yang kompleks, mencakup dampak positif dan negatif. 

Dampak negatif yang muncul dalam bermedia sosial adalah terjadinya 

penyimpangan dari jadwal yang telah ditetapkan akibat keinginan yang kuat untuk 

terhubung dengan dunia maya. Akibat yang dialami oleh para pelajar adalah 

terabaikannya kewajiban akademik dan kualitas hubungan sosial mereka dengan 

orang lain di lingkungan mengalami penurunan (Dzar Nurul Halimah & 

Nawangsih, 2021). Di bidang psikologi, aktivitas menunda-nunda tugas disebut 

dengan istilah “Prokrastinasi”. Prokrastinasi akademik adalah kebiasaan menunda 

penyelesaian tugas-tugas akademik secara sengaja hingga mendekati batas waktu 

yang telah ditentukan (Mutiah et al., 2024). 

Sehubungan dengan penelitian oleh Anisa & Ernawati (2023) yang 

melakukan penelitian pada seluruh mahasiswa PGSD semester V tahun ajaran 

2022-2023 memperoleh hasil bahwa tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa 

tergolong pada kategori tinggi (33,3%). Sejalan dengan penelitian tersebut, 

Prayitno et al., (2024) melakukan penelitian di Fakultas Psikologi dan Kesehatan 

UIN Walisongo Semarang Angkatan 2022, yang memperoleh hasil sebanyak 13,4% 

mahasiswa berada pada kategori tinggi prokrastinasi. Penelitian terbaru pun 

dilakukan oleh Hunawa et al., (2025) yang menyatakan sebanyak 145 mahasiswa 

di Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo memiliki tingkat 

prokrastinasi akademik tinggi. Dari ketiga penelitian tersebut dapat disimpulkan 

bahwa pada nyatanya masih terdapat mahasiswa yang memiliki tingkat 

prokrastinasi akademik pada kategori yang tinggi. 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada 30 Oktober 

2024 terhadap Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya 

Angkatan 2024 dengan memberikan pertanyaan melalui Google Form, 

memperoleh hasil bahwa terdapat 39 responden yang menyatakan sering dan 

kadang-kadang dalam menunda mengerjakan tugas serta 31 responden menyatakan 

sering mengerjakan tugas dekat dengan deadline. Yang mana hal tersebut 

disebabkan oleh mood atau suasana hati yang kurang baik, merasa tertekan akibat 
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tugas yang banyak, tingkat kesulitan tugas, perasaan malas dan kebiasaan bermain 

media sosial yang melebihi rata-rata waktu yang seharusnya. Menurut Ilahin (2022) 

rata-rata waktu yang dihabiskan oleh masyarakat Indonesia untuk mengakses media 

sosial adalah 3 jam 18 menit per hari. Dilansir dari GoodStats, Indonesia berada 

pada posisi 9 secara global dengan penduduk bermedia sosial dengan rata-rata 3 

jam 11 menit. 

Salah satu langkah untuk mengurangi kebiasaan menunda-nunda 

pekerjaan, beberapa mahasiswa membuat jadwal untuk mengerjakan tugas. Akan 

tetapi, terdapat 27 yang tidak menepati jadwal dan terdapat pula responden yang 

tidak membuat jadwal sama sekali. Meskipun masih terdapat mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling Angkatan 2024 yang memilih untuk mengerjakan tugas 

terlebih dahulu daripada melakukan aktivitas lain dengan teman, akan tetapi 7 

diantaranya memilih aktivitas yang lebih menyenangkan daripada mengerjakan 

tugas akademik. 

Berdasarkan temuan sejumlah penelitian dan studi pendahuluan yang telah 

dilakukan menunjukkan prevalensi prokrastinasi akademik di kalangan mahasiswa, 

salah satu bidang yang memiliki peran penting dalam mencegah permasalahan ini 

terjadi adalah bidang Bimbingan dan Konseling. Sukardi (dalam Afrizawati et al., 

2021) mendefinisikan Bimbingan dan Konseling sebagai upaya proaktif dan 

sistematik untuk memfasilitasi individu guna mencapai perkembangan yang 

optimal. Sejalan dengan hal tersebut, (Suhertina, 2014) mendefinisikan Bimbingan 

sebagai proses untuk memberikan layanan secara terus menerus dari pembimbing 

yang berkompeten dan Konseling adalah proses pemberian layanan yang 

dilaksanakan dengan wawancara konseling oleh konselor kepada individu atau 

konseli dengan tujuan mengentaskan permasalahan yang sedang dihadapi. Maka, 

dapat disimpulkan bahwa Bimbingan dan Konseling adalah proses pemberian 

bantuan kepada konseli untuk membantu mengentaskan permasalahan yang sedang 

dialami. 

Salah satu bentuk layanan Bimbingan dan Konseling yang dapat diberikan 

guna mencegah terjadinya permasalahan prokrastinasi akademik adalah layanan 
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bimbingan kelompok. Bimbingan kelompok adalah proses pembelajaran bersama 

dimana individu dapat saling berbagi pengalaman dan pengetahuan (Dimyati 

Mawaridz et al., 2019). Menurut Romlah (dalam Risal & Alam, 2021) Bimbingan 

kelompok merupakan suatu proses fasilitas yang terstruktur, di mana seorang 

pemimpin kelompok secara aktif menciptakan lingkungan yang kondusif bagi 

anggota untuk saling berinteraksi, berbagi pengalaman dan mengembangkan 

potensi diri. Dalam suasana yang kondusif, peserta dapat belajar untuk 

mendengarkan, menghargai pendapat orang lain dan bekerjasama dalam mencapai 

tujuan kelompok. Layanan Bimbingan kelompok bersifat preventif atau 

pencegahan akan permasalahan yang akan terjadi di kemudian  hari. Dengan 

memfokuskan pada pengembangan kemampuan berkomunikasi dan bersosialisasi, 

layanan ini dapat membantu untuk lebih siap menghadapi masa yang akan datang. 

Terdapat penelitian terdahulu mengenai topik pencegahan prokrastinasi 

akademik yang dilakukan oleh Ayuni & Setiowati (2022) yang melakukan 

penelitian mengenai strategi Bimbingan dan Konseling dalam mencegah 

prokrastinasi akademik dengan sampel 7 siswa kelas X jurusan Tari di SMK Negeri 

1 Kasihan, diperoleh hasil bahwa layanan Bimbingan kelompok dengan teknik 

diskusi efektif dalam menurunkan prokrastinasi akademik. Oleh karena itu, 

kreativitas pendidik merupakan kunci keberhasilan dalam mengimplementasikan 

strategi ini, sehingga layanan Bimbingan kelompok dapat lebih menarik minat 

siswa. Untuk meningkatkan efektivitas layanan Bimbingan kelompok, pendidik 

perlu memanfaatkan berbagai media pembelajaran yang inovatif. 

Media pembelajaran merupakan komponen yang sangat krusial dalam 

proses pembelajaran modern karena media pembelajaran berfungsi sebagai 

jembatan yang menghubungkan materi pembelajaran berfungsi dengan pemahaman 

siswa, media berperan signifikan dalam memfasilitasi transfer pengetahuan dan 

keterampilan (Harsiwi & Arini, 2020). Penggunaan media yang tepat dan variatif 

dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran, merangsang minat belajar siswa, 

serta menciptakan lingkungan belajar yang lebih interaktif dan menyenangkan. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Diah Kurniawati & Sekreningsih Nita 

(2018) menunjukkan bahwa media pembelajaran berbasis multimedia interaktif 

memiliki potensi yang sangat besar dalam meningkatkan kualitas pembelajaran. 

Media pembelajaran interaktif menawarkan alternatif yang inovatif dalam 

mengatasi tantangan penyampaian materi. Dengan mengintegrasikan elemen-

elemen visual, audio dan interaktivitas, media ini mampu merangsang partisipasi 

aktif siswa dan memfasilitasi pemahaman konsep yang bersifat abstrak (Yanto, 

2019). Salah satu bentuk media pembelajaran interaktif adalah e-booklet. 

Dalam penelitian Violla & Fernandes (2021) mengemukakan pengertian 

e-booklet sebagai salah satu bentuk media pembelajaran digital menawarkan 

alternatif efisien dalam penyampaian materi pembelajaran. Dengan desain yang 

menarik dan fitur interaktif, e-booklet mampu meningkatkan keterlibatan siswa 

dalam proses belajar dan memfasilitasi pemahaman konsep. Terdapat beberapa 

manfaat dalam penggunaan media e-booklet, yaitu 1) Aksesibilitas yang tinggi. E-

booklet dapat diakses melalui perangkat elektronik seperti komputer, laptop dan 

handphone yang bisa diakses kapan saja; 2) Efisiensi waktu. Informasi yang 

disajikan dalam e-booklet disajikan secara ringkas dan terstruktur sehingga mudah 

untuk dipahami; 3) Penggunaan berulang. E-booklet dapat digunakan dalam jangka 

panjang karena berbentuk digital, tidak mudah rusak dan tidak membutuhkan 

perawatan seperti halnya buku cetak; 4) Meningkatkan minat belajar. Visualisasi 

menarik dengan gambar dan warna membuat pembelajaran lebih menyenangkan; 

5) Peningkatan pemahaman materi. Gambar, grafik dan ilustrasi dama e-booklet  

mempermudah siswa memahami konsep yang abstrak; dan 6) Hemat biaya. E-

booklet tidak memerlukan biaya cetak dan dapat disebarkan secara gratis. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti menyadari bahwa pengembangan 

produk yang bermanfaat untuk proses belajar mengajar sangat diperlukan. 

Terkhusus pada layanan Bimbingan kelompok di lingkungan Universitas, sehingga 

peneliti termotivasi untuk mengkaji lebih lanjut penelitian yang berjudul 

”Pengembangan E-Booklet dalam Layanan Bimbingan Kelompok Sebagai 
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Pencegahan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sriwijaya”. 

1.2 Batasan Penelitian 

Penelitian ini dibatasi agar tidak terlalu luas dan dapat terfokus sesuai tujuan 

penelitian, yaitu sebagai berikut : 

a) Penelitian ini terbatas pada media e-booklet terkait prokrastinasi 

akademik. 

b) Subjek penelitian terbatas hanya untuk Mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling Angkatan 2024 Universitas Sriwijaya. 

c) Pengembangan media hanya terbatas sampai kevalidan dan kepraktisan 

media 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian, maka dapat dirumuskan 

permasalahannya yaitu : “Bagaimana e-booklet dapat dijadikan alat yang praktis 

untuk mencegah prokrastinasi akademik pada Mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling Universitas Sriwijaya Tahun Akademik 2024?”. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan media e-booklet yang layak 

dan praktis untuk mengatasi masalah prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Terdapat beberapa manfaat dalam penelitian yang dilaksanakan, yaitu 

manfaat teoritis dan manfaat praktis : 

a) Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

berharga bagi pengembangan ilmu pendidikan, khususnya dalam 

bidang Bimbingan dan Konseling. Temuan penelitian ini diharapkan 

dapat digunakan sebagai acuan dalam pengembangan media e-booklet 



Universitas Sriwijaya 

7 

 

yang lebih efektif untuk mencegah prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa. 

 

b) Manfaat Praktis 

1) Bagi Universitas, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas layanan informasi untuk mencegah prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa. 

2) Bagi tenaga pendidik, penelitian ini diharapkan dapat 

menginspirasi tenaga pendidik untuk mengembangkan media 

pembelajaran yang lebih inovatif sehingga dapat mencegah 

terjadinya prokrastinasi akademik pada mahasiswa. 

3) Bagi mahasiswa, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman yang lebih baik tentang cara mengatasi 

prokrastinasi. 

4) Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi masukan dan bahan perbandingan untuk penelitian 

selanjutnya khusunya mengenai pengembangan media e-

booklet dalam layanan Bimbingan kelompok sebagai 

pencegahan prokrastinasi akademik. 
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