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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrakurikuler palang merah
remaja terhadap sikap disiplin peserta didik di SMA Negeri 1 Sekayu. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode statistik deskriptif. Penelitian
ini memiliki populasi 50 orang menggunakan teknik probability sampling dengan
metode Proportionate Stratified Random Sampling dengan tingkat kesalahan 5%
jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 45 orang. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh ckstrakurikuler palang merah remaja
terhadap sikap disiplin di SMA Negeri 1 Sekayu berupa dapat menumbuhkan sikap
disiplin dalam diri peserta didik, peserta didik dilatih untuk mengikuti aturan dan
prosedur yang telah ditetapkan, serta dapat membentukan sikap positif yang dapat
meningkatkan motivasi schingga peserta didik lebih mudah disiplin dalam berbagai
aspek kehidupan. Hal ini dibuktikan dengan melihat hasil uji regresi sederhana
yakni hasil yang di dapat Constant («) adalah 1,352 ekstrakurikuler palang merah
remaja sedangkan nilai sikap disiplin (b) adalah 0,613. Berdasarkam hasil penelitian
tersebut disimpulkan bahwa adanya pengaruh ekstrakurikuler palang merah remaja
terhadap sikap disiplin peserta didik di SMA Negeri 1 Sekayu.
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The Influence of Adolescent Red Cross Extracurriculars on

Students' Discipline Attitudes at SMA Negeri 1 Sekayu

By:
Della Amelia
Student Identification Number 06051382126059
Supervisor : Dra. Sri Artati Waluyati, M. Si.
Study Program Of Pancasila and Civic Education

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of adolescent red cross extracurricular
attitudes on the discipline attitude of students at SMA Negeri 1 Sekayu. This study
uses a quantitative approach with a descriptive statistical method. This study has a
population of 50 people using the probability sampling technique with the
Proportionate Stratificd Random Sampling method with an error rate of 5%, the
number of samples in this study is 45 people. The results of this study show that
there is an influence of the extracurricular red cross of adolescents on discipline
attitudes at SMA Negeri 1 Sekayu in the form of being able to foster a disciplined
attitude in students, students are trained to follow the rules and procedures that have
been set, and can form positive attitudes that can increase motivation so that
students are more easily disciplined in various aspects of life. This is evidenced by
looking at the results of a simple regression test, namely the results obtained by
Constant () are 1.352 adolescent red cross extracurriculars while the value of
discipline attitude (b) is 0.613. Based on the results of the study, it was concluded
that there was an influence of adolescent red cross extracurricular attitudes on the
discipline attitude of students at SMA Negeri | Sckayu.

Keywords : Adolescent Red Cross Extracurricular, Discipline Attitude
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada masa sekarang ini, salah satu permasalahan yang dihadapi bangsa
Indonesia adalah memudarnya semangat nasionalisme dan patriotisme di kalangan
generasi muda. Hal ini disebabkan banyaknya pengaruh budaya asing yang banyak
masuk di negara Kita, akibatnya banyak generasi muda yang melupakan budaya
sendiri karena menganggap bahwa budaya asing merupakan budaya yang lebih
modern dibanding budaya bangsa sendiri (E. Y. Lestari, 2019).

Nasionalisme merupakan suatu rasa kebangsaan yang dimiliki oleh setiap
orang yang memiliki rasa cinta tanah air dan bangsa. Nasionalisme Indonesia
merupakan perwujudan rasa cinta yang mendalam terhadap bangsa Indonesia, yang
mengutamakan persatuan dan kesejahteraan serta keamanan bersama bangsa dan
negara di atas kepentingan pribadi atau golongan, serta menjunjung tinggi harkat
dan martabat semua bangsa, meneguhkan kedaulatannya, dan membina hubungan
yang baik dan berkeadilan dengan semua negara (Junanto et al., 2020). Tetapi disisi
lain ada banyak faktor yang mempengaruhi perubahan semangat nasionalisme
diantaranya adalah hilangnya kesadaran akan pentingnya identitas suatu bangsa dan
perubahan kondisi zaman (Amir & Ridho, 2021). Oleh karena itu, nasionalisme
sangat penting dalam kehidupan berbangsa dan bernegara karena dapat
mewujudkan kecintaan dan kehormatan terhadap bangsa sendiri. Adapun beberapa
sikap yang terdapat dalam nasionalisme yaitu sikap disiplin, tanggung jawab, jujur,
dan kerja sama. Dari beberapa sikap yang terdapat dalam nasionalisme pada
penelitian ini memfokuskan pada sikap disiplin.

Menurut (Pratiwi, 2020) sikap disiplin adalah salah satu saran dalam upaya
pembentukan kepribadian yang tertib dalam melakukan sesuatu, disiplin juga dapat
dalam bentuk waktu dan juga dalam melakukan kegiatan lainnya. Disiplin adalah
sikap yang ditandai dengan ketertiban, kesiapan untuk belajar, dan penerapan

pengendalian diri sesuai dengan aturan yang relevan untuk mencapai pertumbuhan
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dan perkembangan yang optimal. Memupuk disiplin sejak usia dini merupakan
perwujudan sikap patuh terhadap peraturan yang ditetapkan di rumah, sekolah, dan
masyarakat (Istiana & Pamungkas, 2023). Sikap disiplin menunjukkan bahwa
seseorang taat dan patuh terhadap nilai — nilai yang dipercaya dan menjadi tanggung
jawabnya.

Pendidikan karakter merupakan komponen yang tidak terpisahkan dari
proses pendidikan di sekolah. Pendidikan karakter bertujuan untuk menumbuhkan
siswa dengan nilai-nilai yang kuat dan tanggung jawab sosial, sehingga
mempersiapkan mereka untuk menjadi pemimpin yang efektif di masa depan.
Seperti halnya yang diungkapkan (Halawati, 2020). Pendidikan karakter adalah
suatu sistem penanaman nilai — nilai karakter kepada warga sekolah yang meliputi
komponen pengetahuan, kesadaran atau kemauan, dan tindakan untuk
melaksanakan nilai — nilai tersebut, baik terhadap Tuhan Yang Maha Esa, diri
sendiri, lingkungan, maupun kebangsaan sehingga menjadi manusia insan kamil.
Pembangunan sebuah karakter akan terbentuk kuat dengan sendirinya jika memiliki
berbagai dukungan dan sebuah dorongan dari lingkungan sekitar serta dalam
pendidikan juga menjadi peran penting untuk membantu dan mendorong (Umairoh
et al., 2021). Oleh karena itu, lembaga pendidikan, wali murid, dan masyarakat
harus sama-sama mengutamakan pendidikan karakter untuk melahirkan generasi
penerus. Adapun terdapat tujuan pendidikan karakter untuk meningkatkan mutu
penyelenggaraan dan hasil pendidikan di sekolah yang mengarah pada pencapaian
pembentukan karakter peserta didik secara seimbang.

Seperti halnya yang di ungkapkan (Meilani et al., 2021) terdapat beberapa
strategi penerapan untuk menanamakan Pendidikan karakter di antaranya:
penerapan dalam intrakurikuler, penerapan dalam bidang kokulikuler, penerapan
dalam kegiatan ekstrakulikuler, dan penerapan dalam bidang Non-Kokurikuler.
Berdasarkan beberapa strategi di atas dengan menerapkan strategi — strategi tersebut
peserta akan menjadi individu akan lebih bertanggung jawab dan bisa menjadi
pemimpin yang efektif di masa depan nantinya. Dan juga upaya pemerintah untuk
mengatasi kurangnya sikap disiplin dengan Pendidikan karakter. Sebagaimana pada
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 3 tentang Sistem Pendidikan
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Nasional, yang menyatakan bahwa “Pendidikan nasional berfungsi
mengembangkan kemampuan dan membentuk karakter serta peradaban bangsa
yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. Pendidikan
nasional bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi
manusia yang beriman dan bertakwa kepada tuhan yang maha esa, berakhlak mulia,
kreatif, dan mandiri”.

Hal tersebut berkaitan dengan pembentukan karakter khususnya sikap
disiplin peserta didik sehingga mampu beretika, bermoral, sopan santun dalam
berinteraksi dengan lingkungan keluarga, sekolah dan juga masyarakat. Salah
satunya penerapan pendidikan karakter dalam sikap disiplin  bisa
diimplementasikan melalui berbagai kegiatan sekolah, seperti ekstrakurikuler. Ada
beragam macam ekstrakurikuler di sekolah yaitu, Palang Merah Remaja (PMR).
PMR merupakan kegiatan yang mampu menanamkan sikap nasionalisme peserta
didik, dikarenakan aktivitas kegiatannya sangat berhubungan dengan patriotisme
pada generasi muda. Palang Merah Remaja juga dapat mengembangkan
kemampuan fisik dan mental dengan berbagai keterampilan, seperti sikap displin,
bertanggung jawab dan jiwa kepemimpinan. Kegiatan ekstrakurikuler PMR
menjadi program Pendidikan yang dapat menumbuhkan sikap disiplin pada peserta
didik karena dalam penerapan kegiatan Palang Merah Remaja dapat mencerminkan
sikap disiplin.

Sebagaimana berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
No. 81A Tahun 2013 tentang Implementasi Kurikulum pada sekolah yang memuat
pedoman kegiatan ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler adalah kegiatan Pendidikan
yang dilakukan oleh peserta didik di luar jam belajar sebagai perluasan dari kegiatan
kurikulum dan dilakukan di bawah bimbingan sekolah dengan tujuan untuk
mengembangkan kepribadian dan kemampuan peserta didik.

Kegiatan ekstrakurikuler bertujuan untuk mengembangkan minat dan bakat
serta mengembangkan potensi peserta didik. Salah satu kegiatan ekstrakurikuler
yang mempunyai peranan dan pengaruh dalam pembentukan karakter dan
menanamkan sikap disiplin adalah Palang Merah Remaja (PMR). Dengan peserta

didik mengikuti kegiatan ekstrakurikuler PMR, maka diharapkan dapat untuk
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menumbuhkan jiwa disiplin, dan pembentukan karakter peserta didik tersebut.
Sampai sekarang ini, kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja menjadi
organisasi yang dapat menumbuhkan sikap disiplin pada peserta didik.

Dari beberapa definisi di atas maka dapat ditarik kesimpulan bahwasanya
kegiatan ektrakurikuler Palang Merah Remaja memberikan pengaruh positif bagi
peserta didik terhadap pembentukan sikap disiplin. PMR merupakan kegiatan yang
membina sikap disiplin, karena praktiknya melekat erat dengan simbol-simbol
kebangsaan, sehingga menjadi contoh kedisiplinan. Dari kegiatan PMR bisa
mengajarkan peserta didik menjadi individu yang displin serta mengajarkan untuk
mempunyai rasa solidaritas yang tinggi terhadap satu sama lain.

Berdasarkan studi pendahuluan peneliti seputar pendidikan sikap disiplin
terdapat beberapa peneliti terdahulu yang memiliki relevansi dengan penelitian ini.
Pertama oleh (Ambarwati, 2020) dengan penelitian yang berjudul
“Pengembangan Karakter Sikap Sosial Dan Tanggung Jawab Melalui Kegiatan
Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja Di MAN 2 Magetan”. Hasil penelitiannya
adalah dalam peningkatan perilaku sikap sosial dan tanggung jawab melalui
ekstrakurikuler PMR peserta didik mempunyai sikap sosial positif yaitu rasa
solidaritas, Kerjasama dan tenggang rasa. Hakikat tanggung jawab dalam
perkembangan siswa adalah kedisiplinan dalam mengerjakan tugas dan
menyerahkan tugas tepat waktu, yang juga menumbuhkan rasa tanggung jawab
terhadap diri sendiri.

Kemudian, penelitian yang dilakukan oleh (Nafi’, 2022) yang berjudul
“Peranan Ekstrakurikuler PMR (Palang Merah Remaja) Dalam Membentuk Sikap
Tolong Menolong Siswa Di MAN 1 Bojonegoro”. Hasil penelitiannya adalah
memiliki peran penting dalam membentuk sikap tolong menolong peserta didik.
Pembentukan sikap tersebut dengan cara pengajaran, pembiasaan dan konsisten
dalam kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja sehingga bisa tumbuh
menjadi kebiasaan dan juga menjadi sikap budaya peserta didik.

Selanjutnya, penelitian terdahulu lainnya adalah penelitian yang dilakukan
oleh (Massie Yosafat & Mediatati, 2024) yang berjudul “Implementasi Dimensi

Profil Pelajar Pancasila Dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja Di
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SMA Kristen Penabur Cirebon”. Hasil penelitiannya adalah mampu
mengimplementasikan dan mewujudkan dimensi profil pelajar Pancasila. Hal ini
ekstrakurikuler PMR juga mampu meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta
didik melalui penalaran logis dari setia bentuk pertolongan pertama yang selalu
dijabarkan dalam setiap latihan.

Berdasarkan studi pendahuluan peneliti, dalam kegiatan ekstrakurikuler
PMR aktif terlihat dari banyaknya peserta didik yang mengikuti kegiatan ini dan
SMA Negeri 1 Sekayu merupakan sekolah favorit. Berdasarkan, kegiatan
ekstrakurikuler Palang Merah Remaja ini diharapkan sikap disiplin peserta didik
dapat dikembangkan dalam kegiatan ekstrakurikuler. Maka dari itu, kegiatan palang
merah remaja merupakan ekstrakurikuler yang dapat menumbuhkan sikap disiplin.
Sehingga, bisa menjadi contoh bagi sekolah lainnya.

Dari studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti terhadap peserta didik
yang telah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler PMR dengan jumlah sebanyak 67
(enam puluh tujuh) orang. Studi pendahuluan ini dilakukan dengan menyebar link
google form pada tanggal 28 November 2024. Melalui link google form tersebut
terdapat beberapa pertanyaan bahwa (1) apakah kamu mengetahui apa itu
ekstrakurikuler palang merah remaja? dari sebanyak 67 responden menjawab iya
dan dari hasil survei pada form terdapat 100% sehingga dapat disimpulkan bahwa
peserta didik mengetahui apa itu kegiatan ekstrakurikuler palang merah remaja
(PMR). (2) apakah peserta didik terlibat aktif dalam ekstrakurikuler palang merah
remaja? berdasarkan hasil survei pada form terdapat 97% atau 65 responden
menjawab iya, dan 3% atau 2 responden menjawab tidak sehingga dapat
disimpulkan bahwa secara keseluruhan masih ada peserta didik yang belum aktif
sepenuhnya dalam kegiatan ekstrakurikuler. (3) setelah melaksanakan kegiatan
ekstrakurikuler palang merah remaja, apakah sikap disiplin peserta didik mulai
bertambah? dari sebanyak 67 responden menjawab iya dan dari hasil survei pada
form terdapat 100% sehingga dapat disimpulkan bahwa sikap disiplin yang dimiliki
oleh peserta didik telah bertambah melalui kegiatan ekstrakurikuler palang merah
remaja. (4) apakah kamu memahami apa itu sikap disiplin? berdasarkan hasil survei

pada form terdapat 97% atau 65 responden menjawab iya, dan 3% atau 2 responden
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menjawab tidak sehingga dapat disimpulkan bahwa peserta didik masih kurang
memahami konsep disiplin. (5) apakah peserta didik merasakan kesulitan dalam
kegiatan ekstrakurikuler palang merah remaja? berdasarkan hasil survei pada form
terdapat 26,9% atau 18 responden menjawab iya dan 73,1% atau 49 responden
menjawab tidak sehingga dapat disimpulkan bahwa peserta didik perlu dukungan
dan upaya yang tepat dalam melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler tersebut.

Dari uraian di atas, maka penulis sangat tertarik untuk melakukan penelitian
yang berjudul “Pengaruh Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja Terhadap Sikap
disiplin Peserta Didik Di SMA Negeri 1 Sekayu”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan peneliti, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Apa pengaruh dari kegiatan
ekstrakurikuler Palang Merah Remaja terhadap sikap disiplin peserta didik di
SMA Negeri 1 Sekayu”?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah diuraikan, yang
menjadi tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh ekstrakurikuler
Palang Merah Remaja terhadap sikap disiplin peserta didik di SMA Negeri 1
Sekayu.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan tambahan
dan menambah wawasan mengenai pengaruh ekstrakurikuler Palang Merah

Remaja terhadap sikap disiplin peserta didik di SMA Negeri 1 Sekayu.
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1.4.2 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Peserta Didik

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman serta wawasan
kepada peserta didik tentang pengaruh esktrakurikuler Palang Merah Remaja
terhadap sikap disiplin di SMA Negeri 1 Sekayu.

1.4.2.2 Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman serta wawasan
mengenai pengaruh esktrakurikuler Palang Merah Remaja terhadap sikap
disiplin peserta didik SMA Negeri 1 Sekayu.

1.4.2.3 Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman serta wawasan
kepada peneliti mengenai pengaruh ekstrakurikuler Palang Merah Remaja

terhadap sikap disiplin di SMA Negeri 1 Sekayu.
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