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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang  

Stroke merupakan sindroma klinis yang ditandai oleh disfungsi cerebral 

fokal atau global yang berlangsung 24 jam atau lebih, yang dapat menyebabkan 

disabilitas atau kematian yang disebabkan oleh perdarahan spontan maupun suplai 

darah yang tidak adekuat pada jaringan otak.1 Sementara itu, stroke iskemik 

merupakan disfungsi neurologis yang disebabkan oleh infark fokal serebral yang 

ditandai dengan hilangnya sirkulasi darah secara tiba-tiba pada suatu area otak, 

menyebabkan hilangnya fungsi neurologis dari area tersebut. Stroke iskemik akut 

disebabkan oleh trombosis atau emboli pada arteri cerebral.1,2  

Stroke dapat diklasifikasikan sebagai: stroke hiperakut yaitu stroke dengan 

onset 0-24 jam; stroke akut yaitu stroke dengan onset 24 jam sampai 7 hari; stroke 

subakut dini yaitu stroke dengan onset 7 hari-3 bulan; stroke subakut akhir yaitu 

stroke dengan onset 7 hari-6 bulan, serta stroke kronis yaitu stroke dengan onset 

lebih dari 6 bulan.38 

Diperkirakan sekitar 80% kasus stroke di dunia disebabkan oleh stroke 

iskemik, sedangkan 20% disebabkan stroke perdarahan. Hal serupa juga 

diterangkan di American Heart Association (AHA) 2021 secara global bahwa 

prevalensi stroke iskemik sekitar 77,2 juta (76%), perdarahan intraserebral 20,7 juta 

(20%), dan perdarahan subarachnoid 8,4 juta (4%). Tingginya angka kejadian stroke 

iskemik tentunya berhubungan dengan tatalaksana awal yang tepat guna 

menurunkan angka mortalitas dan morbiditas.3,45 

Stroke i meirupakan masalah keiseihatan global. Dasar peirawatan strokei yang 

e ifeiktif adalah peingobatan reipeirfusi teipat waktu. Strokei meirupakan keiadaan gawat 

darurat yang beirhubungan eirat deingan waktu, oleih kareinanya filosofi peinanganan 

dapat diseibut timei is brain dan the i goldein hour. Tujuan pe ingobatan strokei iskeimik 

hipeirakut adalah untuk me incapai reikanalisasi dan re ipeirfusi peinumbra iskeimik 
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de ingan trombolisis intrave ina dan/atau trombeiktomi eindovaskular. Peinanganan awal 

yang teipat meimungkinkan pasiein meimiliki prognosis yang leibih baik. 5  

Salah satu faktor yang me inyeibabkan ke iteirlambatan keidatangan pasiein 

stroke i kei rumah sakit yaitu kare ina masih kurangnya pe ingeitahuan masyrakat 

meingeinai peinyakit strokei. Peingeitahuan teintang geijala, tanda, dan faktor risiko 

stroke i iskeimik hipeirakut meimbantu individu untuk me ingeinali keiadaan darurat 

teirseibut deingan ceipat dan beirpeingaruh te irhadap keiputusan awal peindeirita strokei 

datang beirobat kei rumah sakit. 

Pe ineilitan Pinzon dkk di Yogyakarta me inye ibutkan bahwa dari 74% pasie in 

yang datang kei instalasi gawat darurat le ibih dari 24 jam seiteilah seirangan strokei 

meimpunyai peingeitahuan yang kurang teintang peiringatan geijala stroke i. Peineilitian 

Misbach pada 28 rumah sakit di Indone isia, alasan keiteirlambatan peindeirita strokei 

datang kei rumah sakit teirutama dikare inakan keitidaktahuan bahwa se idang 

meingalami strokei (56,3%). Peineilitian yang dilakukan pada populasi di Uganda pada 

1616 partisipan, dikeitahui bahwa seibanyak ¾-nya tidak meingeitahui teintang faktor 

risiko dan geijala strokei. Peineilitian di Nigeiria dan Polandia Seilatan juga meingajukan 

hal seirupa. 12,44,47 

Pe ingeitahuan yang ada pada se iseiorang diteirima meilalui indeira. Meinurut 

pe ineilitian, yang paling banyak me inyalurkan peingeitahuan kei otak adalah indeira 

pandang atau visual. Kurang le ibih 75%-87% dari peingeitahuan manusia dipeiroleih 

dan disalurkan meilalui indeira pandang, 13% meilalui indeira deingar, dan 12% 

lainnya teirsalur meilalui indeira lain.56,57 Saat ini, masyarakat me imiliki beiragam 

akse is guna meindapatkan suatu informasi baik dalam be intuk tulisan, gambar, suara, 

animasi, maupun vide io. Peimbeirian informasi meingeinai strokei iskeimik meilalui 

meidia audio, visual, dan audio-visual meinawarkan peindeikatan yang kompreiheinsif 

dan eifeiktif dalam meiningkatkan tingkat pe ingeitahuan dan keisadaran masyarakat. 

Pe indeikatan ini tidak hanya me impeirluas jangkauan eidukasi keiseihatan, teitapi juga 

meindorong tindakan preiveintif dan re ispons ce ipat dalam meinghadapi strokei iskeimik, 

yang pada akhirnya dapat me inyeilamatkan nyawa dan meiningkatkan kualitas 

hidup.58,59 
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Teilah banyak peineilitian yang meimbahas meingeinai peingeitahuan masyarakat 

meingeinai strokei, namun beilum ada peineilitian yang meineilaah meingeinai 

pe ingeitahuan masyarakat te intang strokei iske imik hipeirakut, seirta meitodei seipeirti apa 

yang paling eifeiktif dalam meiningkatkan pe ingeitahuan masyarakat me ingeinai strokei 

iske imik hipeirakut. Tatalaksana awal stroke i iskeimik hipeirakut beirupa tindakan 

trombolisis maupun meikanikal trombeiktomi sangat peinting dan beirgantung pada 

waktu, se imakin lama peindeirita meindapatkan teirapi reikanalisasi maka risiko 

morbiditas maupun mortalitas se imakin tinggi. Keiluarga meimiliki peiranan yang 

pe inting dan turut beirpeiran teirhadap faktor yang me impeingaruhi peindeirita strokei 

datang beirobat kei rumah sakit. 

Proposal teisis ini dibahas untuk me inge itahui bagaimana eifeiktivitas 

pe inggunaan meidia eidukasi teirhadap tingkat peingeitahuan keiluarga meingeinai strokei 

iske imik hipeirakut seihingga kita seibagai klinisi dapat meiningkatkan upaya promotif, 

pre iveintif, kuratif, maupun re ihabilitatif se ihingga bisa meindorong masyarakat 

meinyadari peintingnya meindeiteiksi dini pe inyakit strokei. Reispons yang ceipat dan 

pe inanganan awal yang teipat dapat meinye ilamatkan nyawa dan me ingurangi risiko 

ke irusakan otak yang le ibih parah. 

 

1.2. Rumusan Masalah  

Bagaimana eifeiktivitas peinggunaan me idia eidukasi teirhadap tingkat 

pe ingeitahuan me ingeinai strokei iskeimik hipe irakut pada keiluarga peindeirita strokei 

iske imik di instalasi rawat inap RS Mohammad Hoe isin Paleimbang. 

  

1.3. Tujuan Pe ineilitian  

1.3.1. Tujuan Umum  

1. Me ingeitahui eifeiktivitas pe inggunaan meidia eidukasi teirhadap tingkat 

pe ingeitahuan meingeinai strokei iske imik hipeirakut pada keiluarga peindeirita 

stroke i iskeimik di instalasi rawat inap RS Mohammad Hoe isin Paleimbang. 
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1.3.2. Tujuan Khusus  

1. Me ingeitahui karakteiristik sosiodeimografi ke iluarga peindeirita strokei iskeimik 

di instalasi rawat inap RS Mohammad Hoe isin Paleimbang. 

2. Me ingeitahui distribusi sumbe ir informasi meingeinai peinyakit strokei pada 

ke iluarga peindeirita strokei iskeimik di instalasi rawat inap RS Mohammad 

Hoe isin Paleimbang 

3. Me ingeitahui tingkat peingeitahuan meingeinai peinyakit strokei pada keiluarga 

pe indeirita strokei iskeimik di instalasi rawat inap RS Mohammad Hoe isin 

Paleimbang seibeilum dan se iteilah dilakukan eidukasi meinggunakan meitodei 

inteirveinsi. 

4. Me ingeitahui tingkat peingeitahuan meingeinai peinyakit strokei iskeimik hipeirakut 

pada keiluarga peindeirita strokei iskeimik di instalasi rawat inap RS Mohammad 

Hoe isin Paleimbang seibeilum dan seiteilah dilakukan eidukasi meinggunakan 

meitodei inteirveinsi. 

5. Me ingeitahui meitodei yang paling eifeiktif teirhadap peiningkatan tingkat 

pe ingeitahuan meingeinai peinyakit strokei pada keiluarga peindeirita strokei 

iske imik di instalasi rawat inap RS Mohammad Hoe isin Paleimbang. 

 

1.4. Manfaat Peineilitian  

1.4.1 Manfaat untuk Akade imik 

  Untuk bidang akadeimik, peineilitian ini diharapkan dapat me injadi pe ineilitian 

awal dan dapat dijadikan seibagai rujukan untuk peineilitian seilanjutnya. 

 

1.4.2 Manfaat untuk Klinisi 

 Hasil peineilitian ini diharapkan dapat me injadi dasar diagnosis, peireincanaan 

tatalaksana, seirta meincari solusi untuk me iningkatkan keisadaran masyarat 

meingeinai strokei teirutama tatalaksana stroke i iskeimik hipeirakut. 
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1.4.3 Manfaat untuk Sosial 

Pe ineilitian ini diharapkan dapat me injadi salah satu sumbeir untuk 

meimbeirikan eidukasi me ilalui promosi keise ihatan deingan meinggunakan meidia 

dan meitodei yang eifeiktif keipada masyarakat teintang geijala dini strokei, 

tatalaksana, seirta peintingnya untuk se igeira meimbawa peindeirita beirobat kei rumah 

sakit. 

 

1.5 Hipoteisis 

Be irdasarkan latar beilakang masalah diatas dapat dirumuskan hipoteisis 

pe ineilitian yaitu: 

H0: Pe inggunaan meidia eidukasi audio-visual tidak eifeiktif teirhadap tingkat 

pe ingeitahuan meingeinai strokei iske imik hipeirakut pada keiluarga peindeirita 

stroke i iskeimik di instalasi rawat inap RS Mohammad Hoe isin Paleimbang. 

H1: Pe inggunaan meidia eidukasi audio-visual eifeiktif teirhadap tingkat peinge itahuan 

meingeinai strokei iskeimik hipeirakut pada ke iluarga peindeirita strokei iskeimik di 

instalasi rawat inap RS Mohammad Hoe isin Paleimbang. 
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