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EFEKTIVITAS VISUALISASI MEDIA POP-UP BOOK 

TERHADAP PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI  

DAN MULUT ANAK SEKOLAH DASAR 

 
Aisyah Haniyah 
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Abstrak 

Latar Belakang: Karies gigi pada anak dapat menyebabkan berbagai komplikasi, seperti 

inflamasi gusi, pembentukan abses, malnutrisi, penyakit periodontal, hingga kehilangan gigi 

permanen. Data dari Dinas Kesehatan Kota Palembang 2018 menunjukkan bahwa 53,96% 

anak usia 5-9 tahun mengalami permasalahan karies gigi. Metode edukasi yang menarik dan 

efektif sangat diperlukan untuk meningkatkan kesadaran anak dalam menjaga kebersihan 

gigi dan mulutnya. Pop-up book merupakan media pembelajaran interaktif yang dapat 

meningkatkan minat belajar anak melalui efek visual tiga dimensi yang menarik, sehingga 

berpotensi menjadi alat edukasi yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak 

mengenai kebersihan gigi dan mulut. Tujuan: Mengetahui efektivitas media pop-up book 

“Rahasia Senyum Sehat Si Cacil” terhadap pengetahuan kebersihan gigi dan mulut anak SD 

kelas 4 MI Adabiyah 2 Palembang. Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain kuasi 

eksperimental metode one group pre-test post-test yang diberikan pada siswa kelas 4 MI 

Adabiyah 2 Palembang dengan jumlah subjek 50 orang. Pengetahuan kesehatan gigi mulut 

sebelum dan setelah diberikan intervensi media pop-up book “Rahasia Senyum Sehat Si 

Cacil” diukur menggunakan kuesioner berjumlah 10 soal. Analisis data menggunakan uji 

wilcoxon singed rank test. Hasil: Terdapat perbedaan yang signifikan pada skor pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi media pop-up book “Rahasia Senyum Sehat Si 

Cacil” dengan nilai p value < 0,001. Kesimpulan: Media edukasi pop-up book “Rahasia 

Senyum Sehat Si Cacil” efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang menjaga 

kebersihan gigi dan mulut anak MI Adabiyah 2 Palembang.  

 

Kata Kunci: anak sekolah dasar, kebersihan gigi dan mulut, pengetahuan, pop-up book. 
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THE EFFECTIVENESS OF POP-UP BOOK MEDIA 

VISUALIZATION ON ELEMENTARY SCHOOL  

CHILDREN'S KNOWLEDGE OF DENTAL  

AND ORAL HYGIENE 

 
Aisyah Haniyah 

Departement of Dentistry  

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Abstract 

Background: Dental caries in children could cause various complications, such as gingival 

inflammation, abscess formation, malnutrition, periodontal disease, and loss of permanent 

teeth. Data from the Palembang City Health Office (2018) showed that 53.96% of children 

aged 5–9 years experienced dental caries. An effective educational method was required to 

increase children's awareness of maintaining dental and oral hygiene. A pop-up book served 

as an interactive learning medium that increased children's interest through attractive three-

dimensional visual effects and had the potential to be an effective educational tool to improve 

children's knowledge of dental and oral hygiene. Objective: To determine the effectiveness 

of the pop-up book "Rahasia Senyum Sehat Si Cacil" in improving knowledge of dental and 

oral hygiene among fourth-grade students at MI Adabiyah 2 Palembang. Methods: 

Quantitative research with a questionnaire-experimental design using a one-group pre-test 

and post-test method. The participants consisted of 50 fourth-grade students at MI Adabiyah 

2 Palembang. Knowledge of dental and oral hygiene before and after the intervention with 

the pop-up book "Rahasia Senyum Sehat Si Cacil" was measured using a questionnaire 

containing 10 multiple-choice questions. Data analysis was performed using the Wilcoxon 

signed-rank test. Results: A significant difference was found in the knowledge scores before 

and after the intervention with the pop-up book "Rahasia Senyum Sehat Si Cacil", with a        

p value < 0,001. Conclusion: The educational pop-up book "Rahasia Senyum Sehat Si 

Cacil" was effective in increasing knowledge related to maintaining dental and oral hygiene 

among fourth-grade students at MI Adabiyah 2 Palembang. 

 

 

Keywords: elementary school children, knowledge, oral hygiene, pop-up book. 

 

  

 

 

 

 

          

 



 

 

1 

 

BAB 1   

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Gigi dan mulut merupakan pintu utama masuknya bakteri yang dapat 

merusak organ tubuh lainnya. Bakteri yang berasal dari sisa makanan akan 

menumpuk hingga menginisiasi terbentuknya plak yang menjadi tempat 

berkembangnya bakteri penyebab karies gigi.1 Karies gigi pada anak dapat 

menyebabkan inflamasi atau peradangan gusi, pembentukan abses, malnutrisi, 

penyakit periodontal, dan kehilangan gigi permanen.2,3 

Data dari Dinas Kesehatan Kota Palembang menunjukkan bahwa, pada tahun 

2018 ditemukan kasus permasalahan karies gigi pada anak usia sekolah 5-9 tahun 

sejumlah 53,96% dan usia 10-14 tahun sejumlah 42,29%.4 Salah satu penyebab 

tingginya angka kasus penyakit karies gigi pada anak adalah kurangnya kemampuan 

untuk menyikat gigi secara mandiri yang baik dan benar.5 

Karies gigi dipengaruhi oleh faktor perilaku meliputi frekuensi menyikat gigi 

dan teknik menyikat gigi.6 Frekuensi menyikat gigi yang tidak optimal dapat 

disebabkan karena kurangnya pengetahuan mengenai manfaat menyikat gigi yang 

berdampak pada rendahnya motivasi untuk memelihara kebersihan gigi dan mulut.7 

Masyarakat yang menyikat gigi di pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

hanya 2,3%.8 Sedangkan, perilaku menyikat gigi yang benar menurut Federation 

Dentaire Internationale (FDI) adalah minimal dua kali sehari, sesudah sarapan pagi 

dan sebelum tidur di malam hari.9Perilaku seseorang sangat dipengaruhi oleh domain 

kognitif atau pengetahuan.10 Berdasarkan teori Bloom, pengetahuan memiliki 6 
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tingkatan yang terdiri dari tahu, memahami, aplikasi, analisis, sintesis dan evaluasi. 

Hasil penerapan perilaku yang lebih baik dapat diperoleh dari perilaku yang didasari 

oleh pengetahuan dibandingkan dengan perilaku yang tidak didasari oleh 

pengetahuan.11 Metode pemeliharaan yang tepat untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut sangat diperlukan pada anak usia sekolah (6-12 tahun) untuk mendukung 

pertumbuhan gigi permanen.12,13 Dalam upaya meningkatkan pengetahuan menyikat 

gigi anak usia sekolah, dapat dilakukan upaya promotif seperti layanan kegiatan 

promosi kesehatan gigi dan mulut untuk mencegah dan mengatasi penyakit gigi dan 

mulut.14 

Media edukasi dan metode promosi kesehatan perlu dirancang sedemikian rupa 

sehingga minat belajar anak dapat ditingkatkan.15 Pop-up book merupakan media 

pembelajaran yang efektif dalam memperkenalkan anak pada pengalaman membaca 

yang lebih interaktif. Efek tiga dimensi yang dihasilkan elemen pop-up menciptakan 

kesan visual yang menarik bagi anak. Terdapat beberapa bagian yang dapat ditarik 

dan diputar yang bertujuan untuk meningkatkan daya tarik dalam aktivitas 

membaca.16  

Ilustrasi berwarna cerah, fitur, dan gambar yang terdapat di dalam pop-up book 

merupakan peranan penting untuk membantu anak terlibat dalam cerita yang 

dibaca.17 Berdasarkan penelitian Fadila dkk yang menyatakan bahwa media pop-up 

book dapat meningkatkan keaktifan siswa SD saat proses belajar mengajar.18 

Menurut penelitian Satriana dkk, media buku pintar sebagai media edukasi tentang 

kesehatan gigi dan mulut sangat efektif untuk meningkatkan pengetahuan menyikat 

gigi anak usia dini.19 Hal ini sejalan dengan penelitian Akbar dkk bahwa setelah 



3 

 

 

 

intervensi media pop-up book diberikan, terjadi peningkatan keterampilan siswa SD 

dalam mempraktikkan teknik menyikat gigi yang benar saat kegiatan sikat gigi 

bersama.20 

Pada penelitian ini, pop-up book digunakan sebagai media pembelajaran 

interaktif untuk meningkatkan pemahaman anak-anak tentang pentingnya menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. Melalui desain dan fitur-fitur menarik seperti sistem buka 

tutup, menempel gambar, dan ilustrasi bergerak diharapkan dapat menciptakan 

pengalaman belajar yang menyenangkan sehingga dapat berkontribusi pada 

pengembangan program promosi kesehatan mengenai cara menjaga kebersihan gigi 

dan mulut yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak sekolah dasar.21 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

efektivitas visualisasi media pop-up book “Rahasia Senyum Sehat Si Cacil” terhadap 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut anak sekolah dasar. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana efektivitas media pop-up book “Rahasia Senyum Sehat Si Cacil” 

terhadap pengetahuan kebersihan gigi dan mulut anak SD kelas 4 MI Adabiyah 2 

Palembang. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1  Tujuan Umum 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media pop-up book 

“Rahasia Senyum Sehat Si Cacil” terhadap pengetahuan kebersihan gigi dan mulut 

anak SD kelas 4 MI Adabiyah 2 Palembang. 
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1.3.2  Tujuan Khusus 

a. Mengetahui nilai rata-rata pengetahuan mengenai kebersihan gigi dan mulut 

sebelum penggunaan media pop-up book “Rahasia Senyum Sehat Si Cacil” 

pada anak SD kelas 4 MI Adabiyah 2 Palembang. 

b. Mengetahui nilai rata-rata pengetahuan mengenai kebersihan gigi dan mulut 

sesudah penggunaan media pop-up book “Rahasia Senyum Sehat Si Cacil” 

pada anak SD kelas 4 MI Adabiyah 2 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai sumber 

informasi dan ilmu pengetahuan mengenai efektivitas media  pop-up book  “Rahasia 

Senyum Sehat Si Cacil” terhadap pengetahuan kebersihan gigi dan mulut anak 

sekolah dasar. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai 

kebersihan gigi dan mulut melalui media pop-up book “Rahasia Senyum Sehat Si 

Cacil” sebagai media edukasi yang bersifat interaktif dan mudah dipahami oleh anak 

sekolah dasar. 

b. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu media edukasi yang 

bersifat inovatif sehingga media pop-up book  “Rahasia Senyum Sehat Si Cacil” 

dapat diterapkan untuk meningkatkan pengetahuan mengenai kebersihan gigi dan 
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mulut anak sekolah dasar, serta mendukung program pendidikan kesehatan di 

lingkungan sekolah. 

c. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi dalam 

pengembangan media edukasi pop-up book serta dapat dimanfaatkan sebagai data 

tambahan bagi peneliti selanjutnya mengenai penggunaan media pop-up book 

terhadap pengetahuan kebersihan gigi dan mulut anak sekolah dasar.
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