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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas penggunaan aplikasi
D, Volleyball Metrics dalam pembelajaran bola voli di SMP Negeri 1 Indralaya. Dalam
penelitian ini menggunakan penelitian Tindakan kelas (PTK) dengan menggunakan dua
siklus Tindakan. Instrumen penelitian berupa tes kognitif (pengetahuan) dan keaktifan
belajar (sikap). teknik pengumpulan data ini menggunakan tes tertulis, observasi dan
dokumentasi. Teknik analisis data tes menggunakan ketuntasan belajar. Subjek yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu siswa kelas VIII dengan jumlah 32 siswa. Berdasarkan
hasil dan pembahasan penelitian telah didapatkan hasil pada siklus I penilaian pengetahuan
peserta didik persentase ketuntasan mencapai 56.25% dengan nilai rata-rata 65,83.
Penilaian keaktifan belajar peserta didik persentase ketuntasan mencapai 69,73% dengan
rata-rata 69,73. Kemudian pada siklus II hasil penilaian pengetahuan peserta didik
persentase ketuntasan mencapai 90,63% dengan nilai rata-rata 80.83. Penilaian keaktifan
belajar peserta didik persentase ketuntasan mencapai 81,25% dengan rata-rata 81.25. Dari
data tersebut dapat disimpulkan bahwa implementasi aplikasi D 'Volleyball Metrics efektif
digunakan dalam pembelajaran bola voli di SMP Negeri | Indralaya.

Kata Kunci : Efektivitas, Bola Voli, Aplikasi
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ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of using the D, Volleyball Metrics application
in volleyball learning at SMP Negeri I Indralaya. In this study using Classroom Action
Research (CAR) using two Action cycles. The research instrument is in the form of cognitive
tests (knowledge) and learning activity (attitude). This data collection technique uses
written tests, observation and documentation. The test data analysis technique uses
learning completeness. The subjects used in this study were 32 grade VIII students. Based
on the results and discussion of the study, the results of the first cycle of student knowledge
assessment, the percentage of completeness reached 56.25% with an average value of
65.83. Assessment of student learning activity, the percentage of completeness reached
69.73% with an average of 69.73. Then in cycle I, the results of the student assessment, the
percentage of completeness reached 90.63% with an average value of 80.83. Assessment of
student learning activity, the percentage of completion reached 81.25% with an average of
81.25. From these data, it can be concluded that the implementation of the D'Volleyball
Metrics application is effective in volleyball learning at SMP Negeri I Indralaya.

Keywords: Effectiveness, Volleyball, Application
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Hubungan antara kemajuan dalam ilmu pengetahuan dan teknologi sangat erat,
dan keduanya merupakan pilar penting dalam pembentukan sumber daya manusia
yang berkualitas tinggi. Mengembangkan IPTEK membutuhkan pendidikan untuk
menjadi orang yang lebih baik dan mampu bersaing di dunia modern. Untuk
memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi (IPTEK) dalam pendidikan,
guru harus mampu memanfaatkannya karena memungkinkan guru dan siswa untuk
mendapatkan informasi dari berbagai sumber dengan cepat dan meningkatkan minat

siswa dalam belajar (Utami & Yuwaningsih, 2020).

Kemajuan teknologi komputer telah membuka peluang baru dalam
pengembangan media pembelajaran yang inovatif dan efektif. Dengan komputer,
materi pembelajaran dapat disajikan dalam berbagai format yang menarik, sehingga
meningkatkan efektivitas pembelajaran dan minat siswa. Namun, kemajuan
teknologi yang begitu pesat belum sepenuhnya dimanfaatkan untuk pembelajaran
olahraga di sekolah. Guru lebih banyak menggunakan pendekatan pembelajaran
konvensional untuk mengajar siswa. Oleh karena itu, kemajuan teknologi informasi
dan komunikasi (IPTEK) yang sangat pesat tidak dapat diterapkan secara optimal

dalam proses pembelajaran.

Di Sekolah Menengah Pertama (SMP), pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK) adalah salah satu mata pelajaran yang paling penting. Salah satu
mata pelajaran yang harus dipelajari adalah bola voli. Siswa diharapkan dapat
menguasai teknik dasar bola voli, seperti servis, passing, smash, dan blocking, serta
nilai-nilai seperti jujur, sportif, dan tanggung jawab. Penggunaan media
pembelajaran yang interaktif dapat meningkatkan daya tarik siswa dan kualitas

pembelajaran. (Putro & Lumintuarsa, 2013)

Kurikulum pendidikan selalu berubah. Perkembangan kurikulum harus
menyesuaikan diri dengan kebutuhan dan karakter siswa seiring waktu (Cahyani
Nugraheny et al.,, 2023). Kurikulum merdeka saat ini berlaku hingga 2022.

Perubahan kurikulum harus mempertimbangkan kebutuhan, pendapat, pengalaman
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hasil belajar, dan kepentingan siswa.

Program "Merdeka Belajar" menawarkan kurikulum bebas, yang merupakan
upaya revolusioner dalam dunia pendidikan. Program ini ditujukan untuk semua
jenjang pendidikan, mulai dari sekolah dasar hingga perguruan tinggi, dan bertujuan
untuk memberikan kebebasan dan otonomi kepada institusi pendidikan, pendidik,
dan siswa. Oleh karena itu, pembelajaran yang lebih kreatif, inovatif, dan mandiri
diharapkan dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia (Cahyani Nugraheny
et al., 2023). Kurikulum bebas SMP bertujuan untuk memberi siswa kesempatan
untuk mempelajari ide dan meningkatkan kemampuan mereka melalui berbagai
pilihan pembelajaran intrakurikuler. Guru memiliki peran penting dalam memilih
perangkat ajar yang sesuai dengan kebutuhan dan minat siswa.

Di Sekolah Menengah Pertama (SMP), pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK) adalah mata pelajaran penting. Salah satu cabang olahraga yang
harus dikuasai siswa adalah bola voli. Melalui pembelajaran bola voli, siswa
diharapkan dapat menguasai teknik dasar seperti servis, passing, smash, dan
blocking, serta menanamkan nilai-nilai positif seperti kejujuran, sportifitas, dan
tanggung jawab. Penggunaan media pembelajaran yang interaktif dapat
meningkatkan daya tarik siswa dan kualitas pembelajaran. Tujuan utama
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan di sekolah adalah untuk membantu
siswa memperbaiki keterampilan gerakan mereka. Tujuan utama lainnya adalah
agar siswa merasa senang dan terdorong untuk berpartisipasi dalam berbagai
aktivitas (Pambudi & Suharjana, 2018). Tidak semua sekolah yang mengajarkan
Penjasorkes mengajarkan semua materi permainan bola besar karena terbatasnya
sumber daya dan peralatan yang mendukung pembelajaran. Akibatnya, tidak semua
sekolah mengajarkan semua materi permainan bola besar (Qomara et al., 2019). Ini

juga mencakup pembelajaran tentang permainan bola voli yang diajarkan di

sekolah. Jika pelajaran diberikan dengan cara yang benar, yaitu dengan mengikuti
peraturan yang berlaku, termasuk penggunaan bola dan lapangan yang sebenarnya,

maka pembelajaran akan gagal mencapai tujuan. (Iswayudi, Nanda, 2017).

Metode pembelajaran yang memberikan kebebasan kepada siswa untuk
menentukan bagaimana, apa, kapan, dan di mana mereka belajar adalah bentuk dari

pembelajaran yang fleksibel seperti yang dijelaskan diatas. Banyak aspek

kehidupan Indonesia telah berubah karena era globalisasi. Teknologi telah
2



Universitas Sriwijaya

menjadi pendorong utama perubahan ini, dan memainkan peran penting dalam
membentuk gaya hidup baru yang berbasis pada persaingan dan inovasi. Dalam
bidang pendidikan, teknologi juga memiliki peran yang sangat penting.

Seiring kemajuan teknologi, adanya penilaian pembelajaran bola voli maka
akan memanfaatkan teknologi tersebut, sehingga diperlukan penelitian untuk
mengetahui efektifitas penggunaan aplikasi D 'Volleyball Metrics yang mana akan
mempermudah pendidik untuk melakukan penilaian dalam pembelajaran.
D'Volleyball Metrics adalah alat pembelajaran bola voli baru yang dapat digunakan
oleh guru olahraga dan kesehatan serta peserta didik. Dinilai sangat penting bagi guru
dan peserta didik untuk mengetahui aplikasi baru ini untuk permainan bola voli
sebagai media pembelajaran, khususnya materi bola voli (Destriani, Yusfi, Hartati, et
al., 2021). Proses penilaian adalah salah satu cara sistem operasi yang telah
berkembang untuk membantu siswa belajar (Victorian et al., 2023).

Alasan dilakukan penelitian di SMP Negeri 1 Indaralaya karna di sekolah
ini belum menggunakan aplikasi seperti yang akan di uji coba yaitu D Volleyball
Metrics dalam melakukan penilaian pembelajaran bola voli, selain itu peneliti
merasa ingin memberikan inovasi yang baru dikarnakan sekolah ini pernah berperan
dalam memberikan ilmu ketika peneliti melakukan Pengenalan Lapangan Sekolah

dalam kegiatan perkuliahan.

1.2. Permasalahan Penelitian

1.2.1. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan yang ada

dilokasi penelitian tersebut dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Sebagian besar peserta didik menggunakan handphone dan mengakses internet,
tetapi tidak digunakan secara efektif dalam proses pembelajaran.

2. Penilaian pembelajaran bola voli masih dilakukan secara manual menggunakan
buku.

3. Perlu dikembangkan media penilaian pembelajaran bola voli berbasis web
sehingga bisa memudahkan guru dan peserta didik dalam melakukan penilaian.

4. Pemanfaatan teknologi menggunakan penilaian pembelajaran bola voli berbasis

aplikasi.
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1.2.2. Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu Efektivitas Penggunaan Aplikasi
D’Volleyball Metrics di SMPN 1 Indralaya.
1.2.3. RumusanMasalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, rumusan masalah penelitian ini adalah
bagaimana Efektivitas Penggunaan Aplikasi D Volleyball Metrics di SMPN 1

Indralaya

1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa efektifitas
penggunaan D'Volleyball Metrics dalam pembelajaran PJOK di SMP Negeri 1

Indralaya.

1.4. Manfaat Penelitian

a. Manfaat Teoritis

Penggunaan aplikasi D 'Volleyball Metrics dapat membantu guru untuk
mengetahui hasil penilaian pembelajaran PJOK pada cabang olahraga bola
voli.

b. Manfaat Praktis
1. Bagi peneliti

Peneliti dapat mengimplementasikan penggunaan Aplikasi
D’Volleyball Metrics yang dapat digunakan jika di kemudian hari mengajar
dengan kurikulum yang sama sepertiyang diterapkan di Sekolah Menengah
Pertama.

2. Bagi Guru

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam
mengetahui seberapa efektif siswa/i dalam menggunakan aplikasi saat
pembelajaran.

3. Bagi Peserta Didik

Hasil penelitian ini diharapkan pendidik dapat menggunakan media
pembelajaran yang dapat membantu peserta didik untuk menggunakan

inovasi baru
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4. Bagi Sekolah

Diharapkan bahwa penggunaan media pembelajaran yang beragam dan
inventif di sekolah akan mempengaruhi bagaimana siswa belajar. Apabila
proses belajar berjalan dengan baik, diharapkan prestasi siswa juga dapat

meningkat.
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