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ABSTRAK

Penelitain ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan otot lengan dan konsentrasi
terhadap hasil servia atas bola voli pada kegiatan ekstrakulikuler siswa SMA Negeri
8 Palembang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif.
Metode yang digunakan adalah metode korelasi teknik pengambilan data pada
penelitian ini adalah observasi yang terdiri dari tes servis atas bola voli pengukuran
kekuatan otot lengan dan gird konsentration test. Dalam penelitian yang menjadi
populasi adalah seluruh siswa ektrakulikuler voli di SMA N egeri 8§ Palembang
yang berjumlah 20 siswa dan sempel yang digunalan penelitian ini adalah jenis
sampel total sampling dimana seluruh jumlah populasi akan dijadikan sampel pada
penelitian ini. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang
dituangkan dalam bentuk persentase menggunakan fadilitas SPSS 22. Dan
diperolah hasil tabel, menunjukan bahwa r hitung 0, 899 dan nilai signifikan (Sig)
0,00. Oleh karna itu, nilai t hitung 0, 972 > r tabel 0, 734 dan nilai signifikan 0, 00
< 0, 05 maka hipotesis yang berbunyi “ Ada hubungan yang signifikan maka
konsentrasi terhadap servis atas bola voli di SMA Negeri 8 Palembang “diterima.
Dan untuk hubungan kekuatan otot lengan dan konsentrasi terhadap servis atas bola
voli di SMA Negeri 8 Palembang berdasarkan hasil analisis tabel menunjukan
bahawa r hitung 0, 188 dan nilai signifikan sebesar 0,00, 0,0, maka hipotesis yang
berbunyi” adanya hubungan signifikan antara kekuatan otot lengan dan konsentrasi
terhadap servis atas bola voli pada siswa ekstrakulikuler di SMA N egeri 8

Palembang “diterima.

Kata Kunci : Ekstrakulikuler, konsentrasi, otot lengan
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ABSTRACT

This research aims to determine the strength of the arm muscles and concentration
on the results of servicing volleyball in the extracurricular activities of SMA Negeri
8 Palembang students. This research is a type of quantitative descriptive research.
The method used is the correlation method, data collection techniques in this study
are observations consisting of a volleyball service test, arm muscle strength
measurement, and gird concentration test. In the study, the population is all
extracurricular volleyball students at SMA N egeri 8 Palembang which totals 20
students and the sample used in this study is a #ype of total sampling where the
entire population will be used as a sample in this study. The data analysis technique
uses quantitative descriptive analysis which is expressed in the form of percentages
using the SPSS 22 fadilility. And obtained the results of the table, showing that r
counts 0.899 and a significant value (Sig) 0.00. Therefore, the value of t is
calculated as 0.972 > r table 0.734 and the significant value is 0.00 < 0.05, then the
hypothesis that reads "There is a significant relationship then the concentration on
volleyball service at SMA Negeri 8§ Palembang" is accepted. And for the
relationship between arm muscle strength and concentration on volleyball top serve
at SMA Negeri 8 Palembang based on the results of table analysis showing that r
count 0.188 and a significant value of 0.00, 0.0, then the hypothesis that reads
"there is a significant relationship between arm muscle strength and concentration
on volleyball top serve in extracurricular students at SMA N egeri 8 Palembang" is
accepted.

Keywords : Extracurricular, concentration, arm muscles
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Olahraga yaitu suatu bentuk latihan kebugaran untuk meningkatkan kebugaran.
Menurut Hartati (2019), olahraga adalah semua aktivitas fisik yang dilandasi semangat
ksatria untuk mengalah. Oleh sebab itu, olahraga adalah cara untuk meningkatkan
kualitas hidup dan ekspresi hidup yang lebih luhur dengan sesama manusia. Olahraga
dapat mengangkat harkat, dan martabat suatu negara, karena jika suatu negara dapat
mendapatkan prestise dalam bidang olahraga maka negara tersebut akan dikenal oleh
negara lain. Melakukan olahraga secara teratur dapat membantu seseorang dalam
peningkatan ototny tumbuhnya sel-sel otot yang lebih meningkat, yang kemudian
dapat berfungsi kembali.

Bola voli termasuk suatu jenis permainan olahraga yang sangat disukai.
Permainan ini, dipertandingkan oleh dua tim yang masingberanggotakan enam orang.
Bola harus tetap berada di udara dan dilambungkan melewati net dengan ketentuan
hanya diperbolehkan melakukan tiga kali sentuhan terhadap bola, (Husni, 2015).
Menurut Mu’arifuddin (2018) olahraga voli memiliki .(Khaidir & Aziz (2020).
menyatakan bahwa Servis ialah suatu unsur teknik dalam permainan voli, Awalnya,
Servis, hanya dianggap sebagai pukulan awal untuk memulai permainan, namun dari
sisi strategi, servis kini juga dipandang Suatu bentuk perlawanan pertama tujuan
mencetak skor dan meraih kemenangan. Berdasarkan cara pelaksanaannya saat
memukul bola, servis dalam permainan bola voli terbagi menjadi dua jenis, yaitu
servis bawah, servis atas. (Hartati et al., 2018).

Menurut (Subakti dan Ikhsan 2018)kekuatan yaitu bentuk suatu komponan
yang berlu ada di performa fisik, danberpengaruh terhadap suatu keadaan tubuh orang,
Kekuatan, sendiri diartikan sebagai dalam mengatasi beban atau tahanan saat
melakukan suatu aktivitas khususnya melibatkan gerakan, yang bersifat yakni
kemampuan individu dengan mengerahkan tenaga misalnya saat akan Serfis atas
dalam perandinganvoli. Suatu perkuatan ototlengan yang optimal berkontribusi baik
terhadap efektivitas pukulan. Supaya hasil maksimal daya yang dimiliki, haru tinggi

dan ada diperoleh saat mencoba servis atas, dan demikian, semakin kuat jaringan otot



tangan seorang atlet, dari servisatas, yang dilakukan. Dalam pertandingan bola voli
ada beberapa bentuk tujuan, sebagai beriku,

Tujuan utama dari permainan bola voli adalah untuk membentuk peserta didik secara
menyeluruh mencakup aspek jasmani rohani dan sosial.

1. Tujuan utama dari permainan bola voli adalah untuk membentuk peserta
mencakup aspek jasmanirohani.

2. Adanya tercapai kebugaran fisik diharapkan kemampuan berpikir pun
meningkat. Maka tubuh tetap bugar proses belajarpun menjadi lebih optimal
dan kesehatan siswa terjaga.

3. Permainan ini juga mengandung unsur rekreatif karena dilakukan dengan rasa
senang dan atas dasar kesukarelaan. Oleh karna itu bermain bola voli dapat
memberikan kepuasan batin.

4. Selain bola voli juga dapat dimanfaatkan sebagai sarana terapi

5. Tujuan akhir dari pertandingan bola voly adalah mendapatkan kemenangan
yang baik di bidang olahraga.

Kemampuan dasar seperti servis passing (umpan), dan smash yaitu suatu
wajib ada di atlit. oleh setiap pemain bola voli. Tanpa penguasaan terhadap teknik
dasar ini, seseorang tidak akan mampu bermain dengan baik atau memahami materi
yang diajarkan secara efektif. Namun, meskipun pembelajaran telah dilakukan secara
bertahap, adanya siswa di SMA Negeri 08Palembang . Hanya sebagian kecil siswa
yang mampu melakukannya sesuai standar, sehingga hal ini menghambat kemampuan
mereka dalam menguasai teknik-teknik yang diajarkan. Akibatnya, tingkat penguasaan
siswa terhadap keterampilan dasar bola voli, khususnya servis atas, belum dapat
dinilai secara maksimal.(Hartati, Iyakru, Usra, Utama, 2020).

Selain penguasaan teknik dasar, kemampuan untuk menjaga konsentrasi saat
melakukan servis juga merupakan aspek yang sangat penting. Faktor ini termasuk
dalam aspek psikolog yang meskipun tidak tampak secara fisik, memiliki peranan
besar dan krusial dalam keberhasilan pelaksanaan teknik servis. Seorang pemain yang
mampu menjaga fokus saat melakukan servis akan lebih mudah mengarahkan bola
dengan presisi. Selain itu pemain juga akan lebih mampu mengendalikan emosinya

serta tetap tenang meskipun menghadapi tekanan dari penonton maupun tim musuh.



Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Yupansi, diketahui
adanya kekuatan ototlengan terhadap hasil servisatas bolavoly kepada murid///
ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Sukamerindu. Permasalahan yang diangkat dalam
penelitian tersebut adalah kurang optimalnya kemampuan siswa dalam melakukan
servis atas, yang diduga disebabkan oleh lemahnya kekuatan otot lengan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana hubungan antara kekuatan otot
lengan (sebagai variabel independen) dengan kemampuan melakukan servis atas
(sebagai variabel dependen) pada siswa SMP Negeri 1 Sukamerindu (Hartati et al.,
2018). Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan
hipotesis nol (Ho) ditolak, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara
kekuatan otot lengan dengan hasil servis atas dalam permainan bola voli. Data
diperoleh melalui tes two-hand medicine ball put, yang menunjukkan rata-rata

kekuatan otot lengan yang dicapai oleh para siswa.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Yupansi, diketahui adanya
kekuatan ototlengan terhadap hasil servisatas bolavoly kepada murid/// ekstrakurikuler
di SMP Negeri 1 Sukamerindu. Permasalahan yang diangkat dalam penelitian tersebut
adalah kurang optimalnya kemampuan siswa dalam melakukan servis atas, yang
diduga disebabkan oleh lemahnya kekuatan otot lengan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui sejauh mana hubungan antara kekuatan otot lengan (sebagai
variabel independen) dengan kemampuan melakukan servis atas (sebagai variabel
dependen) pada siswa SMP Negeri 1 Sukamerindu (Hartati et al., 2018). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol
(Ho) ditolak, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot
lengan dengan hasil servis atas dalam permainan bola voli. Data diperoleh melalui tes
two-hand medicine ball put, yang menunjukkan rata-rata kekuatan otot lengan yang

dicapai oleh para siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai korelasi (r) sebesar 0,98. Jika
dikonfirmasi dengan tabel interpretasi korelasi, nilai ini berada dalam rentang 0,600—
0,799, yang termasuk dalam kategori kuat. Selanjutnya, pengujian hipotesis dengan
nilai thitung sebesar 23,961 yang lebih besar dari ttabel sebesar 1,71 mengindikasikan

bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima, sementara hipotesis nol (Ho) ditolak. Dengan



demikian, terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan hasil
servis atas dalam permainan bola voli pada siswa SMP Negeri 1 Sukamerindu.

Kontribusi kekuatan otot lengan terhadap hasil servis atas mencapai 98%.

Sementara itu, berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti dalam
kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 08 Palembang, ditemukan bahwa
banyak siswa mengalami kesulitan dalam melaksanakan teknik servis atas. Kesulitan
tersebut antara lain: pertama, banyak siswa gagal mengarahkan bola hingga melewati
net; kedua, beberapa siswa menunjukkan kelemahan pada kekuatan otot lengan saat
melakukan servis; dan ketiga, pukulan servis yang dilakukan cenderung tidak kuat.
Permasalahan-permasalahan tersebut menunjukkan bahwa kesalahan siswa lebih
terlihat dari segi teknik, namun sejauh ini belum diketahui secara pasti tingkat

kemampuan mereka dalam menguasai materi yang telah diajarkan oleh guru.

Diharapkan, dengan adanya perbaikan pada teknik servis atas—yang
merupakan salah satu aspek penting dalam permainan bola voli—kemampuan siswa,
khususnya dalam melakukan servis atas, dapat meningkat. Kekuatan otot lengan
diyakini memberikan kontribusi terhadap keberhasilan dalam melakukan servis atas
secara akurat. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti seberapa besar
hubungan antara kekuatan otot lengan dengan keberhasilan servis atas dalam

permainan bola voli pada siswa di SMA Negeri 08 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang, beberapa permasalahan yang dapat

diidentifikasi masalah sebagai berikut yaitu :

1.  Kurangnya penguasaan teknik dasar servis atas oleh siswa masih rendah.
2. Banyaknya siswa mengalami kesulitan saat melakukan lemparan dalam servis.
3. Konsentrasi siswa saat melaksanakan teknik servis masih kurang optimal.



1.3 Batasan Masalah
Agar penelitian terarah dan fokus, maka perlu adanya pembatasan masalah ::
1. Penelitian dibatasi dengan pengaruh kekuatan otot lengan
2. Penelitian dibatasi dengan pengaruh konsetrasi siswa.

3. Penelitian Dibatasi dengan servis atas dalam permainan bola voli.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka dapat
dirumuskan masalah sebagi berikut :

1. Bagaimana hubungan kekuatan otot lengan dengan servis atas bola voli pada
ekstrakulikuler di SMA Negeri 8 Palembang?

2. Bagaimana hubungan kekuatan otot lengan dengan konsentrasi pada siswa di
SMA Negeri 8 Palembang ?

3. Bagaimana hubungan kekutan otot lengan dengan konsentrasi terhadap servis

atas bola voli di SMA Negeri 8 Palembang ?

1.5 Tujuan Penelitian
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis Hubungan Antara
Kekuatan Otot Lengan Dan Konsentrasi Terhadap Keberhasilan Servis Atas Bola Voli
Pada Siswa Ekstrakulikuler SMA Negeri 08 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat baik secara umum maupun

khusus, sebagai berikut yaitu :

1. Bagi guru dapat menambah bahan masukan bagi para guru yang berkecimpung
dalam dunia kependidikan, pengetahuan mengenai hubungan kekuatan otot
lengan terhadap keberhasilan servis atas bola voli.

2. Bagi siswa dapat menambah ilmu pengetahuan mengenai hubungan kekuatan
otot lengan dan konsentrasi terhadap keberhasilan servis atas bola voli.

3. Bagi peneliti dapat meningkatkan kekuatan otot lengan dan konsentrasi pada

siswa SMA Negeri 08 Palembang.
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