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Antioxidant Activity Test of Gradient Extract Combination of Four
Antihypertensive Medicinal Plants in Ogan Ilir Regency with DPPH Method

Nur Aliah Akhdaniar
08061382126106

ABSTRACT

Oxidative stress occurs due to an imbalance between the production of free radicals
and the body's antioxidant system's ability to neutralize them, which can trigger
various degenerative diseases such as hypertension, cancer, and diabetes. This study
aims to test and compare the antioxidant activity of a combination of ciplukan leaf
extract (Physalis angulata), guava (Psidium guajava), katuk (Sauropus
androgynus), and cat's whiskers (Orthosiphon aristatus). Evaluation was carried
out to determine whether the effect of the combination between extracts produces
synergistic, antagonistic, or additive antioxidant activity. Extraction was carried out
in stages using n-hexane, ethyl acetate, and methanol solvents. The results showed
that the combination of methanol and n-hexane fractions from guava leaves
produced the highest antioxidant activity of 91.40%. This high activity is strongly
suspected to come from the content of flavonoid and phenolic compounds that can
ward off free radicals. This combination of extracts shows great potential as a
source of natural antioxidants that can be used for the treatment of hypertension and

the prevention of various other degenerative diseases.

Keywords: Antioxidant, DPPH, Extract Combination, Flavonoid, Phenolic
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Uji Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak Bergradien Empat Tanaman
Obat Antihipertensi Di Kabupaten Ogan Ilir Dengan Metode DPPH

Nur Aliah Akhdaniar
08061382126106

ABSTRAK

Stres oksidatif disebabkan oleh ketidakseimbangan antara radikal bebas dan
kapasitas antioksidan tubuh, yang berkontribusi pada berbagai penyakit degeneratif
seperti hipertensi, kanker, dan diabetes. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak daun ciplukan, jambu biji, katuk, dan kumis
kucing dengan membandingkan keempat ekstrak tersebut,dalam mengevaluasi
aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Efek kombinasi ekstrak dalam penelitian ini
dapat menunjukkan aktivitas antioksidan dengan efek sinergis, antagonis, atau
aditif. Ekstraksi dilakukan secara bertingkat dengan pelarut n-heksan, etil asetat,
dan metanol. Hasil menunjukkan bahwa kombinasi fraksi metanol dan n-heksan
daun jambu biji memiliki aktivitas antioksidan tertinggi sebesar 91,40%. Aktivitas
ini didukung oleh kandungan flavonoid dan fenolik yang berperan sebagai
penangkal radikal bebas. Kombinasi ekstrak berpotensi sebagai sumber antioksidan
alami yang bermanfaat dalam pengobatan hipertensi dan pencegahan penyakit

degeneratif.

Kata kunci: Antioksidan, DPPH, Flavonoid, Fenolik, Kombinasi Ekstrak
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kondisi stress oksidatif merupakan tubuh mengalami kerusakan akibat tidak
seimbangnya kadar radikal bebas dan antioksidan yang ada didalam tubuh. Tingkat
keparahannya bervariasi, dari ringan hingga berat, tergantung pada sejauh mana
ketidakseimbangan tersebut terjadi. Stres oksidatif dikaitkan dengan berbagai
penyakit, termasuk gangguan kardiovaskular, saraf, ginjal, diabetes, hipertensi,
masalah kulit, pernapasan, hati, jantung, Alzheimer, kanker, peradangan, Parkinson,
penuaan, serta berbagai jenis infeksi virus (Fadlilah & Lestari, 2023).

Radikal bebas berupa senyawa dengan elektron yang tidak saling
berpasangan di dalam orbitalnya dan cenderung tidak stabil. Molekul yang
dihasilkan polusi serta gaya hidup yang kurang sehat, dan dapat mempercepat
penuaan, meningkatkan risiko penyakit jantung, kanker, dan stroke. Di sisi lain,
antioksidan membantu melawan efek buruk radikal bebas, sehingga bisa
mendukung kesehatan tubuh dan kualitas hidup kita. Berbagai penyakit degeneratif
disebabkan oleh keberadaan radikal bebas di dalam tubuh. Akibatnya, tubuh
membutuhkan zat antioksidan untuk menstabilkan dan menangkal stres oksidatif,
sehingga menurunkan kemungkinan kerusakan sel (Budiana ef al., 2022).

Berdasarkan asalnya, antioksidan dapat dibagi menjadi antioksidan alami dan
sintetik. Antioksidan alami melindungi tubuh dari efek berbahaya yang ditimbulkan
oleh senyawa oksigen reaktif dan mencegah penyakit degeneratif. Sebaliknya,

antioksidan sintetik dapat menimbulkan berisiko menimbulkan bahaya bagi



kesehatan manusia karena sifatnya yang karsinogenik. Tanaman dengan potensi
sebagai sumber antioksidan meliputi daun jambu biji, daun katuk, kumis kucing,
dan ciplukan (Sayuti & Yenrina, 2015).

Ciplukan (P. angulata L.) dari famili Solanaceae mempunyai beragam efek
farmakologis, termasuk berperan sebagai zat antioksidan, penghambat kanker,
pereda peradangan, dan penanggulangan diabetes. Tanaman ini juga merupakan
sumber alami yang kaya akan antioksidan melindungi tubuh dari radikal bebas serta
reaksi oksidasi yang berlebihan (Putri & Astuti, 2023). Metode DPPH umum
digunakan untuk menilai aktivitas antioksidan dengan menentukan konsentrasi
yang menghasilkan efek 50% (IC50). DPPH memiliki serapan tinggi karena
molekul yang tidak berpasangan, yang akan berkurang saat elektron berpasangan,
menimbulkan perubahan warna dari ungu ke kuning bila terdapat senyawa
antioksidan (Rahmi, 2017). Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap efektivitas
kombinasi ekstrak kedua tanaman dalam melawan radikal bebas, serta menganalisis
interaksi antara ekstrak yang dapat bersifat sinergis hingga antagonis, dengan data
mengenai konsentrasi dosis dan absorbansi sebagai efek (Rikantara et al., 2022).

Ciplukan (P. angulata) juga dikenal sebagai sumber senyawa alami yang
berfungsi sebagai antioksidan untuk mencegah oksidasi dalam tubuh berlebih dan
radikal bebas (Afitasari et al., 2017). Jambu biji (P. guajava) mengandung vitamin
C dan antioksidan yang berperan dalam melindungi tubuh terhadap radikal bebas.
Daun katuk (Breynia androgyna) mengandung flavonoid yang berperan sebagai
antioksidan alami. Tanaman katuk (B. androgyna L.) diketahui memiliki beragam

efek farmakologis, seperti antidiabees, antioksidan, antiobesitas, antiinflamasi,



peningkat produksi ASI, dan antimikroba (Budiana et al., 2022). Aktivitas
antioksidan pada daun katuk berasal dari kandungan flavonoidnya, sedangkan
senyawa fitosterol dan alkaloid berkontribusi dalam menurunkan kadar glukosa
darah dan kolesterol total (Tiara & Muchtaridi, 2018).

Tanaman kumis kucing (O. stamineus) memiliki kandungan kalium dan
flavonoid yang bersifat diuretik dan antioksidan, membantu melancarkan sirkulasi
darah. Kumis kucing (O. stamineus ) telah banyak diteliti karena memiliki potensi
sebagai antihipertensi. Kandungan kalium di dalamnya bersifat diuretik dan
antioksidan, yang berkontribusi dalam menurunkan tekanan darah. Selain itu,
flavonoid pada tanaman ini turut membantu menurunkan tekanan darah dengan
melancarkan peredaran darah dan mencegah penyumbatan pembuluh, sehingga
aliran darah tetap terjaga (Ali et al., 2022).

Tumbuhan ciplukan (P. angulata), jambu biji (P guajava), katuk (B.
androgyna L.), dan kumis kucing (O. stamineus) menurut yasmine (2025),
menunjukkan potensi antioksidan pertama fraksi methanol daun ciplukan dengan
diperoleh nilai ICso sebesar 91,11 pg/ml. Kedua fraksi methanol daun jambu biji
dengan didapatkan nilai IC50 sebesar 37,07 pg/ml. Ketiga fraksi methanol daun
katuk memperoleh nilai IC50 sebesar 338,36 pg/ml. Keempat Fraksi methanol daun
kumis kucing memperoleh nilai ICso sebesar 123,56. pg/ml. Kelima fraksi etil
asetat daun ciplukan memperoleh nilai IC50 sebesar 259,23 pug/ml. Keenam fraksi
etil asetat daun jambu biji memperoleh ICs0 sebesar 125,07 pg/ml. Ketujuh fraksi
etil asetat daun katuk memperoleh nilai ICso sebessar 175,37 ug/ml. Kedelapan

fraksi etil asetat kumis kucing memperoleh nilai ICso sebesar 147,83 pg/ml.



Kesembilan fraksi n-heksan daun ciplukan memperoleh nilai 1C50 sebesar 279,89
png/ml. Kesepuluh fraksi nheksan daunjambu biji memperoleh nilai ICs0O sebesar
140,54 pg/ml. Kesebelas fraksi n-heksan daun katuk memperoleh nilai IC50
sebesar 982,88 pug/ml dan yang terakhir kedua belas fraksi n-heksan daun kumis
kucing memperoleh nilai ICso sebesar 494,38 pug/ml.

Berdasarkan penelitian sebelumnya, biasanya digunakan ekstraksi tanaman
satu per satu dengan pelarut seperti etanol atau metanol. Setiap tanaman diuji
sendiri untuk mencari kandungan senyawa aktif dan potensi farmakologinya.
Meskipun cara ini efektif untuk menyederhanakan analisis, namun belum
menggambarkan sepenuhnya cara penggunaan tanaman obat dalam pengobatan
tradisional yang sering melibatkan kombinasi berbagai tanaman. Melihat
kekurangan tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan yang berbeda, yaitu
ekstraksi bertingkat. Teknik ini memisahkan senyawa aktif berdasarkan
polaritasnya, sehingga menghasilkan fraksi yang lebih spesifik dan kaya senyawa
bioaktif. Selain itu, penelitian ini juga mengkombinasikan beberapa tanaman untuk
melihat apakah ada interaksi antara senyawa-senyawa tersebut, yang bisa saja
saling mendukung atau justru mengurangi efek farmakologinya (Pratiwi et al.,
2016).

Penelitian ini bertujuan utama untuk mengevaluasi potensi antioksidan dari
kombinasi ekstrak tanaman tersebut. Senyawa antioksidan sangat penting untuk
menetralisir radikal bebas, yang berpotensi merusak sel-sel tubuh. Melalui Dengan
aktivitas antioksidan yang baik, diharapkan dapat membantu mengatasi masalah

kesehatan yang berhubungan dengan stres oksidatif, seperti peradangan, penuaan



dini, dan penyakit degeneratif lainnya. Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik

melanjutkan penelitian untuk membandingkan keempat ekstrak tersebut, baik

secara kombinasi, guna mengevaluasi aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Efek

kombinasi ekstrak dalam penelitian ini dapat menunjukkan aktivitas antioksidan

dengan efek sinergis, antagonis, atau aditif (Septiana et al., 2021).

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapat beberapa

rumusan masalah antara lain :

1.

1.3

1.4

Bagaimana aktivitas antioksidan dalam bentuk kombinasi dari fraksi yang
terpilih?
Berapa kadar total flavonoid dan total fenolik masing-masing ekstrak

kombinasi?

Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan bertujuan sebagai berikut :

Mengidentifikasi aktivitas antioksidan dalam bentuk kombinasi dari fraksi
yang terpilih.

Menentukan kadar total flavonoid dan total fenolik kombinasi ekstrak
kombinasi.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah dalam rangka memperoleh data ilmiah

mengenai aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak bergradien sehingga dapat

dijadikan referensi penelitian selanjutnya dalam memperluas pemahaman

mengenai efektivitas kombinasi ekstrak tanaman.
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