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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil assessment of learning dengan
menggunakan aplikasi PJOK dalam mengukur tingkat kebugaran jasmani atlet
panjat tebing di Klub Baby Rock Climbing. Penelitian ini menggunakan pendekatan
deskriptif kuantitatif, yang bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai hasil
asesmen pembelajaran melalui aplikasi PJOK terhadap kebugaran jasmani para
atlet panjat tebing. Metode yang digunakan adalah metode survei, dengan teknik
total sampling, yaitu seluruh populasi dijadikan sampel. Sampel dalam penelitian
ini terdiri dari 24 atlet panjat tebing berusia 10 hingga 20 tahun yang tergabung
dalam Klub Baby Rock Climbing. Rincian usia meliputi: 10 atlet berusia 10 tahun,
10 atlet berusia antara 10-15 tahun, dan 4 atlet berusia antara 15-20 tahun. Teknik
analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif dengan
perhitungan dalam bentuk persentase. Berdasarkan hasil assessment of learning
menggunakan aplikasi PJOK, kebugaran jasmani para atlet dinilai melalui beberapa
tes, yaitu indeks massa tubuh, v sit and reach, sit-up, squat thrust, dan pacer test.
Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa secara umum tingkat kebugaran
jasmani para atlet Klub Baby Rock Climbing berada pada kategori baik. Nilai rata-
rata kebugaran atlet putra adalah 3,9 (kategori baik), sedangkan atlet putri
memperoleh rata-rata nilai 3,3 (kategori baik). Uji normalitas dilakukan
menggunakan perangkat lunak SPSS 22 melalui uji Kolmogorov-Smirnov, dan
seluruh data menunjukkan distribusi normal karena nilai signifikansi yang
diperoleh lebih besar dari 0,05. Dari semua tes kebugaran yang dilakukan, hasil
tertinggi diperoleh pada pacer test atau Progressive Aerobic Cardiovascular
Endurance Run (PACER), yaitu tes daya tahan jantung-paru yang dilakukan dengan
berlari bolak-balik sejauh 20 meter mengikuti irama yang terus meningkat setiap
menit. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa atlet panjat tebing di Klub Baby
Rock Climbing memiliki keunggulan pada aspek daya tahan tubuh. Implikasi dari
penelitian ini adalah sebagai bahan evaluasi dan refleksi, serta untuk menumbuhkan
kesadaran para atlet akan pentingnya menjaga dan meningkatkan kebugaran
jasmani guna menunjang pencapaian prestasi yang optimal.

Kata Kunci: Assessment of learning, kebuagaran jasmani, penjat tebing
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ABSTRACT

This study aims to determine the results of the assessment of learning using the
PJOK application in measuring the physical fitness levels of rock climbing athletes
at the Baby Rock Climbing Club. The research employs a descriptive quantitative
approach, intended to provide an overview of the learning assessment outcomes
through the PJOK application in relation to the athletes' physical fitness. The
method used in this study is a survey method, with total sampling technique,
meaning the entire population is used as the sample. The sample consists of 24 rock
climbing athletes aged 10 to 20 years who are members of the Baby Rock Climbing
Club. The age distribution includes: 10 athletes aged 10 years, 10 athletes aged
between 10-15 years, and 4 athletes aged between 15-20 years. The data analysis
technique used is descriptive quantitative analysis, calculated in percentages.
Based on the results of the assessment of learning using the PJOK application, the
athletes’ physical fitness was measured through several tests: Body Mass Index
(BMI), V Sit and Reach, Sit-Up, Squat Thrust, and the PACER test. The results
indicate that the overall physical fitness level of athletes at the Baby Rock Climbing
Club falls under the "good™ category. The average fitness score for male athletes
was 3.9 (good category), while female athletes scored an average of 3.3 (also in the
good category). Normality testing was conducted using SPSS 22 software with the
Kolmogorov-Smirnov test. All data showed a normal distribution as the
significance values obtained were greater than 0.05. Among all the physical fitness
tests conducted, the highest performance was observed in the PACER test
(Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run), which measures
cardiovascular endurance through a 20-meter shuttle run that increases in pace
each minute following a set rhythm. Therefore, it can be concluded that rock
climbing athletes at the Baby Rock Climbing Club excel in the aspect of
cardiovascular endurance. The implication of this study serves as a basis for
evaluation and raises awareness among athletes about the importance of
maintaining and improving physical fitness in order to achieve optimal
performance.

Keywords: Assessment Of Learning, physical fitness, rock climbing
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Semua upaya yang dilakukan untuk menciptakan dan meningkatkan kondisi
fisik seseorang dalam hal kebugaran fisik, mental, dan kesehatan dikenal sebagai
olahraga. Olahraga saat ini sudah banyak digemari masyarakat baik itu olahraga
yang terukur, beladiri, akurasi, rekreasi dan jenis olahraga lainnya. Olahraga
tersebut juga digunakan sebagai tujuan untuk berprestasi karena banyak komponen
yang diperlukan untuk berprestasi. Aspek yang harus dipenuhi yaitu fisik, teknik,
taktik dan psikologis atlet tersebut. Didukung oleh pendapat Hartati, Solahuddin, et
al., (2020) Atlet harus ditunjang dengan fisik, teknik, taktik dan psikologis yang
baik. Dalam membentuk prestasi olahraga diperlukan jangka waktu yang panjang.
Karena prestasi olahraga dapat diukur, pembinaan olahraga dilakukan secara ilmiah
dari seleksi, latihan, dan pembinaan. Tujuan untuk pembinaan olahraga ialah
sebuah prestasi yang maksimal. Semua aspek kehidupan dapat berkontribusi pada
prestasi olahraga. Aspek yang mempengaruhi prestasi ada dari dalam (internal) dan
dari luar (external). Aspek dari dalam (internal) yaitu dari atlet tersebut sedangkan
aspek dari luar (eksternal) yaitu bisa program latihan, sarana prasaran juga
lingkingan sekitar. Seluruh aspek baik dari dalam dan luar harus dibina dengan baik
(Safitri, 2021).

Karena tidak ada peraturan yang jelas dan merupakan olahraga petualangan,
panjat tebing telah menjadi olahraga populer di Indonesia. Salah satu bentuk
olahraga alam terbuka adalah panjat tebing, yang juga termasuk dalam kegiatan
pendakian gunung pada jalur-jalur yang tidak bisa dilalui hanya dengan berjalan
kaki, melainkan memerlukan perlengkapan khusus dan teknik tertentu untuk dapat
melintas. Saat ini perkembangan olahraga panjat tebing sudah baik, sudah masuk
ranah yang wajib untuk berprestasi baik di tingkat Provinsi, Nasional bahkan
sampai Internasional. Keberadaan klub, federasi dan yang menyukai panjat tebing
dapat memunculkan atlet-atlet yang berpotensi untuk berprestasi baik di tingkat

Kota/Kabupaten, Provonsi, Nasional, dan bahkan dapat berguna untuk tim Nasional



Indonesia. Klub, federasi dan akademi panjat tebing adalah suatu tempat atau
wadah yang memiliki peran penting untuk membina, membimbing, mengarahkan
perkembangan, dan menyalurkan potensi yang dimiliki atlet panjat tebing. Salah
satunya klub yang ada di Kota Palembang yaitu Baby Rock Climbing ialah beberapa
klub panjat tebing yang berada diKota Palembang. Berdasarkan observasi peneliti,
pada Klub Baby Rock Climbing ialah wadah pembinaan dan pengembangan atlet
panjat tebing yang sangat berpotensi. Atlet-atlet yang berlatih di klub tersebut
memiliki potensi dan berprestasi dari tingkat Kota, Daerah dan Nasional. Klub Baby
Rock Climbing ini sudah mengikuti berbagai kejuaraan, baik di tingkat Kota,
Provinsi dan Nasional. Lokasi latihan Klub Baby Rock Climbing ini di Jakabaring
Sport City dan Kampus A Bina Darma. Alasan peneliti memilih lokasi tersebut
karena di Jakabaring Sport City dan Kamps A Bina darma merupakan tempat
berlatih altet Klub Baby Rock Climbing dan sarana dan prasarana di lokasi tersebut
sudah mewadai dan baik.

Karena panjat tebing ialah olahraga yang mengandalkan kelenturan,
kekuatan, daya tahan tubuh, kecerdikan, dan kerja sama, Satrianingsih & Yusuf
(2018) mengatakan bahwa atlet yang berpartisipasi dalam panjat tebing harus
memiliki tingkat kebugaran atletik yang tinggi. Faktor fisik menjadi beberapa
indikator yang sangat penting yang menjadi dasar untuk mencapai keberhasilan
yang baik. Faktor fisik yang akan diteliti oleh peneliti yaitu tingkat kebugaran
jasmani atlet panjat tebing Baby Rock Climbing. lyakrus et al., (2022) Kekuatan
otot, daya tahan jantung, kelentukan, kecepatan, daya eksplosif, keseimbangan,
kelincahan, koordinasi, dan ketepatan adalah semua komponen kebugaran jasmani.
Olahraga panjat tening yang harus diperhatikan adalah kelincahan, jadi yang lebih
di dominankan adalah kelincahan, untuk menunjang kemampuan dalam memanjat
tebing.

Assessment ialah suatu proses untuk memperoleh data atau informasi terkait
pelaksanaan dan hasil, guna menilai sejaun mana kinerja yang dilakukan telah
sesuai dengan tujuan yang ditetapkan .Mahirah (2017) Assessment of learning
adalah suatu proses yang sangat penting dalam yang mempunyai tujuan dalam

mengukur sejauh mana pencapaian hasil tersebut. Assessment of learning



dimaksudkan di dalam penelitian ini ialah untuk mengetahui pencapaian hasil atlet
dalam waktu tertentu, setelah atlet selesai mengikuti proses latihan atau untuk
mengetahui kemampuan pada atlet tersebut. Dalam melakukan assessment of
learning biasanya mengunakan alat ukur sesuai kebutuhan yang akan dituju. Saat
ini, kemajuan teknologi telah sangat berkembang pesat. Hartati, Destriana, et al.,
(2016) Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang berkembang pesat dan
mendunia ini memaksa perguruan tinggi untuk meningkatkan mutu pendidikan dan
pembelajaran secara menyeluruh dan terus menerus untuk menghasilkan lulusan
yang berkualitas. Melalui penggunaan aplikasi TKPN untuk penilaian tes
kebuagaran jasmani diharapkan dapat membantu pelatih mengurangi waktu yang
diperlukan untuk melakukan penilaian. Dalam penelitian ini peneliti akan
menggunakan aplikasi PJOK untuk mengukur kebugaran jasmani atlet yang
mempunyai cabang olahraga panjat tebing. Saat ini, ilmu pengetahuan dan
teknologi dalam bidang olahraga telah berkembang, termasuk ilmu kepelatihan dan
pengukuran fisik. Software, atau aplikasi, harus digunakan untuk mencatat dan
menghitung seluruh tes yang dilakukan, serta mengetahui tingkat kebugaran atlet
(Hartati, Ahmad Richard Victoriand, Herri Yusfi, 2019).

Alat ukur untuk mengukur kebugaran jasmani ataupun komponen kebugaran
jasmani dan cabang olahraga yang lain sudah banyak di buat atau dikembangkan
oleh peneliti-peneliti sebelumnya. Pengunaan aplikasi PJOK untuk mengukur
kebugaran jasmani ini sangat mendukung untuk prestasi atlet (Satria et al., 2021).
Aplikasi PJOK untuk mengukur kebugaran jasmani ini sebelumnya sudah di uji
kelayakan dalam mengukur kebugaran jasmani. Hartati et al. (2020) menyatakan
bahwa kemampuan atletik yang baik akan dipengaruhi oleh tingkat kebugaran fisik
yang baik. Dalam kasus atlet panjat tebing yang selalu bergerak, tingkat kebugaran
fisik yang baik akan berdampak pada tingkat prestasi atlet tersebut. Kemudian,
dengan perkembangan teknologi dan ilmu pengetahuan yang sangat cepat saat ini,
sebuah aplikasi sekarang dapat mengendalikan hampir semua aktivitas manusia.
Berdasarkan hasil observasi awal penelitian, yang dilakukan oleh peneliti
menunjukkan bahwa atlet Klub Baby Rock Climbing yang berada di Kota
Palembang saat ini memiliki atlet yang berusia dari usia 10 — 20 tahun, atlet panjat



tebing belum mengetahui tingkatan kebugaran jasmaninya, sedangkan untuk
prestasinya atlet Klub Baby Rock Climbing ini sudah memenangkan berbagali
kejuaraan dari tingkat Kota, daerah maupun Nasional, maka akan dilakukannya
assessment of learning dalam mengukur kebugaran jasmani atlet panjat tebing Klub
Baby Rock Climbing. Menurut Hartati (2019), karena ilmu pengetahuan dan
teknologi dalam olahraga telah berkembang, baik dalam bidang kepelatihan
maupun dalam pengukuran fisik, hasil tes harus menggunakan aplikasi komputer
atau program software yang mencatat dan menghitung semua tes yang diikuti atlet,
serta tingkat kesegaran fisik atau VO2max setiap atlet. Dari penelitian terdahulu
yang dilakukan oleh Nugraha et al., (2023) dengan judul “Development of
Measuring Tools for Swimming Physical Test on Students Physical Education”
bahwa saja tes kebugaran jasmani dapat dilakukan dengan alat ukur, kemudian
penelitian yang dilakukan olen Marpaung & Al Amzah (2022) aplikasi tes
kesegaran jasmani Indonesia berbasi android dapat dilakukan dengan baik.
Berdasarkan permasalahan yang ada, maka perlu di lakukan penelitian penilaian
berbasis aplikasi PJOK (Tes Kebugaran Jasmani) untuk melakukan pengolahan
hasil kebugaran jasmani pada atlet cabang olahraga panjat tebing Klub Baby Rock

Climbing.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan di atas maka, identifikasi
masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Pelatih panjat tebing masih menggunakan penghitungan manual dalam
menilai kebugaran jasmani atlet yang menghabiskan banyak waktu.
2. Belum dilakukannya assessment of learning kebugaran jasmani atlet
panjat tebing Klub Baby Rock Climbing.
3. Kurangnya informasi yang diterima pelatih mengenai kemajuan
teknologi tes kebugaran jasmani.

4.  Belum pernah melakukan tes menggunakan aplikasi.



1.2.2 Batasan Masalah

Pembatasan suatu masalah digunakan untuk menghindari adanya
penyimpangan maupun pelebaran pokok masalah agar penelitian tersebut lebih
terarah dan memudahkan dalam pembahasan, sehinga tujuan penelitian dapat
tercapai. Maka, penelitian ini peneliti membatasi masalah yaitu “Assessment Of
Learning Menggunakan Aplikasi PJOK untuk Mengukur Kebugaran Jasmani Atlet
Panjat Tebing Klub Baby Rock Climbing.”

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan
masalah yang dijelaskan di atas maka, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
bagaimana assessment of learning menggunakan aplikasi PJOK terhadap
kebugaran jasmani pada atlet panjat tebing Klub Baby Rock Climbing?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui assessment of learning menggunakan aplikasi PJOK terhadap

kebugaran jasmani pada atlet panjat tebing Klub Baby Rock Climbing.

14 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Secara Teoritis
1.  Secara Teoritis
a.  Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau acuan bagi
pengembangan penelitian selanjutnya.
b.  Melalui penelitian ini, diharapkan peneliti mampu memberikan
jawaban yang jelas terhadap permasalahan yang berkaitan dengan topik
penelitian

c.  Penelitian ini diharapkan, dapat mejadi dasar penelitian lebih lanjut.



2.

Secara Praktis

a.

Penelitian ini dapat memberikan gambaran tentang assessment of
learning menggunakan aplikasi PJOK untuk mengukur kebugaran
jasmani Atlet Klub Baby Rock Climbing.

Penelitian ini dapat memberikan masukan bagi peneliti, atlet dan
pembaca dalam analisis tingkat kebugara jasmani atlet Klub Baby Rock

Climbing.
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