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ABSTRAK

Sampel serat nano (NF) dan hidrogel (HG) berhasil dikarakterisasi. Hasil morfologi
menunjukkan peningkatan diameter rata-rata sampel NF-1 sebesar 3.804 + 0.853
nm, NF-2 sebesar 3.823 + 0.969 nm, HG-1 sebesar 5.132 + 1.773 nm dan HG-2
sebesar 6.763 + 3.052 nm. Penambahan konsentrasi ekstrak menghasilkan serat
nano bebas dari beads dan hidrogel dengan distribusi yang tidak seragam. Spektrum
FTIR mengidentifikasi adanya gugus alkana -CH pada tiap sampel karena interaksi
molekul PVA dan ALE/CLE. Uji antibakteri menghasilkan zona hambat (Zol) yang
meningkat tiap sampel yaitu pada bakteri s.aureus sebesar 12.1 mm (NF-1), 14.4
mm (NF-2), 12.5 mm (HG-1), 13.3 mm (HG-2) dan bakteri p.aeruginosa sebesar
8.8 mm (NF-1), 11.3 mm (NF-2), 8.4 mm (HG-1), 10.7 mm (HG-2). Perbedaan
nilai pada kedua sampel dikarenakan NF memiliki luas permukaan yang lebih besar
dibandingkan hidrogel. Pelepasan senyawa aktif lebih efisien dan cepat oleh NF
sehingga dapat berinteraksi dengan bakteri dalam waktu singkat, sedangkan
struktur hidrogel tiga dimensi menyebabkan pelepasan senyawa aktif lebih lambat
dan bertahap. Pada uji mekanik kuat tarik, modulus Young (E) sampel NF-1 sebesar
6,34 + 330% MPa, NF-2 sebesar 0,89 + 192% MPa, HG-1 sebesar 0.39 + 1300%
MPa dan HG-2 sebesar 0.24 + 560% MPa. Peningkatan diameter rata-rata sampel
NF dan HG menyebabkan penurunan kekuatan tarik, dengan penurunan terbesar
pada hidrogel.
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Pembimbihg I Pembimhing

Prof. Dr. yanti .. M.Si.
NIP. 197811082001122002

NIP. 197103151999032001

Koordinator Program Studi
Magister Fisika FMIPA Unsri

Dr. Mehik Ariani, S.Si., M.Si.
NIP. 197211252000122001

Vi



Universitas Sriwijaya

COMPARISON OF PHYSICO-CHEMICAL CHARACTERISTICS OF
NANOFIBERS AND POLYVINYL-ALCOHOL (PVA) HYDROGELS
CONTAINING SOURSOP LEAF EXTRACT/KETAPANG LEAF
EXTRACT FOR HEAT-REDUCING PLASTER APPLICATIONS
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ABSTRACT

Nanofibers (NF) and hydrogel (HG) samples were successfully characterized.
Morphological results showed an increase in the average diameter of the NF-1
sample by 3.804 + 0.853 nm, NF-2 by 3.823 + 0.969 nm, HG-1 by 5.132 + 1.773
nm and HG-2 by 6.763 + 3.052 nm. The addition of extract concentration resulted
in free nanofibers from beads and hydrogels with non-uniform distribution. FTIR
spectra identified the presence of alkane -CH group in each sample due to the
molecular interaction of PVA and ALE/CLE. The antibacterial test resulted in an
increased zone of inhibition (Zol) for each sample, namely for s.aureus bacteria by
12.1 mm (NF-1), 144 mm (NF-2), 12.5 mm (HG-1), 13.3 mm (HG-2) and
p.aeruginosa bacteria by 8.8 mm (NF-1), 11.3 mm (NF-2), 8.4 mm (HG-1), 10.7
mm (HG-2). The difference in value between the two samples is because NF has a
larger surface area than hydrogel. The release of active compounds is more efficient
and faster by NF so that it can interact with bacteria in a short time, while the three-
dimensional structure of the hydrogel causes a slower and gradual release of active
compounds. In the mechanical tensile strength test, the Young's modulus (E) of
sample NF-1 was 6.34 + 330% MPa, NF-2 was 0.89 + 192% MPa, HG-1 was 0.39
+ 1300% MPa and HG-2 was 0.24 + 560% MPa. An increase in the average
diameter of the NF and HG samples led to a decrease in tensile strength, with the
largest decrease in the hydrogel.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perubahan cuaca dapat memengaruhi kondisi kesehatan dan memicu
terjadinya penyakit, salah satunya demam (Wahyuni, 2023). Demam
merupakan suatu kondisi media yang ditandai dengan peningkatan suhu tubuh
diatas batas normal atau lebih dari 37,5°C (Hijriani, 2019). Gejala demam yang
meliputi kedinginan, berkeringat, sakit kepala, nyeri otot, kelelahan, dan
hilangnya nafsu makan merupakan tanda bahwa tubuh sedang melawan infeksi
(Amiliy dkk. 2024). Penularan demam terjadi oleh infeksi virus atau bakteri
melalui udara, gigitan serangga, dan penyakit lain seperti reaksi obat serta
autoimun (Abidemi dkk. 2021; Wahyuni dkk. 2019). Penyakit penyebab
demam oleh virus seperti influenza oleh virus influenza, Common Cold oleh
virus rhinovirus atau coronavirus, dan demam berdarah oleh virus dengue
nyamuk aedes (Degeorge dkk. 2019; Murugesan dkk. 2020). Penyakit demam
yang disebabkan oleh bakteri, seperti tuberkolosis oleh bakteri streptococcus
pyogenes dan demam tifoid oleh bakteri salmonella typhi (Imara 2020;
Lynskey dkk. 2019). Demam dapat diobati dengan dua cara, yaitu farmakologi
(dengan obat-obatan) dan non-farmakologi (tanpa obat-obatan) (Sudibyo dkk.
2020). Penurunan demam secara farmakologi dapat dilakukan dengan
pemberian obat antipiretik seperti parasetamol dan ibuprofen, sedangkan
secara non-farmokologi dilakukan dengan pengobatan luar seperti penggunaan
plester penurun panas (Doria dkk. 2019; Souza dkk. 2022).

Pengobatan luar merupakan salah satu upaya penanganan non-farmakologi
atau tanpa obat-obatan dalam mengatasi gejala demam. Penanganan tanpa obat
dilakukan dengan pemberian perlakuan khusus yang dapat membantu
menurunkan suhu tubuh meliputi pemberian cairan, penggunaan kompres, dan
menghindari penggunaan pakaian terlalu tebal (Kristianingsih dkk. 2019).
Pemanfaatan bahan alami juga dapat dilakukan untuk pengobatan demam,
seperti penggunaan tanaman obat. Beberapa tanaman obat yang sering

digunakan untuk pengobatan demam, antara lain tanaman sirsak dan tanaman
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ketapang (Putri dkk. 2023; R.Tuna dkk. 2015). Kedua tanaman telah banyak
diteliti dalam berbagai penelitian di bidang kesehatan (Chang dkk. 2019; Yeh
dkk. 2014). Tanaman sirsak merupakan suatu tanaman obat yang memiliki
kandungan antipiretik dan antibakteri yang tinggi sehingga dapat melawan
pertumbuhan bakteri serta mengatur suhu tubuh dan pelepasan panas pada
tubuh (Murina dkk. 2022; Rohma dkk. 2024). Selanjutnya, tanaman ketapang
juga memiliki kandungan antipiretik dan antioksidan untuk mengurangi
peradangan dan meningkatkan sistem kekebalan tubuh (Hayaza dkk. 2019).
Dari kedua pernyataan tersebut menunjukkan bahwa tanaman sirsak dan
tanaman ketapang memiliki potensi sebagai bahan alami dalam upaya
penyembuhan demam.

Beberapa penelitian yang telah dilakukan oleh berbagai peneliti,
diantaranya Mona dkk. (2017) tentang serat nano PVA/Ekstrak Daun Sirsak
yang disintesis dengan menggunakan metode electrospinning dan potensialnya
sebagai antibakteri untuk pembalut luka. Dengan serat nano PVA/SLE
menghasilkan diameter rata-rata serat sebesar 121 - 137 nm dan menunjukkan
adanya gugus alkaloid dan flavonoid pada spektrum FTIR. Selanjutnya, adanya
peningkatan diameter hambat pada aktivitas antibakteri pada bakteri s.aureus
(gram positif) dari 1 mm menjadi 4 mm. Hal ini karena adanya peningkatan
konsentrasi ekstrak sehingga meningkatkan kandungan aktif yang ada pada
senyawa ekstrak. Selanjutnya masih tentang ekstrak daun sirsak oleh Rikantara
dkk. (2022) tentang aktivitas antioksidan kombinasi dari ekstrak daun sirsak
dan ekstrak daun pepaya menggunakan metode DPPH. Hasil yang didapatkan
yaitu nilai 1Cso termasuk dalam kategori sangat kuat ada pada kombinasi
ekstrak daun sirsak dan ekstrak daun pepaya (1:1) sebesar 25,666 ug/mL,
sedangkan kombinasi dengan hasil terkecil yaitu pada ekstrak daun sirsak dan
ekstrak daun pepaya (1:2) sebesar 50,305 pg/mL. Hal ini karena ekstrak
tunggal daun sirak memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat sebesar
11,484 pg/mL sedangkan ekstrak tunggal daun pepaya memiliki aktivitas
antioksidan yang kuat sebesar 53,668 pg/mL. Selanjutnya penelitian ekstrak
daun ketapang oleh Putriani dkk. (2024) tentang uji antibakteri dengan 3

konsentrasi yang berbeda. Hasilnya, rata-rata diameter zona hambat tertinggi
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berada pada konsentrasi 40% sebesar 11,35 mm dan terendah pada konsentrasi
10% sebesar 7 mm. Hal ini menunjukkan bawa adanya daya hambat yang baik
terhadap bakteri meskipun adanya perbedaan tiap konsentrasi ekstrak daun
ketapang. Terakhir, (Muthulakshmi dkk. (2022) melakukan penelitian tentang
serat nano sodium alginat (SA) dan tanaman ketapang (TC) untuk kanker kulit.
Hasilnya, serat nano SA/TC memiliki aktivitas antioksidan yang baik
dibandingkan serat nano SA dan adanya penghambat pada sel melanoma kulit
manusia sehingga baik digunakan untuk menghambat sel kanker pada kulit.

Pemanfaatan material seperti serat nano dan hidrogel berbahan alami dapat
digunakan untuk pengobatan luar, seperti plester penurun panas. Penggunaan
plester penurun panas merupakan salah satu pemanfatan yang dapat
menurunkan pada tubuh akibat demam (Ariyani dkk. 2024; Dambrosio dkk.
2018). Plester konvensial yang biasa digunakan seringkali menggunakan bahan
silikon untuk menyerap panas, namun tidak memberikan efek dingin yang lama
sehingga dapat menyebabkan iritasi pada kulit (Wahyuni dkk. 2019). Alternatif
lain yang dapat dikembangkan yaitu pemanfaatan dari material seperti serat
nano dan hidrogel yang berbahan alami untuk penyembuhan demam.
Pembuatan serat nano dan hidrogel merupakan suatu inovasi terbaru dalam
teknologi material dan diharapkan dapat memberikan efek penyejuk yang lebih
efektif pada kulit serta dapat membantu mengurangi suhu tubuh yang tinggi
daripada plester penurun panas konvensional. Penambahan ekstrak tanaman
dalam serat nano dan hidrogel juga dapat dilakukan untuk mempercepat proses
penyembuhan (Lubis dkk. 2022). Kombinasi tanaman yang baik seperti
tanaman sirsak dengan antibakteri dan antipiretik dan tanaman ketapang
dengan antipiretik dan antioksidan diharapkan dapat menghasilkan serat nano
dan hidrogel yang lebih baik, khususnya dalam penyembuhan demam. Kedua
tanaman tersebut yang selanjutnya dijadikan sebagai ekstrak tanaman akan
digunakan untuk pembuatan prototipe serat nano dan hidrogel.

Perbandingan dari serat nano dan hidrogel dilakukan untuk mencari
formulasi yang ideal dan berpeluang untuk diaplikasikan dalam bidang
kesehatan, khsusunya sebagai plester penurun panas. Penelitian ini merupakan

penelitian awal yang dilakukan untuk mengetahui "Perbandingan Karakteristik
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Fisika-Kimia Serat Nano dan Hidrogel Polivinil-Alkohol (PVA) mengandung
Ekstrak Daun Sirsak/Ekstrak Daun Ketapang untuk Aplikasi Plester Penurun
Panas”. Pengujian yang akan dilakukan berupa SEM (Scanning Electron
Microscope), FTIR (Fourier Transform Infrared), dan Uji In Vitro meliputi

antibakteri dan antioksidan.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dijelaskan, rumusan masalah dalam penelitian
ini, yaitu bagaimana perbandingan karakteristik fisika-kima dari serat nano dan

hidrogel yang efektif dari tiap variasi ekstrak daun sirsak dan daun ketapang?

Batasan Masalah
Batasan penelitian ini membahas perbandingan karakteristik fisika-kimia dari
polimer PVA dengan ekstrak daun sirsak dan ekstrak daun ketapang dalam

bentuk serat nano dan hidrogel.

Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:

1. Menganalisis struktur morfologi permukaan sampel dan diameter rata-rata
serat nano dan hidrogel.

2. Menganalisis gugus fungsi kimia dan senyawa yang ada pada serat nano
dan hidrogel.

3. Mengukur efektivitas serat nano dan hidrogel dari komposit PVA/Ekstrak
Daun Sirsak/Ekstrak Daun Ketapang terhadap potensi pertumbuhan zona
hambat bakteri.

4. Mengukur kemampuan elastisitas serat nano dan hidrogel PVA/Ekstrak
Daun Sirsak/Ekstrak Daun Ketapang berupa modulus elastisitas dan

regangan.
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1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah:

1.

2.

3.

Pengembangan material baru

Hasil penelitian berupa prototipe serat nano dan hidrogel dapat digunakan
sebagai alat bantu pembelajaran dan kemajuan ilmu pengetahuan dalam
bidang material dan kesehatan.

Menambah literatur ilmiah

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan referensi untuk penelitian
selanjutnya, khususnya di bidang material maju dan kesehatan serta dapat
dikembangkan lebih lanjut.

Inovasi dalam pengobatan terbarukan

Penelitian ini dapat menjadi inovasi terbarukan dengan memodifikasi
tanaman menjadi ekstrak sehingga menghasilkan prototipe serat nano dan
hidrogel, serta penggunaan obat-obatan non-farmakologi yang diharapkan

lebih efektif dibandingkan obat konvensional.
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