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PENGARUH KEGIATAN LACING CARD KULINER PEMPEK 

PALEMBANG TERHADAP KEMAMPUAN MOTORIK  

HALUS ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK NEGERI 

PERCONTOHAN OGAN ILIR 

Oleh 

 

Indri Yanti 

NIM : 06141182126004 

Pembimbing : Yuni Dwi Suryani, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan lacing card kuliner 

pempek Palembang terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK 

Negeri Percontohan Ogan Ilir. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode kuantitatif eksperimen dengan desain one-shoot case study. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh. Penelitian ini 

dilakukan pada anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Percontohan Ogan Ilir dengan 

jumlah sampel 16 anak. Hasil analisis data yang diperoleh bahwa nilai thitung sebesar 

(5,70) dan hasil ttabel adalah (1,75). Dengan demikian th𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa 𝑡hitung ˃ 𝑡tabel (5,70 > 1,75) sehingga 𝐻0 ditolak, 𝐻𝑎 diterima. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan terdapat pengaruh kegiatan lacing card 

kuliner pempek Palembang terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun 

di TK Negeri Percontohan Ogan Ilir. 

Kata Kunci : Kegiatan lacing card, kemampuan motorik halus, anak usia 5-6 tahun. 
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THE EFFECT OF LACING CARD ACTIVITIES OF PALEMBANG 

PEMPEK CULINARY ON FINE MOTOR SKILLS OF 5-6 YEAR 

 OLD CHILDREN IN OGAN ILIR PILOT 

 STATE KINDERGARTEN 

 

Oleh 

 

Indri Yanti 

NIM : 06141182126004 

Pembimbing : Yuni Dwi Suryani, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of Palembang culinary pempek lacing card 

activities on the fine motor skills of children aged 5-6 years at the Ogan Ilir Pilot 

State Kindergarten. The research method used in this research is a quantitative 

experimental method with a one-shot case study design. The sampling technique 

used was saturated sampling. This research was conducted on children aged 5-6 

years at the Ogan Ilir Pilot State Kindergarten with a sample size of 16 children. 

The results of data analysis showed that the tcount value was (5.70) and the ttable 

result was (1.75). Thus tcount > 𝑡𝑡able, it can be concluded that 𝑡count ˃ 𝑡table (5.70 > 

1.75) so that 𝐻0 is rejected, 𝐻𝑎 is accepted. Thus, it can be concluded that there is 

an influence of the Palembang culinary pempek lacing card activity on the fine 

motor skills of children aged 5-6 years at the Ogan Ilir Pilot State Kindergarten. 

Keywords: Lacing card activities, fine motor skills, children aged 5-6 years. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan kebutuhan yang tidak dapat digantikan dan harus 

dilaksanakan, karena dapat menyokong seseorang individu berkembang secara 

optimal. PAUD atau Pendidikan anak usia dini pada dasarnya adalah Pendidikan 

yang bertujuan untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak secara 

utuh dengan menitikberatkan pada pengembangan semua aspek kepribadian pada 

dirinya. PAUD memberi ruang bagi anak untuk mengoptimalkan potensi 

kepribadiannya secara menyeluruh (Hasanah et al., 2022). 

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor 146 Tahun 2014 Tentang Kurikulum 2013, Pendidikan Anak Usia 

Dini merupakan proses membina anak sejak lahir hingga usia enam tahun melalui 

pendidikan dengan tujuan mendukung tumbuh kembang fisik dan mental anak, 

sehingga mereka siap melanjutkan ke jenjang Pendidikan berikutnya. 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan salah satu bentuk pembinaan 

kepada anak usia dini. Masa ini dikenal sebagai golden age atau masa keemasan 

yang berlangsung dari usia 0 hingga 6 tahun, yaitu periode dimana perkembangan 

otak anak terjadi sangat cepat (Murtinisitinur et al., 2023). Pada golden age, anak 

memiliki kemampuan otak yang cepat untuk memahami dan menyerap informasi 

melalui pengajaran langsung maupun melalui pengamatan. Oleh karena itu, 

keberadaan Pendidikan anak usia dini diharapkan dapat ikut berkontribusi 

membantu orang tua dalam mengembangkan berbagai aspek dan potensi yang 

memiliki anak secara lebih optimal.  

Masa usia dini adalah masa yang sangat berpengaruh terhadap proses tumbuh 

kembang anak dimasa depan dan kepekaan terhadap kehidupannya. Pada usia 

Taman Kanak-kanak (TK), berbagai aspek perkembangan anak dapat dilihat 

dengan nyata salah satunya yaitu kemampuan fisik atau motorik anak yang 

mengalami perkembangan yang sangat cepat. Selain itu, motorik merupakan 

keterampilan pengendalian gerakan tubuh melalui kegiatan yang terkoordinir antara 
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susunan saraf, otot, dan otak. Keterampilan motorik meliputi motorik kasar dan 

halus. Kemampuan ini juga berdampak pada perkembangan social emosional, 

keterampilan berbahasa, dan aspek fisik anak (Agustina et al., 2022). 

Motorik halus merupakan salah satu aspek yang sangat penting untuk dikuasai 

anak. Motorik halus melibatkan penggunaan otot-otot halus atau bagian tubuh 

tertentu seperti tangan dan jari yang berperan dalam kemampuan memanipulasi 

lingkungan sekitar anak. Perkembangan control tangan pada umunya dimulai dari 

gerakan kasar yang berasal dari bahu, kemudian menjadi gerakan yang lebih terarah 

pada siku, hingga akhinya mencapai gerakan yang halus pada pergelangan tangan 

dan jari-jari (Nurasyiah et al., 2023). 

Lacing Card atau kartu gambar merupakan aktivitas motorik halus yang sangat 

baik dan merupakan awal yang sempurna untuk mengajarkan keterampilan 

menjahit kepada anak-anak. Kartu gambar merupakan kegiatan untuk anak dimana 

anak memasukkan tali ke dalam lubang di sekitar bentuk yang telah dipotong. Kartu 

gambar ini cara yang bagus untuk mulai melatih fokus dan konsentrasi anak-anak. 

Pendidikan anak usia dini sering menggunakan lacing card sebagai fasilitas belajar 

yang bermanfaat dan menyenangkan. Aktivitas ini bisa diterapkan di sekolah atau 

di rumah sesuai dengan kebutuhan baik individu dan kelompok (Faridah,L et 

al.,2020). 

Lacing Card adalah media permainan edukatif yang dirancang untuk melatih 

motorik halus, koordinasi mata-tangan, serta pemahaman konsep dasar seperti pola 

dan urutan.(Christiana, et al.,2022) menjelaskan Lacing card terdiri dari sebuah 

kartu atau gambar berlubang-lubang di sekelilingnya, dan anak-anak menggunakan 

tali atau benang untuk memasukkan ke dalam lubang-lubang tersebut, menyerupai 

proses menjahit atau "lacing". Aktivitas ini membantu anak-anak untuk mengasah 

keterampilan seperti ketelitian, kesabaran, serta konsentrasi. 

Kemampuan motorik halus memiliki peran penting dalam tumbuh anak usia 

dini. karena menunjang berbagai kegiatan yang membutuhkan presisi dan 

koordinasi. Kemampuan ini melibatkan otot-otot kecil, khususnya pada tangan dan 

jari, yang digunakan dalam aktivitas seperti menulis, menggambar, dan 

mengoperasikan alat tulis. Aktivitas-aktivitas tersebut merupakan keterampilan 
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dasar yang sangat dibutuhkan anak saat memasuki jenjang Sekolah Dasar. Anak 

akan mengalami kesulitan dalam melaksanakan tugas-tugas yang diberikan jika 

tidak memiliki keterampilan motorik halus yang baik. Selain itu, perkembangan 

keterampilan motorik sering dijadikan indikator untuk menilai seorang anak 

berkembang sesuai dengan tahap usianya atau tidak (Lestari, 2021).  

Fenomena calistung dalam pendidikan anak usia dini memiliki hubungan yang 

erat dengan perkembangan keterampilan motorik halus. Wulandary et al., (2024) 

menjelaskan bahwa anak memulai kemampuan menulisnya melalui keterampilan 

motorik tangan dengan membuat coretan-coretan sederhana. Hal senada juga 

diungkapkan oleh Andika et al., (2022) bahwa sebelum anak siap menulis, 

keterampilan yang berhubungan dengan motorik halus perlu diberikan stimulasi 

secara optimal. 

Pada anak dari rentang  usia 5 hingga 6 tahun, keterampilan motorik halus dapat 

terlihat melalui kemampuan anak dalam memakai alat tulis dengan kontrol yang 

lebih terarah dan Tingkat ketepatan yang semakin baik. Pada usia ini, anak juga 

mulai mengembangkan kemampuan kerajina yang lebih kompleks, seperti 

memperbaiki benda kecil atau membuat model sederhana. Hal tersebut sejalan 

dengan (Anna et al., 2022) yang menyebutkan bahwa perkembangan motorik halus 

pada anak usia dini meliputi koordinasi yang baik antara gerakan tangan, mata, dan 

gerakan jari yang diperlukan dalam aktivitas seperti memegang dan meletakkan 

benda dengat tepat.  

Berdasarkan observasi awal pada TK Negeri Percontohan Ogan Ilir yang 

dilakukan dalam waktu 1 minggu oleh peneliti, anak dengan usia 5-6 tahun di TK 

tersebut memperlihatkan keterampilan motorik halus anak yang belum seluruhnya 

tercapai. Belum tercapai seluruhnya dalam hal ini dikarenakan jumlah rata-rata 

anak yang tercapai perkembangan motorik halusnya belum tercapai sepenuhnya 

melebihi anak-anak yang memang capaian perkembangan motorik halusnya sudah 

tercapai sesuai dengan tingkat usianya. Hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti 

menunjukkan bahwa dari 16 anak dengan rentang usia 5-6 tahun di kelas tersebut, 

terdapat 6 anak yang belum tercapai perkembangan keterampilan motorik halusnya. 
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Pada saat observasi, peneliti melihat 6 anak yang bermasalah tersebut 

mengalami permasalahan terkait keterampilan motorik halus anak. Permasalahan 

ini terlihat ketika beberapa anak menunjukkan kesulitan dalam menggunakan alat 

tulis dengan benar, sehingga hasil tulisan mereka kurang rapi. Selanjutnya ketika 

melakukan kegiatan bermain mozaik, guru mengarahkan anak untuk menempelkan 

potongan kertas ke dalam bentuk gambar yang telah disediakan. Namun, 6 anak 

yang bermasalah tersebut menempelkan potongan kertasnya masih keluar dari pola 

gambar sehingga hasil mozaiknya kurang rapi, gerakan tangan anak tampak masih 

kaku, yang menunjukkan kurangnya koordinasi dan keluwesan dalam 

menggunakan jari-jari tangan.  sehingga mozaik yang dibuat tidak rapi. Anak juga 

tampak cepat kehilangan minat dalam aktivitas yang memerlukan ketelitian, seperti 

mewarnai gambar hingga selesai. Hal ini membuat anak kurang memperhatikan 

kegiatan pembelajaran yang berorientasi pada pengembangan motorik halus. 

Permasalahan tersebut disebabkan oleh kurangnya stimulasi dari kegiatan 

pembelajaran yang dirancang untuk mengembangkan keterampilan motorik halus 

anak secara terstruktur. Serupa dengan (Yusneli et al., 2022) yang mengemukakan 

bahwa memberi stimulasi merupakan faktor yang sangat penting dalam menunjang 

proses tumbuh dan kembang anak secara maksimal. Selain itu, guru kurang 

menyusun strategi untuk meningkatkan minat dan ketertarikan. Hal tersebut 

didukung oleh pendapat Silmi Nurfadillah & Fathurahman, (2022) yang 

menyatakan bahwa strategi pembelajaran adalah salah satu langkah guru untuk 

meningkatkan minat belajar siswa secara efektif, karena dengan penerapan strategi 

tersebut siswa diharapkan menjadi lebih rajin belajar dan terhindar dari rasa bosan. 

Idealnya pengembangan keterampilan ini dilakukan melalui berbagai aktivitas 

yang lebih beragam dan menyenangkan, seperti menggambar bebas, bermain 

dengan playdough, menggunting, meronce, atau kegiatan seni lainnya. Aktivitas-

aktivitas tersebut tidak hanya membantu anak mengasah keterampilan menulis, 

tetapi juga mendukung perkembangan kognitif, sosial, dan emosional mereka 

secara menyeluruh. Dengan demikan, orang tua dan guru sebagai pendidikan harus 

memahami pentingnya beragam pendekatan dalam mendukung perkembangan 

keterampilan motorik halus anak (Bachtiar et al., 2024). Salah satu bentuk kegiatan 
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yang bisa diterapkan untuk menstimulasi perkembangan anak adalah mozaik 

(Carissa et al., 2024) menyatakan bahwa mozaik yang berasal dari bahan-bahan 

alami dapat menaikkan tingkat kreativitas anak kelompok. Hal lain ditemukan oleh 

(Rambe et al., 2024) bahwa mozaik dapat digunakan dalam melatih harmonisasi 

antara jari dan mata pada anak dengan mengajarkan mereka menjaga ketepatan saat 

memegang benda kecil menggunakan dua jari. 

Berdasarkan hasil dari berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa 

keterampilan motorik halus bisa dioptimalkan dengan melakukan jenis kegiatan 

yang beragam. Penelitian yang dilakukan oleh (Isnaningsih et al., 2022) 

menemukan bahwa kegiatan seni kerajinan (art craft) dapat memengaruhi 

perkembangan anak dalam keterampilan motorik halus seperti menebalkan pola, 

menempel, mewarnai, dan menggunting. Kemudian (Saputri et al.,2024) dalam 

penelitiannya menemukan bahwa proses penerapan aktivitas menjiplak dengan 

media benang wol pada anak usia 5-6 tahun memberikan pengaruh positif dalam 

mengembangkan keterampilan motorik halusnya. Penelitian lain yang dilakukan 

oleh Kholilah (2023) yang mengungkapkan bahwa kegiatan usap-abur memiliki 

pengaruh positif terhadap kemampuan motorik halus anak, karena melatih 

koordinasi serta ketepatan gerakan jari. Kegiatan ini juga menarik perhatian anak, 

mendorong semangat belajar, dan meningkatkan keaktifan mereka. Hal inilah yang 

menjadi alasan peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang pengaruh 

kegiatan lacing card kuliner pempek Palembang terhadap kemampuan motorik 

halus anak usia 5–6 tahun di TK Negeri Percontohan Ogan Ilir. Selain untuk 

menguji pengaruh kegiatan tersebut terhadap kemampuan motorik halus anak, 

kebaruan penelitian ini terletak pada penggabungan unsur budaya lokal dengan 

aktivitas yang mendukung perkembangan motorik halus, yang sebelumnya jarang 

digunakan di TK. Penulis tertarik karena pendekatan ini tidak hanya melatih 

keterampilan tangan anak, tetapi juga memperkenalkan budaya daerah dengan cara 

yang menyenangkan dan bermakna. 
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1.2 Rumusan Masalah 

      Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : Apakah terdapat pengaruh 

kegiatan lacing card kuliner pempek Palembang terhadap kemampuan motorik 

halus anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Percontohan Ogan Ilir? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

      Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan diatas yang menjadi 

tujuan penelitian adalah sebagai berikut: Untuk Mengetahui apakah ada atau tidak 

pengaruh kegiatan lacing card kuliner pempek Palembang terhadap kemampuan 

motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Percontohan Ogan Ilir. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Bahwa manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

         Sebagai referensi dalam pengembangan pengetahuan dan memberikan 

tambahan informasi mengenai pengaruh kegiatan lacing card kuliner pempek 

Palembang terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Negeri 

Percontohan Ogan Ilir. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 1. Bagi guru : Menjadi strategi pembelajaran dalam meningkatkan kemampuan 

motorik halus anak. 

 2. Bagi sekolah : Menambah wawasan mengenai pentingnya kegiatan lacing card  

dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak.  

 3. Bagi peneliti lain : Dapat memberikan masukan dan acuan bagi peneliti 

lainnya. 
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