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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan bermain pasir 

kinetik terhadap keterampilan motorik halus anak usia 4-5 tahun di RA Nurul 

Huda Desa Batumarta 1 Kecamatan Lubuk Raja. Metode penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif pra-eksperimen dengan desain one group pre-

test and post-test. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling yaitu 10 anak berusia 4-5 tahun di RA Nurul Huda. Teknik pengumpulan 

data menggunakan lembar observasi terstruktur berbentuk checklist dengan teknik 

analisis data yaitu uji normalitas menggunakan rumus chi kuadrat dan uji 

hipotesis menggunakan uji paired t-test sample. Dari hasil perhitungan thitung yaitu 

sebesar 3,54 dan  ttabel sebesar 1,83 bahwa  thitung>  ttabel sehingga terdapat 

pengaruh kegiatan bermain pasir kinetik terhadap keterampilan motorik halus 

anak usia 4-5 tahun di RA Nurul Huda Desa Batumarta 1 Kecamatan Lubuk Raja 

Kata kunci: Media Pasir Kinetik, Keterampilan Motorik Halus, Anak Usia Dini 
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THE EFFECT OF KINETIC SAND PLAYING ACTIVITIES ON THE FINE 
MOTOR SKILLS OF CHILDREN AGED 4-5 YEARS IN RA NURUL 

HUDA, BATUMARTA 1 VILLAGE, LUBUK RAJA DISTRICT 

By: 

Wilujeng Rizki Rahmawati 

06141282126042 

Advisor: Prof. Dr. Sri Sumarni. M.Pd 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program 

 

Abstract 

This study aims to determine the effect of playing with kinetic sand on the fine 

motor skills of children aged 4-5 years. Using a quantitative approach with a one-

group pretest-posttest design, involving 10 children at RA Nurul Huda Lubuk 

Raja. A quantitative research design was used, with test instruments as the main 

tool for data collection. This study used pre test and post-test comparisons to 

assess the improvement of fine motor skills involving 10 children at RA Nurul 

Huda, complemented by Paired T-test samples to measure the effectiveness of the 

intervention. Data analysis was conducted to determine whether the use of kinetic 

sand can make a significant contribution to children's fine motor skills. The 

results showed a significant improvement in children's fine motor skills. The 

pretest average value of 44% increased to 86.5% in the posttest, which showed an 

increase in student skills by 42.5%. The statistical test results using the t-test 

showed a significant increase, whereas the calculated t value of 3.54 was greater 

than the t-table value of 1.83. This finding confirms that kinetic sand acts as an 

effective sensory stimulation medium in improving children's fine motor skills.. 

 Keywords: Kinetic Sand Media, Fine Motor Skills, Early Childhood



 
Universitas Sriwijaya 

1 
 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1       Latar Belakang Masalah 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan pendidikan yang 

diselenggarakan dengan tujuan untuk mendorong pertumbuhan dan perkembangan 

anak secara menyeluruh dalam segala aspek perkembangannya. Oleh karena itu, 

PAUD dapat dikatakan memberikan kesempatan kepada anak untuk mengembangkan 

aspek-aspek perkembangannya. Keterampilan motorik halus merupakan aspek 

penting dalam perkembangan anak usia dini, yang berdampak langsung pada 

kemampuan anak dalam melakukan berbagai aktivitas sehari-hari dan kesiapannya 

untuk melanjutkan ke tahap pendidikan berikutnya.  

Tanpa kemampuan motorik yang baik, anak akan kesulitan melakukan 

aktivitas seperti menulis, menggambar, dan menggunakan alat tulis yang merupakan 

keterampilan dasar yang sangat dibutuhkannya di sekolah dasar. Keterampilan 

motorik halus merupakan aspek penting dalam perkembangan anak usia dini. 

Keterampilan ini menyangkut kemampuan anak dalam menggunakan otot-otot kecil, 

terutama tangan dan jari, untuk melakukan berbagai aktivitas yang memerlukan 

ketelitian dan koordinasi. Perkembangan keterampilan motorik sering dijadikan tolak 

ukur untuk menunjukkan bahwa seorang anak berada pada jalur perkembangan sesuai 

usianya (Ilmi Azizah, 2023).  

Fenomena calistung dalam pendidikan anak usia dini memiliki keterkaitan 

erat dengan perkembangan keterampilan motorik halus. Anak-anak didorong untuk 

menulis huruf dan angka, yang memang membutuhkan keterampilan motorik halus. 

Idealnya, pengembangan keterampilan motorik halus pada anak usia dini melibatkan 

berbagai aktivitas yang lebih beragam dan menyenangkan, seperti menggambar 
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bebas, bermain playdough, menggunting, meronce, atau kegiatan seni lainnya. 

Penting bagi pendidik dan orang tua untuk memahami bahwa keterampilan motorik 

halus yang baik tidak hanya mendukung kemampuan menulis, tetapi juga 

berkontribusi pada perkembangan kognitif, sosial, dan emosional anak secara 

menyeluruh. (Bachtiar et al., 2024).  

Kesuksesan anak usia dini menentukan kesuksesan masa depan, oleh karena 

itu perkembangan motorik harus mendapat perhatian sejak dini. Pendidik dan orang 

tua harus mampu memberikan perhatian agar motorik halus anak dapat meningkat 

dan berfungsi dengan baik (Saputri et al., 2023). Dengan demikian, sangat penting 

bagi pendidik untuk memberikan kegiatan bermain yang meningkatkan keterampilan 

motorik halus tersebut. 

Anak kelompok A, yaitu usia 4-5 tahun, secara bertahap mengembangkan 

keterampilan motorik halus melalui berbagai aktivitas yang merangsang koordinasi 

mata dan tangan. Aktivitas-aktivitas ini memberikan stimulasi yang diperlukan untuk 

membantu anak lebih terampil dalam menggunakan jari-jemari mereka. 

Perkembangan motorik halus yang optimal tidak hanya mendukung kemampuan 

fisik, tetapi juga menumbuhkan rasa percaya diri anak dalam melaksanakan berbagai 

kegiatan. Selain itu, rasa percaya diri yang meningkat akan memotivasi anak untuk 

lebih aktif mengeksplorasi dan menunjukkan rasa ingin tahu terhadap hal-hal baru 

(Rahmasyiami, 2023). 

Keterampilan motorik halus anak usia 5 hingga 6 tahun tercermin dari 

kemampuan mereka menggunakan alat tulis seperti pulpen dan pensil dengan lebih 

baik, lebih terkontrol, dan lebih presisi. Mereka juga mulai mengembangkan 

keterampilan kerajinan yang lebih kompleks, seperti memperbaiki benda-benda kecil 

dan membuat model kecil. Hal tersebut sejalan dengan Ridwan et al., (2022) yang 

menyatakan bahwa fokus perkembangan motorik halus pada anak usia dini adalah 
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pada koordinasi motorik halus yang berkaitan dengan aktivitas seperti meletakkan 

dan memegang benda dengan jari, serta diperlukan penyesuaian mata dan tangan.  

Keterampilan motorik halus anak usia 4 hingga 5 tahun terlihat dari 

kemampuan mereka dalam menggunakan alat tulis dengan kontrol yang lebih baik 

dan presisi yang semakin meningkat. Pada usia ini, anak juga mulai mengembangkan 

kemampuan kerajinan yang lebih kompleks, seperti memperbaiki benda kecil atau 

membuat model sederhana. Hal tersebut sejalan dengan Ridwan et al., (2022) yang 

menyebutkan bahwa perkembangan motorik halus pada anak usia dini berfokus pada 

koordinasi antara jari, tangan, dan mata, yang diperlukan dalam aktivitas seperti 

memegang dan meletakkan benda dengan tepat. 

Berdasarkan observasi awal di RA Nurul Huda, khususnya pada anak 

kelompok A, ditemukan beberapa permasalahan terkait keterampilan motorik halus 

anak. Anak-anak masih menunjukkan kesulitan dalam menggunakan alat tulis dengan 

benar, sehingga hasil tulisan mereka kurang rapi. Selain itu, saat bermain plastisin, 

gerakan tangan anak tampak masih kaku, menunjukkan kurangnya koordinasi dan 

keluwesan dalam menggunakan jari-jari tangan. Permasalahan ini disebabkan oleh 

kurangnya stimulasi dari kegiatan pembelajaran yang dirancang untuk melatih 

keterampilan motorik halus anak secara terstruktur. 

Kondisi ini dapat menghambat perkembangan anak dalam melakukan 

aktivitas yang membutuhkan motorik halus, seperti menulis, menggambar, atau 

menggunakan alat bantu. Hal ini sejalan dengan temuan Kritine Buulolo & Atika, 

(2023) yang menekankan pentingnya meningkatkan keterampilan motorik halus anak 

sebagai bagian dari persiapan kematangan mereka. Pada kelompok usia 5-6 tahun, 

kematangan motorik halus menjadi fondasi penting untuk mendukung keterampilan 

menulis, yang sangat diperlukan pada jenjang pendidikan selanjutnya. 

Salah satu solusi yang dapat diterapkan adalah kegiatan bermain pasir kinetik. 

Hal ini sejalan dengan penelitian (Abu et al., 2024) dalam penelitiannya yang 
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menyatakan bahwa setelah melakukan kegiatan bermain pasir kineik, anak-anak usia 

dini secara bertahap mampu menggunakan jari-jemarinya dengan lebih terampil. 

Selaras dengan itu juga,(Nurfahira et al., 2023) yang mengungkapkan bahwa kegiatan 

bermain pasir kinetik dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 4-5 

tahun. Kemudian pendapat terrsebut dipertegas lagi oleh (Septiana et al., 2024) 

bahwa anak-anak dalam kelompok eksperimen yang menerima perlakuan untuk 

melatih keterampilan motorik halus menunjukkan perubahan atau peningkatan yang 

signifikan dibandingkan dengan anak-anak dalam kelompok kontrol. 

Meskipun berbagai penelitian telah membuktikan efektivitas pasir kinetik 

dalam meningkatkan motorik halus anak, namun kajian terkait implementasi kegiatan 

ini dalam konteks lokal seperti RA Nurul Huda di Desa Batumarta 1 masih sangat 

terbatas. Selain itu, belum banyak penelitian yang secara spesifik memfokuskan pada 

kelompok usia 4–5 tahun dengan pendekatan berbasis kegiatan bermain yang 

terstruktur di lembaga PAUD non-perkotaan. Penelitian ini juga berupaya 

memberikan data empiris yang lebih kontekstual mengenai efektivitas aktivitas 

bermain dalam mengatasi permasalahan motorik halus yang ditemukan melalui 

observasi langsung di lapangan. Dengan menyajikan pendekatan yang aplikatif dan 

berbasis pada kebutuhan nyata di satuan pendidikan, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi baru dalam pengembangan strategi pembelajaran motorik 

halus anak usia dini di wilayah dengan karakteristik serupa. 

Dengan demikian , peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul 

"Pengaruh Kegiatan Bermain Pasir Kinetik Terhadap Keterampilan Motorik Halus 

Anak Usia 4-5 Tahun di RA Nurul Huda di Desa Batumarta 1 Kecamatan Lubuk 

Raja." Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana kegiatan bermain pasir 

kinetik dapat mempengaruhi dan meningkatkan keterampilan motorik halus anak, 

serta memberikan rekomendasi praktis bagi para pendidik dalam mengoptimalkan 

proses pembelajaran di kelas. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka yang menjadi rumusan 

permasalahan dalam penelitian ini adalah : Apakah ada pengaruh kegiatan mozaik 

terhadap keterampilan motorik halus anak usia 4-5 tahun di RA Nurul Huda Desa 

Batumarta 1 Kecamatan Lubuk Raja? 

1.3 Tujuan Penulisan 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka yang menjadi tujuan penulisan 

ini adalah: Untuk mengetahui Apakah ada pengaruh kegiatan mozaik terhadap 

keterampilan motorik halus anak usia 4-5 tahun di RA Nurul Huda Desa Batumarta 1 

Kecamatan Lubuk Raja. 

1.4 Manfaat Penulisan 

1.4.1 Manfaat teoritis, penelitian ini dapat berguna untuk memberikan pemahaman 

yang lebih baik tentang hubungan antara kegiatan bermain pasir kinetik 

dengan keterampilan motorik halus anak kelompok A, yaitu anak yang berusia 

4-5 tahun dan dapat menambah pengetahuan dalam bidang perkembangan 

anak. 

1.4.2 Manfaat bagi guru, informasi yang didapatkan dari penelitian ini dapat 

menjadi panduan guru dalam merancang kegiatan pembelajaran yang efektif 

untuk meningkatkan keterampilan motorik halus anak kelompok A, yaitu anak 

yang berusia 4-5 tahun. 

1.4.3 Manfaat bagi peserta didik, dapat membantu anak kelompok A, yaitu anak 

yang berusia 4-5 tahun untuk mengalami peningkatan keterampilan motorik 

halus. 
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1.5 Fokus Penelitian 

Melihat luasnya lingkup permasalahan yang ada, maka fokus permasalahan 

dibatasi pada pengaruh kegiatan bermain pasir kinetik dan keterampilan mtotorik 

halus anak usia 4-5 tahun di RA Nurul Huda Desa Batumarta 1 Kecamatan Lubuk 

Raja. 
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