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MOTTO 
 
 
 

“Dan carilah pada apa yang telah dianugerahkan Allah kepadamu 
(kebahagiaan) negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan bahagianmu 

dari (kenikmatan) duniawi dan berbuat baiklah (kepada orang lain) 
sebagaimana Allah telah berbuat baik, kepadamu, dan janganlah kamu 
berbuat kerusakan di (muka) bumi. Sesungguhnya Allah tidak menyukai 

orang-orang yang berbuat kerusakan.”  
(QS. Al-Qashash:77) 

 
“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar. Keberhasilan milik mereka yang 

terus berusaha.” 

(B.J Habibie) 

 

“Love the life you live. Live the life you love.” 

(Bob Marley) 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini menguji efektivitas dongeng matematika dalam meningkatkan 
kemampuan berhitung awal pada 14 anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-
Falaah Desa Pulau Semambu. Menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan 
Kelas (PTK) model Kemmis & McTaggart, penelitian dilakukan dalam dua 
siklus. Siklus I menerapkan teknik mendongeng dasar dengan konsep 
bilangan, menghasilkan 42,9% anak mencapai kategori "Berkembang Sesuai 
Harapan" (BSH) dan 21,4% mencapai "Berkembang Sangat Baik" (BSB). 
Siklus II memperkenalkan intervensi yang ditingkatkan termasuk permainan 
angka interaktif dan pembelajaran teman sebaya, yang secara signifikan 
meningkatkan hasil menjadi 85,7% BSB.Berdasarkan hasil penelitian, dapat 
disimpulkan bahwa penggunaan dongeng matematika dapat meningkatkan 
kemampuan berhitung awal anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Falaah Pulau 
Semambu. Adapun implikasi penelitian ini yaitu, mampu mengembangkan 
aspek bahasa (menambah kosa kata anak, meningkatkan kemampuan 
menyimak dan berbicara), pada aspek motorik (menstimulasi, koordinasi 
mata dan tangan).  

 
Kata Kunci:Dongeng Matematika, Kemampuan Berhitung Awal, Anak Usia 
5-6 Tahun 
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ABSTRACT 

 

This study tested the effectiveness of mathematical fairy tales in improving 
early numeracy skills in 14 children aged 5-6 years at Al-Falaah Islamic 
Kindergarten, Pulau Semambu Village. Using the Classroom Action Research 
(CAR) approach of the Kemmis & McTaggart model, the study was 
conducted in two cycles. Cycle I applied basic storytelling techniques with 
the concept of numbers, resulting in 42.9% of children achieving the 
"Developing According to Expectations" (BSH) category and 21.4% 
achieving "Developing Very Well" (BSB). Cycle II introduced enhanced 
interventions including interactive number games and peer learning, which 
significantly increased the results to 85.7% BSB. Based on the results of the 
study, it can be concluded that the use of mathematical fairy tales can 
improve early numeracy skills in children aged 5-6 years at Al-Falaah Islamic 
Kindergarten, Pulau Semambu. The implications of this study are that it is 
able to develop language aspects (increase children's vocabulary, improve 
listening and speaking skills), in motor aspects (stimulate, eye and hand 
coordination). 

 

Keywords; Keywords: Mathematical Fairy Tales, Early Arithmetic, Children 
aged 5-6 years 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan salah satu jenis pengetahuan yang 

dibutuhkan manusia dalam menjalankan kehidupannya sehari-hari. Bila 

kita berpikir tentang matematika maka kita akan membicarakan tentang 

persamaan dan perbedaan, pengaturan informasi atau data, memahami 

tentang angka, jumlah, pola-pola, ruang, bentuk, perkiraan dan 

perbandingan. Pengetahuan tentang matematika sebenarnya sudah bisa 

diperkenalkan pada anak sejak usia dini (usia lahir 6 tahun). Pada anak-

anak usia di bawah tiga tahun, konsep matematika ditemukan setiaphari 

melalui pengalaman bermainnya. Matematika pada anak usia dini adalah 

mengenalkankonsep-konsepdasar matematikaataumatematikapermulaan. 

Menurut Hurlock, pada awal masa kanak-kanak anak senang 

dibacakan dan melihat gambar-gambar dari buku tentang dongeng-

dongeng, nyanyian anak-anak cerita-cerita tertentu tentang hewan dan 

kejadian sehari-hari (Hurlock, 1998). Mendongeng adalah salah satu cara 

yang paling efektif untuk menyampaikan informasi dalam proses 

pembelajaran pendidikan, khususnya bagi anak usia dini, karena pada usia 

ini anak mulai mengajukan pertanyaan-pertanyaan yang merupakan suatu 

indikasi bahwa anak telah memahami sesuatu khususnya usia 5-6 tahun. 

Manfaat lain dari mendongeng adalah melatih anak menggunakan kosakata 

dalam rangkaian kalimat yang logis dan teratur. Metode mendongeng dapat 

dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya menceritakan dongeng 

dengan ilustrasi konkrit untuk mengenalkan angka-angka pada anak. 

Kegiatan mendongeng dapat didesain untuk pembelajaran 

matematika dengan perencanaan dan pengelolaan yang kreatif, karena pada 

dasarnya konsep dan soal matematika dapat dikembangkan melalui cerita, 

atau yang sering kita kenal sebagai soal cerita. Kreativitas guru sebagai 
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fasilitator sangat diperlukan karena guru dituntut untuk mahir dalam 

bercerita sekaligus mengintegrasikan konsep matematika kedalamnya. 

Cerita perlu disusun dan diimprovisasi sehingga tujuannya dapat diarahkan 

pada peningkatan kemampuan matematika anak. 

Buku dongeng dapat dirancang dengan menggunakan cerita mencari 

harta karun. Sehingga anak akan lebih antusias dari sebelumnya dalam 

belajar matematika. Di dalam buku dongeng, ada beberapa kolom 

penomoran level baca. Artinya, anak-anak harus mampu menyelesaikan 

tugas-tugas mencari harta karun dari buku, setelah itu anak mencari tahu 

dengan hitungan langkah, sehingga anak berhasil naik ke level selanjutnya. 

Ada beberapa hal yang menjadi dasar dalam keterampilan model belajar, 

yaitu: pijakan lingkungan bermain, pijakan sebelum bermain, pijakan 

selama bermain, dan pijakan setelah bermain.  

Untuk kegiatan bercerita menggunakan buku dongeng ini bisa 

dilaksanakan pada pijakan sebelum bermain dan saat bermain. Mula-mula, 

guru bercerita untuk memulai pembelajaran, seperti menyampaikan tema 

hari ini. Lalu, guru menanyakan kabar anak dengan penuh semangat. 

Setelah berdoa dan lainnya, guru mengajak anak untuk bermain mencari 

harta karun dengan panduan buku dongeng. Dengan begitu, anak akan 

semakin faham cara berhitung dan mengenal angka dasar secara bertahap. 

Selain itu, melalui media buku dongeng, anak menjadi lebih semangat, 

tertarik dengan warna buku, dan mengurangi depresi dini anak terhadap 

pembelajaran matematika. Terakhir, guru meminta anak untuk 

menceritakan kembali apa isi dongeng, lalu anak menyampaikan pesan, 

kesannnya selama metode variasi menjelaskan dengan menggunakan media 

buku dongeng. 

Dongeng telah diakui secara luas sebagai media potensial untuk 

pengembangan kognitif anak, khususnya dalam membangun kemampuan 

pemahaman naratif dan pemecahan masalah. Studi neurosains terkini 

(Zhang, 2023) mengungkapkan bahwa aktivitas mendongeng mengaktifkan 

jaringan saraf yang melibatkan korteks prefrontal (berkaitan dengan 
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penalaran) dan lobus parietal (terkait pemrosesan numerik) secara simultan. 

Temuan ini memperkuat posisi dongeng sebagai alat pedagogis yang unik 

dalam pendidikan matematika awal. 

Adapun penggunaan dongeng matematika dalam meningkatkan 

kemampuan berhitung awal yang di gunakan dalam penelitian ini 

merupakan hasil dari peningkatan penggunaan dongeng matematika 

berhitung awal. 

(Wulandari, 2025) ”Pengembangan Buku Matematika Berbasis 

Cerita Dongeng Pada Materi Bilangan Untuk Meningkatkan Kemampuan 

Berhitung Siswa” Fokus pada pengembangan buku matematika berbasis 

cerita dongeng dengan materi bilangan. Penelitian lain oleh(Herlina et al., 

2024)”Deskripsi Pengenalan Angka Matematika melalui Dongeng 

Matematika pada Anak Usia Dini”Fokus pada pengenalan angka 0-10 

melalui dongeng, dengn tahapan penguasaan konsep transisi, dan 

visualisasi.Selain itu penelitian yang di lakukan oleh(Oktarina, 2025) 

“Pengembangan Media Buku Bergambar untuk Menstimulasi Kemampuan 

Berhitung Anak Usia Dini”. Media yang digunakan adalah buku 

bergambar, bukan dongeng matematika. 

Berbeda dengan penelitian-penelitian terdahulu yang umumnya 

berfokus pada aspek perkembangan kognitif anak secara menyeluruh, 

penelitian ini lebih mefokuskan pada perkembangan bahasa anak, 

khususnya dalam kemampuan berhitung awal yang termasuk dalam ranah 

bahasa simbolik. Penelitian ini memanfaatkan media dongeng matematika 

sebagai sarana pembelajaran yang dirancang untuk merangsang dan 

meningkatkan kemampuan berhitung awal anak usia 5–6 tahun. Hingga 

saat ini, masih terbatas jumlah penelitian yang secara khusus menelaah 

penggunaan dongeng matematika dalam konteks pengembangan bahasa 

anak. Oleh karena itu, peneliti merasa perlu untuk mengkaji topik tersebut 

melalui penelitian yang berjudul "Penggunaan Dongeng Matematika dalam 

Meningkatkan Kemampuan Berhitung Awal Anak Usia 5–6 Tahun di TK 

Islam Al-Falaah." 
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Penggunaan dongen matematika dalam meningkatkan kemampuan 

behitung awal didukung oleh beberapa penelitian terdahulu.Berdasarkan 

observasi awal ditemukan bahwa sebagian besar siswa masih kesulitan 

dalam memahami konsep berhitung awal. Hal ini terlihat dari kebanyakan 

anak belum mampu membilang angka dalam pada saat diminta guru, anak 

belum mampu meyelesaikan pertanyaaan sederhana yang melibatkan 

penjumlahan dan pengurangan. Selain itu, metode pembelajaran yang 

digunakan cenderung konvensional dan kurang melibatkan unsur bermain, 

sehingga anak-anak mudah merasa bosan dan kurang termotivasi untuk 

belajar. Sejalan dengan Model Kemmis & McTaggart berbasis siklus 

refleksi-aksi-evaluasi yang berulang, memungkinkan perbaikan terus-

menerus. Cocok untuk konteks di mana masalah kompleks membutuhkan 

adaptasi bertahap (misalnya: peningkatan kualitas mengajar, kurikulum, 

atau manajemen kelas). Bandingkan dengan model linier seperti ADDIE 

(Analisis-Design-Development-Implementation-Evaluation) yang kurang 

fleksibel untuk perubahan dinamis. 

Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti tertarik untuk meneliti 

lebih lanjut tentang penggunaan dongeng matematika dalam meningkatkan 

kemampuan berhitung awal di TK Islam Al-Falaah Desa Pulau Semambu. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan metode pembelajaran yang lebih efektif dan 

menyenangkan, sehingga dapat meningkatkan minat dan kemampuan 

berhitung awal anak-anak di TK tersebut.  

 

1.2 RumusanMasalah 

Berdasarkan rincian permasalahan sebagaimana telah dijelaskan 

sebelumnya, maka dapat dirumuskan permasalahan penelitian ini adalah, 

‘Apakah melalui dongeng matematika dapat meningkatkan kemampuan 

berhitung awal anak di di TK Islam Al-Falaah Desa Pulau Semambu.” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Dengan merumuskan permasalahan sebagaimana telah dijelaskan, tujuan 
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dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan berhitung awal melalui 

dongeng matematika di TK Islam Al-Falaah Desa Pulau Semambu.  

1.4 Manfaat Penelitian 
Penelitian ini dapat memberikan manfaat secara teoritis dan praktis 

sebagai berikut:  

a. SecaraTeoritis 

Diharapakan penelitian ini akan menambah pengetahuan dan 

wawasan tentang pentingnya penggunaan media dalam pembelajaran 

untuk meningkatkan kemampuan berhitung awal dan bagaimana guru 

dapat menggunakan media ini untuk membantu siswa belajar. 

b. Secara Praktis  

1. Bagi Anak 

Anak bisa mendapatkan pengalaman baru tentang bilangan serta lebih 

tertarik dalam pembelajaran kegiatan berhitung awal anak dan tidak 

cepat merasa bosan.  

2. Bagi Pendidik 

Sebagai alat bantu pendidik dalam menyampaikan materi 

pembelajaran khususnya pada materi konsep bilangan agar proses 

pembelajaran tersampaikan dengan baik. 

3. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan akan membantu sekolah memahami 

betapa pentingnya membuat belajar mengajar yang lebih menarik dan 

kreatif dengan menggunakan dongeng matematika terhadap 

kemampuan dalam meningkatkan berhitung awal anak usia dini.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan bahwa penelitian ini akan berfungsi sebagai referensi 

untuk penelitian berikutnya dan membantu dalam pengembangan 

penelitian yang lebih baik 
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