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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan 

kerjasama anak melalui metode proyek di PAUD KB ANANDA. Manfaat dari 

penelitian ini memberikan pengetahuan kepada anak berkaitan dengan 

kemampuan kerjasama. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

tindakan kelas menggunakan model Kemmis MC Taggart setiap siklusnya 

meliputi: tahap perencanaan, tahap tindakan, tahap observasi dan tahap refleksi. 

Sampel yang diteliti 14 anak. Teknik pengumpulan data yaitu observasi dengan 

menggunakan lembar ceklist. Berdasarkan hasil analisis data kemampuan 

kerjasama terdapat: pada pra siklus 1 anak dengan kategori BSB (0%), siklus I 

sebanyak 2 anak dengan kategori BSB (0%) dan siklus II sebanyak 8 anak dengan 

kategori BSB (57%). Dapat dikatakan mengalami peningkatan kemampuan 

kerjasama, dari siklus I ke siklus II sebanyak 8 anak dengan kategori BSB (57%), 

kesimpulannya bahwa metode proyek mampu meningkatkan kemampuan 

kerjasama. Untuk itu disarankan kepada guru utuk menerapkan pembelajaran 

metode proyek pada anak. 

 

Kata-kata kunci : Kemampuan Kerjasama, Metode Proyek, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted with the aim of determining the improvement of 
children's cooperation skills through the project method at PAUD KB ANANDA. 
The benefits of this study provide knowledge to children related to cooperation 
skills. The research method used is classroom action research using the Kemmis 
MC Taggart model, each cycle includes: planning stage, action stage, observation 
stage and reflection stage. The sample studied was 14 children. The data 
collection technique is observation using a checklist sheet. Based on the results of 
the data analysis of cooperation skills, there are: in the pre-cycle 1 child with the 
BSB category (0%), cycle I as many as 2 children with the BSB category (0%) and 
cycle II as many as 8 children with the BSB category (57%). It can be said that 
there was an increase in cooperation skills, from cycle I to cycle II as many as 8 
children with the BSB category (57%), the conclusion is that the project method is 
able to improve cooperation skills. For this reason, it is recommended for 
teachers to apply project method learning to children. 
 
 
Keywords: Collaboration Skills, Project Method, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan pada masa usia dini adalah serangkaian kegiatan yang 

dirancang secara khusus untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan anak 

sejak lahir hingga usia enam tahun. Kegiatan ini mencakup pemberian stimulasi, 

bimbingan, pengasuhan, dan berbagai aktivitas pembelajaran yang bertujuan 

untuk mengembangkan potensi kognitif, motorik, sosial, dan emosional anak 

secara optimalMasa usia dini adalah periode penting dalam perkembangan 

manusia, di mana perilaku, kecerdasan, dan kepribadian seseorang sangat 

dibentuk. Oleh karena itu, pendidikan pada masa ini sangat penting untuk 

memberikan stimulasi yang tepat agar potensi anak dapat berkembang secara 

maksimal. Karena peran yang sangat krusial dalam membentuk masa depan anak, 

periode usia dini sering disebut sebagai "masa emas" atau "golden age". Pada 

tahap ini, otak anak mengalami pertumbuhan yang sangat pesat dan menyerap 

informasi dengan sangat cepat. 

Dalam pandangan Islam, pendidikan anak sejak usia dini merupakan 

tanggung jawab yang sangat besar. Baik orang tua, guru, maupun pengasuh akan 

dimintai pertanggungjawaban atas perkembangan anak didiknya. Proses mendidik 

anak membutuhkan kesabaran, konsistensi, dan komitmen jangka panjang. 

Pendidikan yang efektif tidak hanya berfokus pada aspek kognitif, tetapi juga 

pada pembentukan karakter dan nilai-nilai moral yang baik. 

Pendidikan yang berkualitas tidak hanya bertujuan untuk mengembangkan 

kemampuan intelektual anak, tetapi juga memfokuskan pada pembentukan 

karakter yang kuat, nilai-nilai moral yang baik, serta pengembangan sosial dan 

emosional anak agar mereka tumbuh menjadi individu yang seimbang dan 

berakhlak mulia. Pendidikan merupakan proses yang dinamis dan berkelanjutan, 

yang selalu beriringan dengan perkembangan manusia. Keberhasilan suatu 

pendidikan sangat dipengaruhi oleh berbagai faktor manusia yang terlibat di 

dalamnya, mulai dari pendidik, peserta didik, orang tua, hingga lingkungan 
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sekitar. Kualitas interaksi dan kolaborasi di antara semua pihak ini akan sangat 

berkontribusi pada keberhasilan proses pendidikan. Undang-Undang Nomor 20 

Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional adalah salah satu undang-undang 

yang mengatur pendidikan di Indonesia. Ada ketentuan khusus mengenai 

pendidikan anak dalam undang-undang tersebut. Pasal 28 ayat (1) menyatakan 

bahwa pendidikan untuk anak-anak ditujukan bagi mereka dari lahir hingga usia 

14 tahun, dan bukan merupakan sarana untuk melanjutkan ke tingkat dasar 

pendidikan. Ini menunjukan betapa pentingnya pendidikan bagi anak dalam 

menentukan jalan perkembangannya. Undang-undang tersebut juga menjelaskan 

bahwa pendidikan anak usia dini merupakan upaya untuk memberikan stimulasi 

dan pengalaman belajar yang tepat bagi anak sejak lahir hingga usia enam tahun. 

Tujuannya adalah membantu anak tumbuh dan berkembang secara optimal, baik 

dari segi fisik, mental, maupun sosial, sehingga mereka siap memasuki jenjang 

pendidikan selanjutnya. 

Menurut Kemendikbud (2014), ada berbagai metode pengajaran yang 

dapat digunakan dalam pendidikan anak-anak. Bercerita, demonstrasi, bercakap-

cakap, pemberian tugas, bermain peran, kunjungan lapangan, dan eksperimen 

adalah beberapa contohnya. Metode-metode ini dipilih karena terbukti efektif 

dalam membantu anak-anak belajar dengan cara yang menarik dan sesuai dengan 

tahap perkembangan mereka. Metode proyek adalah salah satu cara terbaik untuk 

membantu anak-anak mengembangkan kemampuan mereka untuk bekerja sama. 

Melalui metode proyek, anak-anak dilatih untuk bekerja sama menyelesaikan 

tugas atau masalah tertentu. Metode proyek memberi anak-anak kesempatan 

untuk belajar dengan cara yang lebih nyata. Mereka diharapkan untuk menangani 

masalah yang sering muncul dalam kehidupan sehari-hari dan mencari solusi 

secara kolektif dalam kelompok. Metode proyek ini didasarkan pada teori 

pembelajaran konstruktivis, yang berpendapat bahwa anak-anak belajar dengan 

baik melalui keterlibatan aktif. Anak memperoleh pengetahuan melalui 

pengalaman dan interaksi dengan lingkungan sekitar.  

Metode proyek atau pembelajaran berbasis proyek merupakan 

pengembangan dari ide John Dewey tentang "belajar sambil melakukan". William 
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H. Kilpatrick, seorang tokoh pendidikan lainnya, mengembangkan ide ini lebih 

lanjut dengan menyatakan bahwa metode proyek adalah suatu kegiatan yang 

terarah dan memiliki tujuan spesifik. Sesuai dengan pendapat Sutinen dalam 

penelitian Menurut Widyanti(2018) metode proyek menekankan pada 

pembelajaran melalui tindakan. Ketika anak-anak terlibat secara langsung dalam 

proyek, mereka akan lebih mudah mengingat apa yang mereka pelajari. 

Pengalaman langsung ini juga membantu mereka menumbuhkan rasa ingin tahu 

yang lebih besar, meningkatkan pemahaman mereka, dan menumbuhkan perasaan 

pencapaian yang tinggi.  

Metode proyek tidak hanya fokus pada pengembangan kognitif 

(pengetahuan), tetapi juga membantu anak-anak mengembangkan karakter seperti 

kerjasama, kreativitas, dan pemecahan masalah. Selain itu, metode proyek juga 

melatih berbagai keterampilan penting seperti berkomunikasi, bekerja dalam 

kelompok, dan berpikir kritis. Dengan demikian, metode proyek dapat 

menghasilkan lulusan yang tidak hanya cerdas, tetapi juga memiliki kompetensi 

yang dibutuhkan di dunia nyata. 

Melalui metode proyek, peserta didik tidak hanya memperoleh 

pengetahuan akademik, tetapi juga dilatih untuk mengembangkan karakter positif 

seperti kerjasama, kreativitas, dan ketekunan. Selain itu, mereka juga akan 

mengasah berbagai keterampilan yang diperlukan dalam kehidupan sehari-hari, 

seperti komunikasi, pemecahan masalah, dan pengambilan keputusan. Tujuan 

akhir dari metode proyek adalah membentuk peserta didik menjadi individu yang 

cerdas, berkarakter, dan memiliki kompetensi yang siap menghadapi masa depan. 

Agar metode proyek dapat berjalan efektif, tema atau permasalahan yang diangkat 

dapat dihubungkan dengan kehidupan sehari-hari peserta didik. Hal ini akan 

membuat peserta didik lebih termotivasi dan terlibat dalam proses pembelajaran. 

Untuk mengukur pencapaian pembelajaran peserta didik dalam metode proyek, 

salah satu bentuk penilaian yang tepat adalah penilaian kinerja. Penilaian kinerja 

memungkinkan guru untuk mengamati langsung proses kerja peserta didik, 

sehingga dapat memberikan umpan balik yang lebih spesifik dan mendalam. 
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Melalui penjelasan di atas, kita dapat memahami bahwa metode proyek 

memberikan anak-anak kesempatan yang sangat baik untuk berpartisipasi secara 

aktif dalam proses pembelajaran. Ketika anak-anak terlibat dalam pekerjaan 

proyek, mereka tidak hanya mendapat pengetahuan baru tetapi juga 

mengembangkan keterampilan penting lainnya, seperti kerja sama tim, saling 

menghormati, dan kesadaran lingkungan. Dengan metode proyek, anak-anak 

diajak untuk belajar sambil melakukan, sehingga pembelajaran menjadi lebih 

bermakna dan menyenangkan. 

Berdasarkan pemahaman mengenai manfaat metode proyek pada 

kemampuan anak dalam bekerjasama, penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul "PENINGKATAN KEMAMPUAN KERJA SAMA ANAK 

MELALUI METODE PROYEK PAUD KB ANANDA PALEMBANG". Judul 

ini menunjukkan fokus penelitian pada upaya meningkatkan kemampuan bekerja 

sama pada anak usia dini melalui penerapan metode proyek di PAUD KB 

ANANDA PALEMBANG. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

adalah “Apakah penggunaan metode berbasis proyek dapat meningkatkan 

kemampuan kerjasama anak PAUD KB ANANDA Palembang ?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kapasitas kemampuan kerja 

sama anak menggunakan metode proyek di PAUD KB ANANDA Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan untuk: 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi 

mengenai pendidikan anak usia dini dan menambah informasi serta wawasan 

guru,orangtua, dan peneliti selanjutnya tentang kemampuan kerjasama anak 

melalui metode proyek. 
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a. Bagi anak, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan 

kerjasama anak melalui metode proyek. 

b. Bagi guru, penelitian ini diharapkan bisa menjadi salah satu sumber informasi 

untuk mengetahui peningkatan kemampuan kerjasama anak melalui metode 

proyek di PAUD KB ANANDA Palembang . 

c. Bagi sekolah, penelitian ini dapat memberikan informasi dan wawasan baru 

serta dapat menjadi acuan dan panduan dalam kegiatan pembelajaran berbasis 

proyekuntuk meningkatkan rasa kerjasama antar anak. 
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