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MOTTO 

 

“There’s no such thing as coincidence, everything happens by His will” 

(Lavicha Syasha Aqillah) 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh finger painting cat homemade 

terhadap kreativitas anak usia 5-6 tahun di PAUD Ladas Berendai Kota Prabumulih. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan desain one shot 

case study.Sampel dalam penelitian ini adalah kelas B5 yang terdiri dari 7 anak laki-

laki dan 8 anak perempuan yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling.Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan 

dokumentasi.Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji t satu sampel. Hasil 

perhitungan uji-t menunjukkan bahwa 4,32 ≥ 2,145 maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh finger painting cat homemade 

terhadap kreativitas anak usia 5–6 tahun di PAUD Ladas Berendai Kota Prabumulih. 

Kata Kunci: Finger Painting, Cat Homemade, Kreativitas, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of finger painting using homemade paint on 

the creativity of children aged 5–6 years at PAUD Ladas Berendai Prabumulih City. 

The research method used was pre-experimental with a one-shot case study design. 

The sample in this study was Class B5, consisting of 7 boys and 8 girls selected using 

purposive sampling. The data collection techniques used were observation and 

documentation. The data obtained were analyzed using a one-sample t-test. The 

results of the t-test calculation show that 4.32 ≥ 2.145, thus H₀ is rejected and Hₐ is 

accepted. It can be concluded that finger painting using homemade paint has an 

effect on the creativity of children aged 5–6 years at PAUD Ladas Berendai 

Prabumulih City. 

Keywords: Finger Painting, Homemade Paint, Creativity, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Menurut National Association for the Education Young Children 

(NAEYC), istilah "anak usia dini" atau "early childhood" merujuk pada anak-

anak yang berusia antara nol hingga delapan tahun. Pada rentang usia tersebut, 

anak-anak mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan yang signifikan 

dalam berbagai aspek kehidupan manusia (Tahir et al., 2019). Menurut Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 

angka 14 menyatakan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini atau PAUD merupakan 

upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak janin hingga usia 6 tahun 

melalui pemberian stimulasi pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani sehingga anak memiliki kesiapan dalam 

memasuki jenjang pendidikan lebih lanjut(Perda Kabupaten Sidenreng Rappang 

Nomor 1 Tahun 2020 Tentang Penyelenggaraan Pendidikan Anak Usia Dini, 

2020).Pendidikan bertujuan untuk mengembangkan seluruh potensi yang dimiliki 

anak agar dapat tumbuh dan berkembang secara maksimal. Pada usia ini, anak 

sedang berada pada masa golden age atau masa keemasan dimana sel-sel otak 

mengalami perkembangan yang sangat pesat(Rasid et al., 2020). 

Salah satu aspek penting yang perlu distimulasi pada anak usia dini adalah 

kreativitas.Kreativitas merupakan suatu kemampuan yang dibutuhkan oleh setiap 

manusia, tidak terkecuali anakusia dini. Kreativitas dapat diartikan sebagai 

kemampuan seseorang untuk menghasilkan gagasan dengan lancar, fleksibel, dan 

orisinal serta merinci ide secara mendalam, sehingga mampu menciptakan solusi 

inovatif dan unik dalam berbagai situasi. Proses kreativitas sangat berkaitan erat 

dengan cara berpikir yang dapat menghasilkan berbagai jawaban atau solusi yang 

relevan terhadap suatu permasalahan atau situasi tertentu(Nurani et al., 2020). 
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Kreativitas pada anak usia dini sangat penting untuk menumbuhkan 

kepercayaan diri, kemandirian, rasa ingin tahu, dan imajinasi anak.Mengingat 

pentingnya kreativitas bagi kehidupan anak, maka menstimulasi kreativitas pada 

anak usia dini menjadi hal yang sangat penting untuk dilakukan. Terdapat 

berbagai cara yang dapat digunakan untuk memberikan stimulasi kreativitas pada 

anak, salah satunya adalah melalui kegiatanfinger painting. Finger painting 

merupakan kegiatan menggambar dengan menggunakan jari-jari dan telapak 

tangan yang dipadukan dengan berbagai warna.Kegiatan ini bertujuan untuk 

menstimulasi kreativitas dan mengembangkan potensi anak.Finger painting 

menjadi media bagi anak untuk berekspresi dan menuangkan imajinasi 

anakdengan cara menggores berbagai warna menggunakan tangan dan jari, 

menciptakan karya gambar yang unik dan mengandung emosi. Selama prosesnya, 

seluruh anggota tubuh anak terlibat aktif sehingga turut memberikan pengalaman 

berinteraksi langsung dengan kertas atau media lukis yang digunakan(Sundari & 

Zahroh, 2021). Kegiatan ini tidak hanya menyenangkan bagi anak-anak, tetapi 

juga mampu melatih kreativitas anak sekaligus meningkatkan daya imajinasi dan 

mengembangkan keterampilan motorik halusnya (Haryono & Harlina, 2020). 

Finger painting memiliki pengaruh yang kuat terhadap kreativitas anak 

usia dini.Kegiatan ini memungkinkan anak untuk bereksplorasi secara bebas 

dengan cat, mencampur warna, dan menciptakan tekstur tanpa batasanyang 

merangsang imajinasi dan kreativitas mereka.Minimnya aturan memberikan 

kebebasan kepada anak untuk menciptakan karya sesuai imajinasi dan kreativitas 

mereka.Ketika anak berhasil menciptakan karya seni, mereka akan mengalami 

peningkatan rasa bangga dan percaya diri yang dapat mendorong keberanian dan 

kreativitas dalam mengekspresikan diri. 

Kreativitas anak usia dini merupakan aspek penting yang perlu 

diperhatikan dalam pembelajaran di PAUD untuk mendukung pertumbuhan 

optimal mereka. Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa penggunaan 

media dan kegiatan kreatif dapat memberikan dampak positif yang signifikan 
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terhadap kreativitas anak.(Afrilia & Suryana, 2024)membuktikan bahwa melukis 

di atas garam menjadi salah satu kegiatan yang efektif dalam mendorong 

kreativitas anak, sementara penelitian oleh (Elvira Juni Utami et al., 

2023)mengungkapkan bahwa melukis dengan bahan alam juga mampu 

memberikan hasil serupa pada anak usia 5-6 tahun. Selanjutnya, (Khairunnisa et 

al., 2023)menegaskan bahwa finger painting merupakan kegiatan yang efektif 

dalam meningkatkan kreativitas anak melalui pembelajaran yang menyenangkan 

dan interaktif. Temuan-temuan ini menggarisbawahi pentingnya kegiatan 

pembelajaran yang inovatif, seperti finger painting dengan cat homemade yang 

dapat dibuat oleh anak dirumah, sebagai metode yang relevan dan potensial untuk 

diterapkan di PAUD Ladas Berendai Kota Prabumulih guna untuk menstimulasi 

kreativitas anak secara optimal. 

Berdasarkan hasil observasi awal di PAUD Ladas Berendai Kota 

Prabumulih, diketahui bahwa kemampuan kreativitas anak usia 5–6 tahun masih 

kurang optimal. Hal ini tampak dari beberapa indikator kreativitas yang kurang 

ditunjukkan anak dalam kegiatan pembelajaran.Misalnya, dari aspek kelancaran 

berpikir (fluency), anak cenderung menghasilkan ide yang terbatas dan belum 

mampu mengemukakan banyak gagasan secara lisan maupun melalui 

gambar.Dari sisi keluwesan(flexibility), sebagian besar anak terlihat kesulitan 

mengubah pendekatan atau strategi saat diminta membuat gambar bebas,anak 

lebih memilih mengikuti pola atau contoh yang diberikan guru. Elaborasi 

(elaboration) juga tampak masih terbatas, ditandai dengan minimnya detail atau 

tambahan elemen dalam karya yang dibuat. Terakhir, dari indikator keaslian 

(originality), hasil karya anak cenderung seragam dan meniru, menunjukkan 

bahwa anak belum terbiasa mengembangkan ide-ide yang unik dan berbeda dari 

teman sebayanya. 

Kondisi ini berkaitan erat dengan pola pembelajaran yang diterapkan di 

lembaga tersebut.Aktivitas yang disediakan lebih bersifat terstruktur dan kurang 

bervariasi, seperti menulis menggunakan pensil atau mewarnai menggunakan 
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krayon di lembar kerja yang telah ditentukan.Pendekatan seperti ini memberi 

ruang terbatas bagi anak untuk bereksplorasi dan mengekspresikan gagasan secara 

bebas.Selain itu, kegiatan yang bersifat kreatif, seperti finger painting, belum 

menjadi bagian dari rutinitas pembelajaran.Bahkan, penggunaan media cat 

homemade yang aman dan ramah anak belum pernah dijadikan alternatif dalam 

kegiatan pembelajaran. Padahal, kegiatan seperti finger painting dapat 

memberikan kesempatan bagi anak untuk mencurahkan ide, mencoba berbagai 

teknik, serta menghasilkan karya orisinal dengan cara yang menyenangkan dan 

sesuai perkembangan usia. 

Penelitian ini penting dilakukan di PAUD Ladas Berendai Kota 

Prabumulih mengingat belum adanya upaya sistematis dalam menstimulasi 

kreativitas anak melalui kegiatan finger painting cat homemade.Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat menjadi dasar pertimbangan bagi guru dalam merancang 

pembelajaran yang lebih inovatif dan mampu menstimulasi kreativitas anak 

secara menyeluruh. 

Berdasarkan kajian literatur dan hasil observasi awal, peneliti memutuskan 

untuk melakukan studi dengan judul "Pengaruh Finger PaintingCat Homemade 

Terhadap Kreativitas Pada Anak Usia 5-6 Tahun di PAUD Ladas Berendai Kota 

Prabumulih". Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris sejauh mana 

kegiatanfinger paintingcat homemade dapat mempengaruhi kreativitas pada anak 

usia 5-6 tahun. Melalui penelitian ini, diharapkan dapat diperoleh bukti ilmiah 

mengenai pengaruhfinger paintingcat homemade sebagai kegiatan pembelajaran 

untuk menstimulasi kreativitas anak usia dini. 

   

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: Apakah finger paintingcat homemade berpengaruh terhadap kreativitas 

pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Ladas Berendai Kota Prabumulih? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dalam penulisan ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh finger paintingcat homemade terhadap 

kreativitas pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Ladas Berendai Kota Prabumulih. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini dapat dibedakan menjadi dua bagian, yaitu manfaat 

secara teoritis dan manfaat secara praktis. Kedua manfaat tersebut dapat diuraikan 

sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan ilmu pendidikan anak usia dini, 

khususnya terkait pentingnya menstimulasi kreativitas sejak dini dan 

merencanakan pembelajaran, terutama melalui kegiatanfinger 

paintingdengan cat homemade. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 
a. Bagi Sekolah 

1) Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi sekolah 

dalam merancang pembelajaran yang tepat untuk mengembangkan 

kreativitas anak. 

2) Hasil penelitian dapat menjadi masukan bagi sekolah dalam upaya 

meningkatkan kualitas pendidikan dan mengembangkan potensi 

anak secara optimal. 

b. Bagi Peserta Didik 

1) Kegiatanfinger paintingdengan cat homemade dapat membantu 

anak menstimulasi kreativitas dan kemampuan berekspresi. 

2) Anak mendapatkan pengalaman belajar yang menyenangkan dan 

menstimulasi kemampuan kreativitas anak. 
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c. Bagi Guru 

1) Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi guru dalam memilih 

kegiatan pembelajaran untuk menstimulasi kreativitas anak didik. 

2) Guru mendapatkan wawasan baru tentang pentingnya 

kegiatanfinger paintingcat homemade dalam 

menstimulasikreativitas anak usia dini. 

d. Bagi Peneliti 

1) Penelitian ini dapat menjadi bahan acuan dan referensi bagi 

peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji lebih dalam tentang 

kreativitas anak usia dini dan kegiatan pembelajaran yang efektif. 

2) Peneliti mendapatkan pengalaman dalam melakukan penelitian di 

bidang pendidikan anak usia dini. 
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