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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh kegiatan menganyam terhadap
kemampuan motorik halus anak kelompok B di KB Permata Hati Ogan Ilir. Jenis
penelitian metode pre-eksperimen dengan Design One Shoot Case Study . Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan pertimbangan
kemampuan motorik halus anak yang masih rendah. Sampel penelitian berjumlah
16 anak. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, tes, dan dokumentasi. Data
dianalisis menggunakan uji t, didapat nilai thitung 1,8 > ttaber 1,75 dengan a = 0,05
dan dk = 15, sehingga Ho ditolak dan Ha. diterima. Hasil ini menunjukkan bahwa
kegiatan menganyam memiliki pengaruh positif terhadap kemampuan motorik

halus anak.

Keywords: Kegiatan Menganyam, Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B,
Pendidikan Anak Usia Dini
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ABSTRACT
This study aims to examine the effect of weaving activities on the fine motor skills
of Group B children at Permata Hati Playground, Ogan lIlir. The research
employed a pre-experimental design using a One-Shot Case Study approach. The
sample was selected through purposive sampling, based on the consideration that
the children demonstrated low levels of fine motor skills. A total of 16 children
participated in the study. Data were collected through observation, testing, and
documentation. The data were analyzed using a t-test, yielding a calculated tvalue
of 1.8, which is greater than the t-table value of 1.75 at a significance level of a =
0.05 and degrees of freedom (df) = 15. Therefore, the null hypothesis (H0) is
rejected, and the alternative hypothesis (H,) is accepted. These findings indicate

that weaving activities have a positive effect on the fine motor skills of children.

Keywords : Weaving Activities, Fine Motor Skills of Group B Children, Early
Childhood Education.
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BABI1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Anak ialah manusia yang enerjik dengan berbagai karakter uniknya.
Definisi anak usia dini menurut NAEYC (National Assosiation for the Education
Young Children) menyatakan bahwa anak usia dini merupakan anak yang berada
pada usia 0-8 tahun. Pada masa inilah anak akan mengalami pertumbuhan dan
perkembangan yang sangat pesat dalam berbagai aspek perkembangannya. Anak
usia dini perlu terus distimulasi dalam enam aspek perkembangannya seperti nilai
agama dan moral, perkembangan fisik motorik, perkembangan kogitif,
perkembangan bahasa, perkembangan sosial emosional, dan perkembangan seni.
Setiap anak memiliki keterampilan yang berbeda-beda dengan ciri khas yang

ditonjolkannya.

Salah satu keterampilan yang perlu diasah yaitu keterampilan motorik anak.
Keterampilan motorik halus (fine motor skil) menurut Magill Richard A dalam
(Khadijah & Nurul, 2020) merupakan jenis keterampilan yang melibatkan
pengendalian otot-otot kecil, khususnya yang terdapat pada tangan dan jari, untuk
melakukan gerakan yang bertujuan dan terarah. Aktivitas ini biasanya
membutuhkan presisi dan koordinasi yang baik antara indera penglihatan dan
gerakan tangan. Pengembangan motorik halus sangat penting dilakukan sejak usia
dini karena menjadi fondasi bagi anak dalam menyelesaikan tugas-tugas sehari-hari
maupun aktivitas belajar di sekolah. Latihan yang konsisten dan penggunaan media

yang menarik dapat membantu anak meningkatkan keterampilan ini secara optimal.

Perkembangan keterampilan motorik pada anak tidak terjadi secara
otomatis atau instan, melainkan memerlukan proses latihan yang terus-menerus dan
terarah. Kematangan dalam kemampuan motorik hanya dapat dicapai apabila anak
diberi stimulasi dan pembelajaran secara konsisten. Sejumlah faktor memainkan
peran penting dalam mendukung proses ini, diantaranya kesiapan mental anak
untuk belajar, ketersediaan waktu dan kesempatan untuk berlatih, kehadiran

panutan atau model yang dapat ditiru, serta adanya bimbingan dari orang dewasa

1
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dan dukungan motivasional dari lingkungan sekitar. Masing-masing keterampilan
motorik idealnya diberikan secara bertahap dan tidak bersamaan, agar anak dapat
benar-benar memahami dan menguasainya satu per satu (Nuraini & Wardhani,

2023).

Setiap anak harus mendapat stimulasi secara terus menerus dan
berkesinambungan agar perkembangannya optimal. Berdasarkan Preraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014
salah satu lingkup perkembangan motorik halus anak usia 5-6 tahun yaitu

“melakukan eksplorasi dengan berbagai media dan kegiatan”

Menurut (Masrurah & Khulusinniyah, 2019) Kemampuan motorik pada
anak perlu dilatih dan dikembangkan secara sistematis sejak dini agar proses
tumbuh kembang anak berlangsung secara optimal. Perkembangan motorik anak
sangat dipengaruhi oleh kondisi fisik dan kemampuan intelektualnya, kedua aspek
ini saling berkaitan dalam menunjang keterampilan anak dalam beraktivitas. Jika
perkembangan fisik anak berjalan dengan baik, maka ia akan lebih mudah
menguasai berbagai keterampilan dasar seperti menulis, memotong kertas, dan
menari. Oleh karena itu, penting bagi orang tua dan pendidik untuk memberikan
stimulasi motorik halus sejak usia dini agar proses perkembangan tersebut
berlangsung secara terarah dan maksimal. Keterampilan motorik halus sendiri
merupakan kemampuan yang melibatkan koordinasi otot-otot kecil terutama pada
tangan dan jari serta kerja sama antara mata dan tangan untuk menghasilkan suatu
karya atau menyelesaikan tugas yang membutuhkan ketelitian. Melalui latihan yang
tepat dan media yang menarik, anak dapat meningkatkan konsentrasi, kemandirian,
serta kemampuan akademik lainnya yang berakar pada keterampilan motorik halus

ini.

Kegiatan menganyam merupakan salah satu keigatan yang dapat
mengembangkan kemampuan motorik halus anak. Menganyam adalah menyusun
lungsi dan pakan. Lungsi merupakan bagian anyaman yang menjalur keatas dan

pakan sebagai bagian anyaman yang menjalur kesamping yang akan mneyusup
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pada lungsi (Kuswanto et al., 2021). Menganyam adalah suatu kegiatan yang
bertujuan untuk menghasilkan barang atau benda pakai dan seni yang dilakukan
dengan saling menyusupkan atau menumpang tindihkan bagian-bagian bahan

anyaman secara bergantian (Mayar, 2022).

Dalam konteks pendidikan, kegiatan menganyam diartikan sebagai proses
menyusun dan menyatukan helai-helai bahan baik berupa bilah, lembaran, maupun
potongan untuk membentuk suatu pola tertentu. Bahan yang biasa digunakan antara
lain bambu yang telah dipotong tipis, daun kering, rotan yang telah dihaluskan,
janur, kertas yang digunting atau dibentuk sesuai pola, kulit hewan yang telah
dikeringkan, serta kain perca (Muarifah & Nurkhasanah, 2019). Kegiatan
menganyam ini dapat melatih keterampilan gerak jari-jemari anak yang dilakukan
dengan aktivittas menyenangkan serta media yang menarik dengan berbagai warna-
warni. Melalui kegiatan menganyam, guru dapat menstimulasi gerak jari tangan,

mata sekaligus melatih fokus anak.

Peneliti telah melakukan observasi awal pada tanggal 02 Juli 2024, 03 Juli
2024, dan 04 Juli 2024. Pada saat observasi peneliti menemukan bahwa pada
kenyataannya terdapat anak yang perkembangan motorik halusnya masih belum
optimal. Anak masih kesulitan dalam mengerakkan motorik halusnya, masih
canggung dalam memegang krayon saat mewarnai, masih kesulitan pada saat
kegiatan menggunting dan menempel, postur tubuh buruk, serta fokus yang sangat
kurang. Guru cenderung menggunakan media papan tulis, paper and pencil, metode

ceramah, dan metode bercakap-cakap.

Beberapa penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti lain, seperti yang
telah dilakukan oleh Putri Az-Zahra, Taty Fauzy, dan Dessy Andriani 2022
mengenai “Pengaruh Kegiatan Menganyam terhadap Kemampuan Motorik Halus
Anak Usia Dini”. Hasil penelitannya menunjukkan bahwa kegiatan mengayam
dapat mempengaruhi kemampuan motorik halus anak menjadi lebih baik. Penelitian
lain juga telah dilakukan oleh Puspa Melati dan Lizza Suzanti pada 2022 dengan
judul “Pengembangan Aspek Motorik Halus Anak Pada Usia 5-6 Tahun
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dengan Kegiatan Menganyam ~’ yang menunjukan bahwa proses menganyam bukan
hanya menghasilkan produk kerajinan tangan, tetapi juga merupakan sarana efektif
dalam menstimulasi perkembangan motorik halus anak usia dini, khususnya anak
berusia lima hingga enam tahun. Aktivitas ini membantu melatih koordinasi tangan
dan mata, meningkatkan ketelitian, serta membangun konsentrasi. Untuk menarik
minat anak, kegiatan menganyam sering dikreasikan menggunakan bahan-bahan
berwarna cerah seperti kain flanel aneka warna, sehingga anak tidak hanya belajar
keterampilan, tetapi juga mengenal warna dan melatih kepekaan visual mereka.
Dengan pendekatan yang menyenangkan, kegiatan menganyam menjadi media

pembelajaran yang kaya manfaat bagi perkembangan anak

Fokus penelitian ini adalah kegiatan menganyam agar dapat mengetahui
pengaruh kegiatan menganyam terhadap kemampuan motorik halus anak usia dini.
Adapun kebaharuan dari penelitian ini adalah media anyaman menggunakan bahan
plastic eva foam elastis, ringan dan memiliki berbagai warna serta bentuk hewan
laut yang menarik dan telah disesuaikan dengan anak usia dini. Berdasarkan uraian
di atas, peneliti tertarik untuk melakukan peneltian dengan judul “Pengaruh
Kegiatan Menganyam terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B di
KB Permata Hati Ogan Ilir”

1.2 Rumusan Masalah
Berdasakan uraian latar belakang di atas, peneliti merumuskan
permasalahannya yakni apakah kegiatan menganyam dapat mempengaruhi

kemampuan motorik halus anak kelompok B di KB Permata Hati Ogan Ilir?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh kegiatan menganyam terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok

B di KB Permata Hati Ogan Ilir.
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1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan sejumlah manfaat yang berdampak

positif bagi berbagai pihak terkait, yaitu:

a. Untuk anak: Kegiatan menganyam memberikan kesempatan bagi anak untuk
memperoleh keterampilan baru yang berguna dalam mendukung perkembangan
motorik halus mereka. Selain itu, aktivitas ini juga menumbuhkan rasa percaya diri

dan kemandirian anak dalam menyelesaikan tugas secara mandiri.

b. Untuk guru: Hasil penelitian ini dapat mendorong guru menjadi lebih kreatif dan
inovatif dalam merancang media pembelajaran yang menarik. Dengan menerapkan
metode seperti menganyam, guru dapat menciptakan suasana belajar yang
menyenangkan sehingga anak lebih aktif dan antusias mengikuti proses

pembelajaran.

c. Untuk sekolah: Penelitian ini mendorong pihak sekolah untuk menjalin kerja
sama dengan peneliti dalam mengimplementasikan media pembelajaran yang telah
dikembangkan. Selain itu, sekolah juga diharapkan dapat menyediakan fasilitas dan
sarana pendukung agar kegiatan pembelajaran berlangsung dengan lancar dan

mencapai hasil yang optimal.

d. Untuk peneliti: Penelitian ini memberikan gambaran nyata mengenai efektivitas
kegiatan menganyam sebagai metode untuk meningkatkan kemampuan motorik
halus pada anak kelompok B. Temuan ini dapat menjadi referensi penting bagi
penelitian selanjutnya serta menjadi pijakan dalam pengembangan metode

pembelajaran yang lebih variatif dan kontekstual.
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