PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN “LIRIKAN”
TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
REMAJA PUTRI MENGENAI PEMERIKSAAN
PAYUDARA SENDIRI (SADARI)

.‘:' ) .'.".'f\:\’
e
B ‘”Q‘“‘ [S
ILIMU ALAT PENGABDIAY

SKRIPSI

OLEH:
UMMI QUAMILLAH YASSARA
NIM: 04021282126038

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BAGIAN KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2025



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN “LIRIKAN”
TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
REMAJA PUTRI MENGENAI PEMERIKSAAN
PAYUDARA SENDIRI (SADARI)

ILAL ALAT PENGARDT Y

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana

Keperawatan pada Universitas Sriwijaya

UMMI QUAMILLAH YASSARA
NIM: 04021282126038

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BAGIAN KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2025



UNIVERSITAS SRIWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

NAMA : UMMI QUAMILLAH YASSARA
NIM : 04021282126038
JUDUL : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN ”LIRIKAN”

TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
REMAJA PUTRI MENGENAI PEMERIKSAAN
PAYUDARA SENDIRI (SADARI)

PEMBIMBING SKRIPSI
1. Mutia Nadra Maulida, S.Kep., Ners, M.Kep., M.Kes. /Y\m
NIP : 198910202019032021 S Trevt Gdectivensasveness

2. Jum Natosba, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat. %_L/—‘

NIP : 198407202008122003 - )

Universitas Sriwijaya



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

NAMA  : Ummi Quamillah Yassara

NIM : 04021282126038

JUDUL  : Pengaruh  Pendidikan Keschatan “LIRIKAN"™ Terhadap
Pengetahuan dan  Keterampilan Remaja Putri Mengenai
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi Keperawat
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya pada tanggal 9 Mei 2025 dan telah diterima gun:
memenuhi salah satu syarat memperolch gelar Sarjana Keperawatan,

Indralaya, 9 Mei 2025
PEMBIMBING 1
Mutia Nadra Maulida, S.Kep., Ns., M.Kep., M.Kes.
NIP. 198910202019032021 ( o S )

PEMBIMBING I
Jum Natosba, M. Kep.. Ns., Sp.Kep.Mat.
NIP. 198407202008122003

PENGUJI ]
Dr. Ns. Ariec Kusumaningrum, M.Kep.. Sp.Kep.An.
NIP. 197601282003122002

PENGUJI II
Dhona Andini, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 198306082008122002

Mengetahui,
Kctua Bagun Keperawatan

lhln)mj,sf(cp Ns., M.Kep. Eka Yulia Fitri, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197602202002122001 NIP 198407012008122001

iii
Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ummi Quamillah Yassara
NIM : 04021282126038
Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan “LIRIKAN” Terhadap

Pengetahuan dan Keterampilan Remaja Putri Mengenai
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

Menyatakan bahwa skripsi saya merupakan hasil karya sendiri

didampingi tim pembimbing dan bukan hasil penjiplakan/plagiat. Apabila

ditemukan unsur penjiplakan/plagiat dalam skripsi ini, maka saya bersedia

menerima sanksi akademik dari Universitas Sriwijaya sesuai aturan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Indralaya, 9 Mei 2025

Ummi Quamillah Yassara

Universitas Sriwijaya



UNIVERSITAS SRIWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Skripsi, Mei 2025

Ummi Quamillah Yassara

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN ”LIRIKAN” TERHADAP
PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN REMAJA PUTRI MENGENAI
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)

xviii + 87 halaman + 17 tabel + 3 skema + 7 gambar + 31 lampiran

ABSTRAK

Kanker payudara merupakan jenis kanker yang paling umum terjadi pada wanita.
Remaja putri memiliki risiko untuk mengalaminya, namun masih banyak yang
kurang memiliki pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI). Pendidikan kesehatan menjadi langkah penting
dalam upaya pencegahan dan pendeteksian sejak dini. Oleh karena itu, media
edukatif “LIRIKAN” dikembangkan untuk membantu remaja memahami dan
mempraktikkan SADARI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan menggunakan media “LIRIKAN” terhadap pengetahuan
dan keterampilan remaja putri dalam melakukan SADARI. Penelitian
menggunakan desain ftrue experimental dengan pendekatan pretest-posttest
control group design. Sampel terdiri dari 44 remaja putri SMA Negeri 1 Indralaya
Utara yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok intervensi dengan
media “LIRIKAN” dan kelompok kontrol dengan leaflet. Hasil uji paired t-test
menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara pengetahuan dan keterampilan
sebelum dan sesudah intervensi (p = 0,000). Uji independent t-test menunjukkan
adanya perbedaan signifikan antara kelompok “LIRIKAN” dan /eaflet, baik pada
pengetahuan (p = 0,021) maupun keterampilan (p = 0,008). Penelitian ini
menunjukkan media “LIRIKAN” lebih efektif dibandingkan media /eaflet dalam
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan SADARI pada remaja putri. Hasil
penelitian ini merekomendasikan penggunaan media “LIRIKAN” sebagai
intervensi  pendidikan kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan SADARI.

Kata Kunci: Keterampilan, Media Edukasi, Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI), Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan
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ABSTRACT

Breast cancer is the most common type of cancer in women. Adolescent girls are
at risk of experiencing it, but many still lack the knowledge and skills to perform
breast self-examination (BSE). Health education is an important step in
prevention and early detection efforts. Therefore, the educational media
“LIRIKAN” was developed to help adolescents understand and practice BSE.
This study aims to determine the effect of health education using the “LIRIKAN”
media on the knowledge and skills of adolescent girls in performing BSE. The
study used a true-experimental design with a pretest-posttest control group design
approach. The sample consisted of 44 adolescent girls from SMA Negeri 1
Indralaya Utara who were divided into two groups, namely the intervention group
with the “LIRIKAN” media and the control group with leaflets. The results of the
paired t-test showed a significant difference between knowledge and skills before
and after the intervention (p = 0.000). The independent t-test showed a significant
difference between the “LIRIKAN” and leaflet groups, both in knowledge (p =
0.021) and skills (p = 0.008). This study shows that the “LIRIKAN”" media is more
effective than the leaflet media in improving BSE knowledge and skills in
adolescent girls. The results of this study recommend the use of the “LIRIKAN”
media as a health education intervention in improving BSE knowledge and skills.

Keywords: Skills, Educational Media, Breast Self-Examination (BSE), Health
Education, Knowledge.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

WHO (World Health Organization) menyatakan bahwa kanker
payudara merupakan kanker yang paling sering terjadi pada wanita
mempengaruhi 2,1 juta wanita setiap tahunnya dan merupakan penyebab
kematian tertinggi (Nurherliyany, Sukmawati, & Nurmalasari, 2023).
Mayoritas pasien kanker payudara yang mengunjungi tenaga kesehatan adalah
pasien yang telah memasuki kriteria stadium lanjut dan terlambat untuk
mengetahui penyakitnya (Anggraeni, 2022). Remaja putri memiliki risiko
yang lebih tinggi mengalami kanker payudara dibandingkan remaja putra
(Haque & Nurviani, 2023). Menanggapi kecenderungan peningkatan jumlah
penderita kanker payudara, maka perlu dilakukan upaya preventif (Rabuana
2023).

Kementerian Kesehatan RI menempatkan kanker payudara sebagai
prioritas utama melalui program promotif dan preventif, khususnya untuk
screening dan deteksi dini menggunakan metode pemeriksaan payudara klinis
(SADANIS) dan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). SADANIS
merupakan pemeriksaan payudara secara klinis yang dilakukan dengan
bantuan tenaga kesehatan di fasilitas kesehatan dan SADARI adalah
pemeriksaan payudara sendiri yang dapat dilakukan oleh setiap wanita secara
mandiri di rumah (Noveri Aisyaroh, Fadhillah, & Hanifatur Rosyidah, 2024).

Laporan Akuntabilitas Kinerja Instansi Pemerintah (LAKIP) Direktorat
Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular 2023 menjelaskan
bahwa salah satu screening penyakit tidak menular (PTM) prioritas dengan
cakupan terendah adalah screening kanker payudara, yang mencapai 19,6%
dari 29.513.782 screening yang telah dilakukan atau sebanyak 5.776.016.
Terdapat faktor budaya yang masih menghalangi deteksi dini kanker payudara
yaitu sebagian wanita masih merasa tidak masuk akal untuk menunjukkan
organ intim kepada orang lain (Kemenkes RI, 2023).

SADARI dianggap sebagai proses screening atau pemeriksaan yang

aman dan nyaman karena dilakukan sendiri, menghemat biaya, mudah
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diterima oleh masyarakat, serta efektif dalam mengurangi angka kematian
akibat kanker payudara. Biasanya, SADARI dilakukan oleh perempuan sekitar
7-10 hari setelah menstruasi (Nurherliyany et al., 2023). Serangkaian tindakan
yang disebut SADARI dimaksudkan untuk mengidentifikasi benjolan atau
keabnormalan payudara pada usia dini (Ruslinawati et al., 2021).

Pengobatan kanker payudara sering kali terlambat dilakukan karena
banyak wanita yang tidak teratur bahkan tidak pernah melakukan SADARI.
Pendeteksian kanker payudara baiknya dilakukan sedini mungkin, karena itu
sejak remaja harus mulai melakukan SADARI (Nurherliyany et al., 2023).
Banyak remaja di Indonesia belum memahami mengenai kanker payudara dan
cara pencegahannya, jadi sangat penting untuk memberikan pendidikan
kesehatan kepada remaja putri tentang prosedur pemeriksaan payudara sendiri
(Annisaa, Fauzia, & Maulina, 2023). Pendidikan kesehatan tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dapat menyebabkan perilaku dan
keterampilan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) yang lebih baik
(Raihanny, 2024).

Pendidikan kesehatan merupakan kegiatan atau upaya untuk
mendorong perilaku masyarakat yang baik untuk kesehatan. Dengan kata lain,
pendidikan kesehatan bertujuan untuk membuat orang tahu bagaimana
menjaga kesehatan, menghindari hal-hal yang membahayakan diri sendiri dan
orang lain, dan ke mana harus mencari pengobatan jika sakit (Susilawati,
Pratiwi, & Adhisty, 2022). Pendidikan kesehatan dapat mempengaruhi proses
belajar. Memberi seseorang pendidikan kesehatan dapat membantu belajar
lebih banyak pengetahuan dan berperilaku lebih baik untuk menjadi lebih
sehat (Fadyllah & Prasetyo, 2021).

Hasil penelitian Raihanny (2024) menunjukkan bahwa pengetahuan,
perilaku, dan keterampilan SADARI wanita usia subur dipengaruhi oleh
pendidikan kesehatan kanker payudara. Nilai mean pretest pengetahuan 6,40
meningkat menjadi 8,10 pada nilai mean posttest pengetahuan. Nilai mean
perilaku pretest 8,80 meningkat menjadi 13,77 pada posttest perilaku, dan
nilai mean keterampilan pretest 9,17 meningkat menjadi 15,70 pada mean
posttest keterampilan.
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Regitasari  (2024) menyatakan pendidikan kesehatan SADARI
berdampak pada pengetahuan remaja tentang SADARI. Sebelum
mendapatkan pendidikan kesehatan tentang SADARI, pengetahuan remaja
kurang yaitu 32 responden (57,1%) dan pengetahuan remaja cukup yaitu 24
responden (42,9%). Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan, pengetahuan
remaja meningkat menjadi baik yaitu 35 responden (62.5%), pengetahuan
remaja meningkat menjadi cukup yaitu 19 responden (33.9%), dan
pengetahuan remaja kurang yaitu 2 responden (3.6%). Dengan p-value 0.000
(<0.005) yang artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap SADARI
terhadap pengetahuan remaja, yang setara dengan 91.57%.

Media pendidikan kesehatan adalah sarana yang diperlukan untuk
menyampaikan pendidikan kesehatan. Media ini digunakan untuk
menyampaikan pesan atau informasi tentang kesehatan yang ingin
disampaikan kepada seseorang sehingga dapat memperoleh pemahaman yang
lebih baik tentang kesehatan dan berperilaku lebih baik (Widiyanto et al.,
2021). Contoh media pendidikan kesehatan yang dapat digunakan adalah
media leaflet, video, dan word square.

Leaflet adalah media cetak yang digunakan untuk menyampaikan
pesan kesehatan melalui selembar kertas yang biasanya berisi kalimat,
gambar, atau kombinasi keduanya (Eka Wardani & Sulastri, 2023). Media
Leaflet memiliki keunggulan karena bisa disesuaikan dengan waktu luang
remaja, mudah dilipat, dan memungkinkan siswa belajar secara mandiri.
Pembaca bisa dengan santai memeriksa isinya dan mendapatkan informasi
yang lebih mendetail melalui gambar yang memperkuat pesan (Nursafitri,
Asrina, & Andi Nurlinda, 2022). Kekurangan Pada media leaflet cenderung
kurang mampu menarik perhatian pembaca (Meiristanti & Puspasari, 2020).

Video adalah media atau alat ekstensi yang mampu menyajikan suara
dan gambar secara bersamaan (audio-visual), sehingga efektif dalam menarik
perhatian penonton (Ramdaniati & Somantri, 2022). Keunggulan media video
terletak pada kemampuannya menyajikan gambar dan suara yang dapat
menarik perhatian serta minat audiens, sehingga materi lebih mudah dipahami.
Selain itu, media video juga efisien dalam penggunaan waktu dan dapat
diputar ulang kapan saja jika dibutuhkan. Kelemahan media video adalah
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kurang efektif dalam menarik perhatian peserta. Selain itu, pesan dan gambar
yang ditampilkan sering kali tidak dapat disajikan secara optimal karena
bergantung pada perangkat elektronik, serta komunikasi yang terjadi bersifat
satu arah (Somantri, 2022).

Media word square menggabungkan kemampuan menjawab
pertanyaan dengan kejelian dalam mencocokkan jawaban pada kotak-kotak.
Word Square adalah permainan yang memiliki soal dan jawaban, tetapi
jawaban diletakkan di kotak-kotak dengan huruf abjad yang dapat
ditambahkan sebagai pengecoh jawaban untuk membantu meningkatkan
ketelitian dan fokus (Rinjani, Wahdini, Mulia, Zakir, & Amelia, 2021).
Keunggulan word square ialah meningkatkan pemahaman siswa tentang
materi pelajaran, memberikan latihan disiplin, dan mendorong siswa untuk
berpikir kritis dan teliti, mempermudah menguraikan materi ajar karena dapat
mengarahkan siswa ke pokok-pokok yang telah disiapkan sebelumnya, dan
meningkatkan aktivitas belajar karena menggunakan media ini membantu
siswa memahami materi dengan lebih baik (Rinjani et al., 2021).

Berbeda dengan leaflet, word square dapat menyajikan informasi
secara interaktif dan lebih menarik bagi pembaca, karena melibatkan dalam
proses pencarian kata. Selain itu, word square juga mengatasi kekurangan
video yang cenderung bersifat satu arah, karena peserta bisa terlibat aktif
dalam kegiatan mencari kata yang relevan. Menggunakan model pembelajaran
yang menyenangkan seperti word square juga menjadi salah satu cara efektif
untuk membantu siswa mengatasi kesulitan dalam memahami materi
pelajaran. Word square juga dapat dikatakan model pembelajaran
menggunakan permainan yang berarti belajar sambil bermain (Susanto et al.,
2024), sehingga responden akan lebih tertarik dalam proses pendidikan
kesehatan. Oleh karena itu, peneliti menggabungkan leaflet, video, dan word
square menjadi satu paket media pendidikan kesehatan yang diberi nama
“LIRIKAN” (LIhat, caRI, dan cocokKAN). Kelebihan “LIRIKAN” yaitu
menggunakan multiplesensor melalui audio dan visual. Materi yang
disampaikan melalui audio visual akan lebih memperkuat penyimpanan dalam
ingatan karena menggunakan lebih dari satu indra (Ester & Ratih Kurniasari,
2021).
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Studi pendahuluan yang dilakukan di SMAN 1 Indralaya Utara
didapatkan hasil bahwa pendidikan kesehatan mengenai pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) belum pernah dilakukan di sekolah tersebut. Dari
hasil studi pendahuluan juga didapatkan bahwa salah satu siswi pernah
mengalami tumor pada payudara. Peneliti melakukan wawancara pada 7 siswi
di SMAN 1 Indralaya Utara, kemudian diketahui bahwa 7 siswi tersebut
belum pernah mendapatkan informasi apapun mengenai pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) dan tidak mengetahui bagaimana cara melakukan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).

Berdasarkan permasalahan tersebut maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pendidikan kesehatan
“LIRIKAN” terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja putri mengenai

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).

1.2 Rumusan Masalah

WHO menyatakan bahwa kanker payudara merupakan kanker yang
paling sering terjadi pada wanita. Kementerian Kesehatan Rl menempatkan
kanker payudara sebagai prioritas utama melalui program promotif dan
preventif, khususnya untuk screening dan deteksi dini menggunakan metode
pemeriksaan payudara klinis (SADANIS) dan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI). Serangkaian tindakan yang disebut SADARI dimaksudkan untuk
mengidentifikasi benjolan atau keabnormalan payudara pada usia dini.

Banyak remaja di Indonesia belum memahami mengenai kanker
payudara dan cara pencegahannya, jadi sangat penting untuk memberikan
pendidikan kesehatan kepada remaja putri tentang prosedur pemeriksaan
payudara sendiri. Salah satu media pendidikan kesehatan yang dapat
digunakan adalah media “LIRIKAN”. Media “LIRIKAN” merupakan media
inovasi peneliti yang belum diujicobakan untuk dimanfaatkan secara umum.
Oleh karena itu, peneliti mengujicobakan media ini dan merumuskan masalah
yaitu “Apakah ada pengaruh pendidikan kesehatan “LIRIKAN” terhadap
pengetahuan dan keterampilan remaja putri mengenai pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI)?”,
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan

kesehatan “LIRIKAN” terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja

putri mengenai pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).
1.3.2 Tujuan Khusus

1.

Mengetahui gambaran karakteristik responden meliputi Kkelas,
usia, dan riwayat keluarga dengan kanker payudara.

Mengetahui pengetahuan remaja putri mengenai pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah pendidikan
kesehatan “LIRIKAN”.

Mengetahui keterampilan remaja putri mengenai pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah pendidikan
kesehatan “LIRIKAN”.

Mengetahui pengetahuan remaja putri mengenai pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah pendidikan
kesehatan menggunakan leaflet.

Mengetahui keterampilan remaja putri mengenai pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah pendidikan
kesehatan menggunakan leaflet.

Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri mengenai
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah
pendidikan kesehatan “LIRIKAN”.

Mengetahui perbedaan keterampilan remaja putri mengenai
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah
pendidikan kesehatan “LIRIKAN”.

Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri mengenai
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah
pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet.

Mengetahui perbedaan keterampilan remaja putri mengenai
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebelum dan sesudah

pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet.
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10. Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri mengenai
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sesudah pendidikan
kesehatan “LIRIKAN” dan leaflet.

11. Mengetahui perbedaan keterampilan remaja putri mengenai
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sesudah pendidikan
kesehatan menggunakan “LIRIKAN” dan leaflet.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
pengetahuan dan pengembangan ilmu keperawatan khususnya tentang
pengaruh pendidikan kesehatan “LIRIKAN” terhadap pengetahuan dan
keterampilan remaja putri mengenai pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI).
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Peneliti
Penelitian ini merupakan sebuah bentuk penerapan
pengetahuan yang telah diperoleh oleh peneliti, yang turut
menambah pengalaman dan wawasan peneliti dalam melakukan
penelitian. Selain itu, penelitian ini juga memberikan perspektif
baru bagi peneliti mengenai pengaruh “LIRIKAN” terhadap
pengetahuan dan keterampilan pada remaja putri mengenai
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).
2. Bagi Responden
Penelitian ini dapat menambah wawasan, informasi,
pengetahuan, dan keterampilan responden mengenai pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI).
3. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan
tambahan pengetahuan yang bermanfaat bagi institusi pelayanan
kesehatan  dalam  menyampaikan  pendidikan  kesehatan
menggunakan “LIRIKAN” mengenai pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI).
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian dalam ruang lingkup ilmu
keperawatan maternitas yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan “LIRIKAN” terhadap pengetahuan dan keterampilan
remaja putri mengenai SADARI. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan jenis penelitian True Experimental dengan rancangan
Pretest-Posttest Control Group Design. Penelitian ini telah dilaksanakan
pada Maret 2025 di SMAN 1 Indralaya Utara dengan populasi pada
penelitian ini sebanyak 197 remaja putri kelas X dan XI. Pengambilan
sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode
Probability Sampling dengan teknik Stratified Random Sampling dengan
sampel sebanyak 44 responden.

Penelitian ini dilakukan dengan memberikan pendidikan kesehatan
menggunakan “LIRIKAN” kepada remaja putri kelompok intervensi, dan
menggunakan leaflet kepada remaja putri kelompok kontrol. Kemudian
data berupa pengetahuan dikumpulkan menggunakan Kkuesioner,
sedangkan data berupa keterampilan dilakukan dengan lembar observasi
untuk melihat pengaruh sebelum dan sesudah diberikan intervensi.
Analisis bivariat dilakukan dengan uji normalitas data pada penelitian
menggunakan uji Shapiro Wilk dengan nilai signifikansi 5% karena jumlah
sampel kurang dari 50 (<50) (Faradiba, 2020). Hasil uji normalitas pada
penelitian ini menunjukkan di kedua kelompok > 0,05 maka disimpulkan
data berdistribusi normal sehingga analisis yang digunakan adalah Paired
T-test dan Independent T-test. Hasil penelitian ini menunjukkan ada
perbedaan yang signifikan dalam meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dan

ada perbedaan yang signifikan antara kelompok “LIRIKAN” dan leaflet.
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