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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kompleksnya tingkat kepentingan dan kebutuhan manusia yang tidak 

terbatas saat ini memaksa seseorang untuk selalu bekerja tanpa henti, sehingga 

kurang memperhatikan waktu istirahat, aktifitas jasmani dan rekreasi. Baik tua 

maupun muda kebanyakan tidak berpikir bahwa selain adanya faktor keturunan 

(genetika), penumpukan lemak di dalam tubuh dalam jangka waktu yang lama 

juga dapat menyebabkan terjadinya kegemukan atau obesitas apabila tidak 

diimbangi dengan aktivitas jasmani atau rekreasi. Tubuh yang berlebihan berat 

badan kurang baik bagi kesehatan, baik bagi orang dewasa maupun bagi anak-

anak, karena pada tubuh yang berlebihan berat badan biasanya mudah terserang 

penyakit. 

Ketidakpahaman penderita mengenai obesitas merupakan suatu kendala 

dalam kesehatan. Hal yang dibutuhkan adalah mengatur pola makan dan 

menghindari makanan yang dilarang (tinggi natrium dan lemak). Penderita 

obesitas harus memperhatikan pola makanan, bisa mengotrol makanan yang 

dikonsumsi sehari-hari dianjurkan untuk melakukan diet sesuai kebutuhan, 

makanan yang rendah garam dan lemak, namun tinggi protein. Tujuannya untuk 

menurunkan atau mempertahankan berat badan sehingga mencapai batas normal 

dan menghilangkan penimbunan lemak. 
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Oleh karena itu, dibutuhkan sistem pendukung keputusan yang 

memudahkan penderita obesitas dalam menetukan makanan yang di sukai dan 

tidak di sukai. Sistem pendukung keputusan merupakan suatu perangkat sistem 

yang mampu memecahkan masalah secara efisien dan efektif, yang bertujuan 

untuk membantu pengambilan keputusan memilih berbagai alternatif keputusan 

yang merupakan hasil pengolahan informasi yang diperoleh dengan menggunakan 

prototipe sistem pengambilan keputusan menggunakan metode TOPSIS. 

TOPSIS mempertimbangkan jarak terhadap solusi ideal positif dan terhadap 

solusi ideal negatif dengan mengambil kedekatan relatif terhadap solusi ideal 

positif. Solusi ideal positif didefiniskan sebagai jumlah dari seluruh nilai terbaik 

yang dapat dicapai untuk setiap atribut, sedangkan solusi negatif-ideal terdiri dari 

seluruh nilai terburuk yang dapat dicapai untuk setiap atribut. 

 Pada penelitian Menurut (Glory, 2015) menjelaskan bahwa metode 

TOPSIS adalah salah satu metode pengambilan keputusan multikriteria atau 

alternatif pilihan yang merupakan alternatif yang mempunyai jarak terkecil dari 

solusi ideal positif dan jarak terbesar dari solusi ideal negatif dari sudut pandang 

geometris dengan menggunakan jarak Euclidean. Namun, alternatif yang 

mempunyai jarak terkecil dari solusi ideal positif, tidak harus mempunyai jarak 

terbesar dari solusi ideal negatif. Maka dari itu, TOPSIS mempetimbangkan 

keduanya, jarak terhadap solusi ideal positif dan jarak terhadap solusi ideal negatif 

secara bersamaan, sedangkan menurut (Marsono, Ahmad Fitri Boy, 2015) bahwa 

dalam sistem pendukung keputusan pemilihan menu makanan pada penderita 

obesitas dengan menggunakan metode TOPSIS atau Tehnique for Order 
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Preference by Similarity to Ideal Solution yang dimana metode ini dapat 

digunakan dalam menentukan pemilihan menu makanan pada penderita obesitas 

secara tepat dan baik, khususnya dalam penentuan pemilihan menu makanan yang 

tepat saat akan dikonsumsi para penderita obesitas dan Metode ini juga 

menggunakan sebuah prinsip alternatif bahwa objek yang terpilih harus 

mempunyai jarak terdekat dari solusi ideal positif dan terjauh dari solusi ideal 

negatif. Pada metode TOPSIS juga ini banyak digunakan untuk menyelesaikan 

pengambilan keputusan secara praktis. Hal ini disebabkan konsepnya sederhana 

dan mudah dipahami dan efisien serta memiliki kemampuan mengukur kinerja 

relatif dari alternatif-alternatif keputusan.  

Pada penelitian Menurut (Zalfa, 2017), Obesitas merupakan kelebihan berat 

badan sebanyak 10-20% dari berat nomal. Obesitas juga diketahui sebagai suatu 

kelebihan lemak tubuh yang sering mengakibatkan dalam gangguan kesehatan 

tertentu. Kurangnya perhatian akan kandungan makanan yang dikonsumsi 

menyebabkan masyarakat baik tua maupun muda mudah untuk terserang obesitas. 

Obesias dapat dicegah dengan pemilihan asupan atau menu makanan yang tepat. 

Sedangkan penelitian dari (Faizah, 2004) Obesitas merupakan masalah gizi yang 

sering dijumpai, dan potensial untuk mengakibatkan gangguan kesehatan akibat 

berbagai komplikasi, dengan risiko yang tinggi. 

Berdasarkan dari uraian yang telah di jelaskan maka penulis mencoba untuk 

melakukan penelitian dan mengangkat masalah tersebut menjadi laporan skripsi 

dengan judul Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan Menu Makanan Pada 

Penderita Obesitas dengan Menggunakan Metode TOPSIS (Studi Kasus: 

Rumah Sakit Umum Daerah Tebing Tinggi Kabupaten Empat Lawang). 
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1.2 Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Membantu para penderita obesitas untuk memilih menu makanan yang baik 

di konsumsi ataupun tidak.  

2. Membangun suatu prototipe sistem pendukung keputusan pemilihan menu 

makanan pada penderita obesitas dengan menggunakan metode TOPSIS. 

1.3 Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Memberikan kemudahan dan pengetahuan para penderita obesitas untuk 

memilih makanan yang baik untuk di konsumsi. 

2. Agar metode TOPSIS dapat dikembangkan dalam berbagai masalah sistem 

pendukung keputusan lainnya. 

3. Mempermudah dalam pengambilan keputusan dalam masalah obesitas. 

1.4 Batasan Masalah 

Agar pembahasan penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahan 

pokok, maka penulis membatasi ruang lingkup dari permasalahan yang akan 

dibahas, yaitu: 

1. Objek penelitan adalah Rumah Sakit Umum Daerah Tebing Tinggi 

Kabupaten Empat Lawang. 

2. Metode yang di gunakan Technique for Order Preference by Similarity to 

Ideal Solution (TOPSIS) untuk optimasi pengambilan keputusan makanan 

yang disukai dan tidak disukai penderita obesitas. 
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3. Pengambilan data dilakukan dengan cara wawancara di Rumah Sakit Umum 

Daerah Tebing Tinggi Kabupaten Empat Lawang. 

4. Sistem yang dibangun berbasis web dan menggunakan pemograman PHP. 

5. Hasil rekomendasi menu makanan ditunjukan hanya untuk penderita 

obesitas tanpa gangguan kesehatan apapun. 

6. Penelitian ini hanya untuk umur 16 sampai 19 tahun. 
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