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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan Panjang Lengan dan Power otot
Lengan dengan Kemampuan Servis Atas Bola Voli Siswa SMK Negeri 1
Indralaya Utara”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan panjang
lengan dan power otot lengan dengan kemampuan servis atas bola voli yang
dilaksanakan pada siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 Indralaya Utara. Dengan
menggunakan metode korelasi peneliti mengambil sampel keseluruhan populasi
siswa kelas XI TKJ yaitu sebanyak 96 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan cara pengukuran panjang lengan, kemampuan power otot lengan dan tes
kemampuan servis atas bola voli. Berdasarkan hasil analisis data statistik dengan
uji normalitas, uji linearitas, uji multikulinearitas, dan uji korelasi ganda,
didapatkan hasil uji normalitas panjang lengan Km=0,53, power otot lengan=0,35,
servis atas bola voli=0,25. Uji linearitas variabel Y-X1=F hitung 0,14≤ F tabel
2,41, variabel Y-X2=F hitung 1,18≤F tabel 2,28. Uji multikuliniearitas terletak
pada taraf 5%. Uji korelasi ganda F hitung 155,67≥F tabel 4,88.
Dengan demikian Ha yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa adanya
hubungan yang signifikan antara panjang lengan dan power otot lengan dengan
kemampuan servis atas bola voli siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 Indralaya
Utara. Hasil dari penelitian ini diharapakan dapat bermanfaat memberikan
informasi dan referensi bagi guru dan pelatih disekolah dalam mengajar dan
melatih bola voli.

Kata Kunci : Panjang lengan, power otot lengan, kemampuan servis atas bola

voli
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menurut Mahfud Irsyada (1991:183) “permainan bola voli adalah

permainan beregu dimana melibatkan lebih dari satu oarang pemain”.Menurut Aip

Syaifudin dan Muhadi (1991:183) “permainan bola voli di mainkan oleh dua regu

masing-masing regu terdiri atas 6 orang pemain, setiap regu berusaha untuk dapat

memukul dan menjatuhkan bola ke dalam lapangan melewati di atas net dan

mencegah pihak lawan dapat memukul dan menjatuhkan bola ke dalam

lapangan.Menurut persatuan bola voli seluruh indonesia (2004-2008 : 7) “bola

voli adalah olah raga yang di mainkan oleh dua tim dalam setiap lapangan dengan

dipisahkan oleh sebuah net”.Olahraga bola voli merupakan salah satu jenis

permainan bola besar. Cabang olahraga bola voli banyak diminati oleh

masyarakat di Indonesia mulai dari usia anak-anak hingga usia dewasa. Hal ini

dikarenakan bola voli dapat dimainkan dengan sarana dan prasarana seadanya.

Permainan bola voli memilikitiga teknik utama yang harus dikuasai

seorang atlit agar dapat bermain dengan baik. Adapun tiga teknik tersebut yaitu:

servis, smash, dan block. Servis adalah tanda dimulainya suatu pertandingan yang

dilakukan salah satu regu. Menurut M. Yunus (1992: 67), bahwa servis adalah

tindakan dalam menghidupkan bola ke dalam permainan yang dilakukan oleh

pemain belakang, yang memukul bola dengan tangannya (terbuka atau tertutup),

untuk dilanjutkan ke dalam petak lawan melalui atas net.Menurut Aip dan Muhadi

(1992: 183), servis adalah permulaan yang dilakukan oleh pihak yang berhak

melakukan servis untuk memulai menghidupkan bola ke dalam

permainan.servis adalah pukulan bola yang dilakukan dari belakang garis akhir

lapangan permainan melampaui net ke daerah permainan lawan (Nuril Ahmadi,

2007: 20).Servis adalah teknik memukul bola dengan tangan dari daerah servis

yang diarahkan kedaerah lawan. Smash adalah gerakanmemukulbola dengan

sekuat tenaga namun cepat dan tepat agar sulit diterima lawan. Adapun teknik

servis terbagi menjadi tiga yaitu servis bawah, servis lompat, dan servis
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atas..Teknik servis atas adalah memukul bola dari daerah servis dengan melempar

bola ke atas lalu dipukul dengan salah satu tangan lain tanpa melompat(Sukirno

dan Waluyo, 1012:23). Teknik servis atas lebih sering digunakan saat bertanding

karena cukup mudah dilakukan, arah bola dari servis atas ini lebih tajam kebawah

dan bola melayang lebih cepat ke sasaran. Sehingga lawan kesulitan menerima

dan mengembalikan bola. Teknik melakukan servis atas yaitu dimulai dari sikap

persiapan dengan mengambil posisi kaki kiri lebih kedepan, kedua lutut tekuk

agak rendahdengan tangan kiri memegang bola. Lalu bola dilambungkan.

kemudian tangan kanan ditarik kebelakang melewati atas kepala dengan telapak

tangan mengarah ke sasaran dengan rangkaian gerakan seperti melakukan smash.

Anggota tubuh yang berperan saat melakukan servis atas yaitu tangan untuk

memukul bola dan kaki sebagai tumpuan. Memukul bola saat melakukan servis

atas haruslah kuat dan bertenaga, agar bola tepat mencapai sasaran, namun untuk

melakukannya diperlukan power otot lengan yang baik. Power otot dihasilkan dari

penggabungan kekuatan dan juga kecepatan.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan peneliti pada saat kegiatan P4 di

Sekolah Menengah Kejuruan Negeri (SMK Negeri) 1 Indralaya Utara, di

ditemukan bahwa jangkauan servis atas siswa sangat bervariasi. Adapun variasi

yang dimaksud adalah: jangkauan bola yang tepat mencapai sasaran dan

jangkauan bola yang tidak tepat sasaran seperti bola sampai ke daerah lawan

dengan menyentuh net, bola tidak mampu melewati net, terjatuh di daerah sendiri,

dan bola yang melambung jauh melewati daerah lawan (bola keluar). Selain itu

peneliti juga mengamati ukuran tangan dan panjang lengan pemain yang

melakukan servis atas berbeda dengan ukuran terpendek yaitu 65cm dan

terpanjang yaitu 78cm. Secara umum terlihat beberapa pemain memiliki lengan

yang lebih panjang dibandingkan pemain lainnya. Kemudian beberapa pemain

memiliki otot lengan yang lebih besar dari pemain lainnya. Dari beberapa

pengamatan diatas peneliti ingin mengetahui apakah ada hubungan antara panjang

lengan dan power otot lengan dengan servis atas bola voli.
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1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka dapat

diidentifikasi masalah sebagai berikut.

1. Adanya perbedaan kemampuan servis atas siswa

2. Adanya perbedaan panjang lengansiswa

3. Adanya perbedaan power otot lengan siswa

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini dilakukan agar lebih terfokus pada

bidang kajian yang akan dilaksanakan peneliti. Sehingga permasalahan dalam

penelitian ini hanya difokuskan pada hubungan panjang lengan (X1) dan power

otot lengan (X2) dengan kemampuan servis atas (Y) bola voli siswa SMK

tersebut.

1.4 Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang akan diteliti adalah sebagai berikut.

1. Apakah ada hubungan panjang lengan dengan kemampuan servis atas bola

volisiswakelas XI TKJSMK Negeri 1 Indralaya Utara Tahun 2016?

2. Apakah ada hubungan power otot lengan dengan kemampuan servis atas bola

voli siswakelas XI TKJ SMK Negeri 1 Indralaya Utara Tahun 2016?

3. Apakah ada hubungan panjang lengan dan power otot lengan dengan

kemampuan servis atas bola voli siswakelas XI TKJ SMK Negeri 1 Indralaya

Utara Tahun 2016?

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian yang akan dilakukan ini dimaksudkan untuk mengetahui

korelasi antara variabel-variabel yang akan diteliti dengan servis atas bola voli.

Lebih spesifik:

1. Ingin mengetahui hubungan panjang lengan dan power otot lengan dengan

kemampuan servis atas bola voli siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 Indralaya

Utara Tahun 2016?
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1.6 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian antara lain:

1. Bagi siswa, dapat memberi informasi dan memotivasi siswa agar lebih giat

berlatih.

2. Bagi guru, dapat memberikan informasi sehingga guru dapat mengevaluasi

tentang hubungan panjang lengan dan power otot lengan dengan kemampuan

servis atas bola voli.

3. Bagi sekolah, dapat memberikan informasi sebagai bahan masukan untuk

memperbaiki praktik-praktik pelatihan oleh guru agar menjadi lebih efektif

dan efisien serta memudahkan dalam memilih calon atlit yang mempunyai

bakat.
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