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MOTTO
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara gaya belajar dan stres akademik
pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya.
Menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif, dengan tujuan penelitian
untuk mengetahui hubungan antara variabel gaya belajar dengan stres akademik pada
mahasiswa program studi bimbingan dan konseling univeristas sriwijaya, sampel sebanyak 65
mahasiswa dipilih secara acak. Instrumen yang digunakan berupa skala gaya belajar dan skala
stres akademik yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, Hasil analisis data menggunakan
uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa
memiliki tingkat gaya belajar pada kategori sedang, dan tingkat stres akademik pada kategori
sedang hingga tinggi. Diperoleh nilai koefisien korelasi (r) = 0,657 dengan signifikansi 0,000
(< 0,05), yang menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara gaya belajar
dengan stres akademik pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas
Sriwijaya. mahasiswa yang memahami gaya belajar mereka cenderung memiliki tingkat stres
akademik yang lebih rendah. Oleh karena itu, kesadaran terhadap gaya belajar dapat menjadi
strategi efektif dalam mengelola stres akademik.

Kata Kunci: Gaya Belajar, Stres Akademik, Mahasiswa, Bimbingan dan Konseling,
Universitas Sriwijaya
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between learning styles and academic
stress among students of the Guidance and Counseling Study Program at Sriwijaya University.
Using a quantitative approach with a descriptive method, the research aimed to explore the
relationship between learning styles and academic stress, a sample of 65 students was
randomly selected. The instruments used were a learning style scale and an academic stress
scale, both of which had been tested for validity and reliability. Data analysis using the Pearson
Product Moment correlation test showed that most students had a moderate level of learning
style and a moderate to high level of academic stress. The correlation coefficient obtained was
(r) = 0.657 with a significance value of 0.000 (< 0.05), indicating a positive and significant
relationship between learning styles and academic stress among students. Students who
understand their learning styles tend to experience lower levels of academic stress. Therefore,
awareness of one’s learning style can be an effective strategy for managing academic stress.

Keywords: Learning Style, Academic Stress, University Students, Guidance and Counseling,
Sriwijaya University
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam sistem pendidikan, terdapat berbagai jenjang, salah satunya
adalah perguruan tinggi. Perguruan tinggi merupakan tahap pendidikan yang
memberikan tantangan tersendiri bagi para mahasiswanya. Mahasiswa dituntuk
untuk dapat menyelesaikan kewajibannya selama masa perkuliahan
berlangsung, seperti tugas akademik, mengikuti perkuliahan secara offline
ataupun secara daring, beradaptasi dengan tekanan didalam lingkungan
perkuliahan, baik secara akademik maupun non akademik. Kondisi seperti ini
dapat menimbulkan dampak yang seringkali disebut Stres akademik, terutama
pada kalangan mahasiswa. Stres merupakan suatu hal atau respon yang muncul

dari dalam diri individu saat didalam suatu kondisi yang sedang dialami.

Secara umum, stres yang muncul dalam lingkungan pendidikan dikenal
dengan istilah stres akademik, yang berkaitan dengan proses kegiatan belajar
dan mengajar. Dewi et al., (2022). Stres akademik merupakan suatu hal yang
umum dan sering dialami oleh mahasiswa, yang mana dapat memengaruhi cara
mereka belajar dan beradaptasi dengan tuntutan akademik yang mereka hadapi.
Dalam dunia pendidikan, stres ini sering kali muncul sebagai akibat dari tekanan
untuk memenuhi harapan akademik yang begitu tinggi, baik dari diri sendiri
maupun orang tua dan lingkungan sekitar. Penelitian lain menunjukkan bahwa
stres dapat memicu berbagai masalah psikologis, seperti kecemasan dan depresi
(Dewi & Rahardjo, 2020). Sehingga masalah yang dialami dapat berpengaruh

pada hasil belajar mahasiswa.

Oktara (2024) Riyadi & Ahmad (2024) Menjelaskan Stres akademik
lazim di kalangan mahasiswa, sering dikaitkan dengan penyelesaian tesis dan
harapan yang tinggi, yang dapat mempengaruhi kinerja akademik dan
kesejahteraan emosional mereka. Dan menurut Corina Iurea (2018), stres

akademik dapat didefinisikan sebagai keadaan psikologis di mana mahasiswa
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menghadapi tekanan yang signifikan, melebihi kemampuan mereka,
akibatnya, dapat menimbulkan dampak buruk terhadap kondisi fisik dan
kesejahteraan mental. Stres akademik ini muncul sebagai respons terhadap
berbagai tuntutan tugas, ujian semester, waktu pengumpulan tugas yang
berdekatan, dan persiapan untuk memasuki dunia kerja serta ekspetasi dari
lingkungan sekitar, dapat berdampak besar pada gaya belajar mahasiswa dan
produktivitas mereka. Dimana membuat mahasiswa yang mengalami stress
akademik mejadi sulit untuk fokus terhadap hal yang dikerjakannya seperti

tugas kuliah maupun dalam hal kehidupan sehari-hari.

Sejalan dengan pendapat di atas bahwa semakin tinggi tingkat semester
yang ditempuh oleh mahasiswa maka tuntutan tugas yang mereka dapat juga
akan semakin banyak, sehingga mengakibatkan gaya belajar mereka juga akan
berubah seiring berjalannya waktu, padahal Gaya belajar sendiri mencerminkan
cara individu menyerap dan memproses informasi, yang dapat dipengaruhi oleh
tingkat stres yang dialami (Kolb, 1984). Dimana Menurut (Saqib et al. 2023)
Gaya belajar yang berbeda dapat berinteraksi dengan tingkat stres, berpotensi
mempengaruhi mekanisme koping mahasiswa dan hasil akademik. Karena gaya
belajar yang berbeda akan sangat berdampak pada hasil akademik mereka di
kemudian hari serta dapat menjadikan mahasiswa sulit untuk fokus terhadap apa
yang mereka kerjakan. Seperti mahasiswa yang memiliki gaya belajar yang
terstruktur akan sulit mempertahankan konsistensi belajarnya akibat dari beban

tugas yang didapat.

Gaya belajar mahasiswa memegang peranan penting dalam cara mereka
menghadapi stres yang dialami. Dengan memahami gaya belajar masing-
masing, mahasiswa dapat menerapkan strategi yang efektif untuk mengurangi
stres akademik. Setiap individu memiliki gaya belajar yang berbeda-beda,
seperti gaya visual, auditori, dan kinestetik, yang masing-masing memberikan
pengaruh yang berbeda dalam proses pembelajaran. Penelitian oleh Sari dan
Indrasari (2021) menunjukkan bahwa mahasiswa dengan gaya belajar yang
sesuai dengan metode pengajaran cenderung mengalami stres yang lebih
rendah. Penelitian terbaru menunjukkan bahwa mahasiswa yang memahami dan
menggunakan gaya belajar mereka secara efektif dapat mengurangi tingkat stres
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yang dialami Wulandari, (2022). Hal ini menunjukan pentingnya kesadaran diri
dalam memilih strategi belajar yang tepat dan dapat dipahami. Yang artinya
semakin mahasiswa tersebut paham dan mengetahui kebiasan/gaya belajar yang
sesuai terhadap diri mereka, dengan demikian, tingkat stres akademik yang

dialami mahasiswa tersebut akan semakin berkurang.

Namun ada beberapa mahasiswa dapat berkembang di bawah tekanan,
menggunakan stres sebagai motivator untuk meningkatkan pembelajaran dan
kinerja mereka agar mereka lebih giat lagi dalam mengerjakan tugas kuliah
ataupun tugas-tugas akademik lainnya dengan lebih semangat dikarenakan
adanya tuntutan-tuntutan yang perlu diselesaikan tepat waktu. Hal ini
melibatkan pengembangan keterampilan manajemen waktu dan teknik koping
yang efektif pada mahsiswa, yang pada akhirnya hal ini mampu meningkatkan
hasil belajar mereka. Mahasiswa yang dapat mengelola stres dengan baik akan
lebih menunjukkan peningkatan dalam motivasi intrinsik, sehingga mereka
lebih berkomitmen untuk mencapai tujuan akademik mereka (Riyadi & Ahmad,
2024). Dalam penelitian sebelumnya, telah menunjukan bahwa pentingnya
untuk memahami gaya belajar masing-masing untuk mengurangi tingkat stres

yang telah dialami mahasiswa.

Pada studi penelitian yang telah dilakukan oleh Reddy et al. (2018)
bahwa stres ini merupakan respons negatif terhadap tuntutan akademik yang
berat, yang dapat memengaruhi dimensi fisik, emosional, dan kognitif individu.
Hasilnya juga menunjukkan bahwa 60% mahasiswa yang memiliki gaya belajar
terstruktur yaitu individu yang tidak dapat menyesuaikan gaya belajarnya pada
saat proses pembelajaran akan mengalami tingkat stres yang lebih tinggi
dibandingkan dengan mahasiswa yang memiliki gaya belajar secara fleksibel.
Penelitian sebelumnya dari Siskandar & Ahmad Mulyono 2021 menjelaskan
bahwa Penelitian ini menekankan pentingnya penerapan gaya belajar yang
sesuai untuk mengurangi tingkat stres akademik pada siswa. Dengan populasi
yang di teliti sebanyak 69 siswa di SMK Polimedik Depok yang hasilnya
menunjukan terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara gaya belajar
terhadap tingkat stres siswa. Semakin sesuai gaya belajar yang diterapkan,

semakin rendah tingkat stres yang dialami. Gaya belajar yang tidak sesuai dapat
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menyebabkan mahasiswa merasa frustrasi dan kurang puas dengan hasil
akademik yang diperoleh, sehingga berpotensi meningkatkan tingkat stres
akademik. Oleh karena itu, penting bagi mahasiswa untuk secara mandiri
memahami hubungan antara gaya belajar dan stres akademik. Penelitian
sebelumnya oleh Sari dan Indrasari (2021) menunjukkan bahwa mahasiswa
yang gaya belajarnya selaras dengan metode pengajaran cenderung mengalami
tingkat stres yang lebih rendah. Temuan tersebut mengungkapkan bahwa 70%
mahasiswa yang mengenali gaya belajar mereka mengalami penurunan stres

akademik.

Berdasarkan pengamatan lapangan yang saya lakukan terkait hubungan
gaya belajar dan stres akademik pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas Sriwijaya angkatan 2023 dan 2024, terlihat sebagian
kecil mahasiswa aktif dalam kegiatan diskusi kelompok dan sebagian besar
mahasiswa terlihat lebih nyaman belajar secara individu, kemudian beberapa
mahasiswa terlihat menggunakan perangkat digital (laptop, tablet, Handphone)
untuk mencari informasi tambahan selama perkuliahan berlangsung. Banyak
mahasiswa terlihat kesulitan fokus saat dosen memberikan materi yang
kompleks yang membuat sebagian dari mereka melakukan aktivitas lain seperti
mengobrol bersama temannya atau sekedera melamun dan membuka
handphone diluar konteks pembelajaran berlangsung, terlihat bahwa mahasiswa
yang memahami gaya belajar mereka dengan baik lebih mampu mengelola stres
akademik. Mereka yang memiliki gaya belajar yang sesuai dengan metode
pengajaran di kelas menunjukkan kemampuan dan pemahaman yang lebih baik
dalam menghadapi tuntutan akademik, sehingga tingkat stres yang dirasakan
menjadi lebih rendah. Sebaliknya, mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam
menyesuaikan gaya belajar mereka dengan tuntutan akademik justru mengalami
peningkatan stres, yang berdampak negatif pada motivasi dan hasil belajar
mereka. Ini menunjukkan bahwa kesadaran diri mahasiswa terhadap gaya
belajar mereka sendiri sangat penting sebagai strategi dalam menghadapi

tekanan akademik yang tinggi.

Selain itu, lingkungan akademik yang kondusif juga memegang peranan

penting dalam membantu mahasiswa menghadapi tekanan akademik serta
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mengoptimalkan kemampuan belajar mereka. Dimana dari hasil wawancara
bersama beberapa mahasiswa di lapangan beberapa mahasiswa merasa metode
pengajaran dosen belum sepenuhnya mengakomodasi berbagai gaya belajar.
Mereka yang memiliki gaya belajar kinestetik sering merasa kesulitan karena
perkuliahan lebih banyak dilakukan secara ceramah. Mahasiswa yang merasa
metode belajar di kelas tidak sesuai dengan gaya mereka cenderung merasa
bosan, sulit fokus, dan kurang termotivasi untuk belajar. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk mengkaji “Hubungan antara gaya belajar dan stres
akademik pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling di
Universitas Sriwijaya.” serta bagaimana mereka mengatasi tekanan tersebut,
dikarenakan masih banyak mahasiswa yang kehilangan semangat untuk belajar
serta sulit fokus yang diakibatkan oleh tuntutan tugas akademik, ekspetasi
lingkungan sekitar,dll. Diharapkan dapat ditemukan strategi efektif untuk
mendukung mahasiswa dalam menghadapi stres akademik dan meningkatkan

efektivitas belajar mereka.

1.2 Batasan Masalah
Penelitian ini fokus untuk mengkaji mengenai hubungan stres akademik

terhadap gaya belajar mahasiswa tingkat akhir. Berikut batasan masalah
pada penelitian ini :
1. Subjek Penelitian
Penelitian ini hanya akan melibatkan mahasiswa dari program studi
tertentu, yaitu program studi bimbingan dan konseling, di universitas
sriwijaya.
2. Gaya Belajar
Gaya belajar yang akan diteliti adalah gaya belajar yang umum dikenal,

seperti gaya visual, auditori, dan kinestetik.

3. Stres Akademik
Fokus penelitian akan terbatas pada stres akademik yang disebabkan
oleh tuntutan akademis, seperti beban tugas, didline pengumpulan tugas
yang berdekatan, ujian, dan tekanan untuk menyelesaikan skripsi.

Aspek lain dari stres, seperti masalah pribadi atau lingkungan sosial,
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tidak akan menjadi fokus utama dalam penelitian ini.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka diperoleh rumusan masalah
sebagai berikut : “Apakah terdapat hubungan antara gaya belajar dengan tingkat
stress akademik pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling

Universitas Sriwijaya?"

1.4 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara gaya

belajar terhadap stress akademik pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan

Konseling Universitas Sriwijaya.

1.5 Manfaat Penelitian

Pada penelitian ini peneliti berharap penelitian ini dapat bermanfaat sebagai :

» Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan memperkaya
literatur mengenai hubungan antara gaya belajar terhadap stress akademik,
khususnya pada mahasiswa program studi bimbingan dan konseling
universitas sriwijaya, sebagai referensi ataupun pedoman untuk
pengembangan penelitian di bidang pendidikan dan psikologi.

» Manfaat Praktis
a. Bagi Mahasiswa

Memberikan pemahaman lebih lanjut tentang gaya belajar mereka
masing-masing agar dapat diaplikasikan dalam strategi pembelajaran
yang lebih efektif. Sehingga mahasiswa dapat mengelola stres
akademik dengan menyesuaikan gaya belajar mereka dengan metode
yang tepat.
b. Bagi Dosen Dan Pendidik

Sebagai referensi dalam menyusun metode pembelajaran yang lebih
adaptif sesuai dengan kebutuhan gaya belajar mahasiswa. Dan sebagai
acuan dosen dalam memberikan pendampingan yang lebih efektif

untuk mahasiswa yang mengalami stres akademik tinggi.
6



Universitas Sriwijaya

c. Bagi Universitas
Hasil dari penelitian ini dapat digunakan untuk menyediakan fasilitas
dan sumber daya pembelajaran yang mendukung berbagai gaya belajar,
seperti ruang diskusi, laboratorium interaktif, atau platform
pembelajaran digital.

d. Bagi Peneliti Selanjutnya
Memberikan referensi tambahan bagi penelitian lain yang ingin
mengkaji hubungan antara gaya belajar dan stres akademik di berbagai

program studi atau jenjang pendidikan lainnya.
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