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ABSTRAK

Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui manajemen diri siswa Yyang
mengalami prokrastinasi akademik kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya.
Penelitian dilakukan pada tanggal 28 Maret 2016 di SMP Negeri 1 Indralaya
Utara. Penelitian ini merupakan penelitian survei terhadap 31 orang siswa dengan
teknik purposif sampling. Pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan jenis penelitian survei.
Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur skala manajemen diri siswa
yang mengalami prokrastinasi akademik adalah skala psikologi dengan model
skala likert. Analisis data dengan menggunakan deskriptif kuantitatif persentase.
Haasil penelitian menunjukan bahwa manajemen diri siswa yang mengalami
prokrastinasi akademik kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya Utara memilik
kategori sangat baik dengan presentase 58%. Pada aspek mengatur rencana berada
pada ketegori baik, mengatur kegiatan berada pada kategori baik, dan mengawasi
diri juga berada pada kategori sangat baik. Disarankan guru Bimbingan &
Konseling dapat memberikan layanan kepada siswa dan berkolaborasi dengan
guru bidang studi dan wali kelas agar dapat meningkatkan lagi manajemen diri
siswa supaya terhindar dari kebiasaan prokrastinasi akademik.

Kata Kunci  : Manajemen Diri Siswa Yang Mengalami Prokrastinasi Akademik
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ABSTRACT

The aim of this research was to know students’ self management who have
procrastination academic of VIII grade at SMP Negeri 1 Indralaya. This research
was done on March, 28th 2016 at SMP Negeri 1 Indaralaya Utara. This research is
survey research of 31 students with the purposif sampling technique. Collecting
the data of this research was using descriptive qualitative method is kind of survey
research. The instruments of this research that was used to measure the scale of
students’ self management who have procrastination academic is psychologyscale
with scale likert model. The analysis the data by using persentage of descriptive
qualitative. The result of this research showed that students’ self management who
have procrastination academic of VIII grade at SMP Negeri 1 Indralaya utara had
sufficient category with 52%. Guidance and Counseling teachers are suggested to
be able to give the service for students and colaborate with the subjects teachers
and homeroom teachers in order to be able to increase students’ self management
more so that can avoid from procrastination academic habit.

Key word : Students’ self management who have procrastination academic
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu sektor yang paling penting dalam
pembangunan nasional. Hal ini dikarenakan melalui sektor pendidikan dapat
dibentuk manusia yang berkualitas, seperti yang disebutkan dalam Undang-
Undang No. 20 Tahun 2003 Bab Il Pasal 3 bahwa: pendidikan nasional berfungsi
mengembangkan kemampuan dan membentuk watak seperti peradaban bangsa
yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap,
kreatif, mandiri, menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab.

Sekolah Menengah Pertama merupakan salah satu tingkat dalam
pendidikan. Peserta didik yang pada mulanya merupakan siswa yang hanya kenal
dengan bermain sebagai hal yang paling menyenangkan, di sekolah menengah
pertama mereka mulai belajar untuk bertanggung jawab atas hal yang mereka
lakukan, belajar menjadi mandiri, dan banyak hal lainnya yang dalam tahap ini
tentunya mereka baru akan mulai belajar.

Perkembangan anak usia Sekolah Menengah Pertama ada pada rentang
usia 12 — 15 tahun. Usia ini ada pada masa remaja awal. Perpindahan dari Sekolah
Dasar ke Sekolah Menengah Pertama ini merupakan langkah yang cukup berarti
dalam kehidupan peserta didik, baik karena tambahan tuntutan belajar bagi
peserta didik lebih berat, maupun karena peserta didik akan mengalami banyak
perubahan dalam diri sendiri.

Dalam proses belajar, peserta didik dituntut agar memperoleh hasil belajar
yang baik. Namun, pada faktanya kebanyakan siswa belum mampu mencapai
hasil belajar yang baik. Banyak faktor yang menyebabkan rendahnya hasil belajar

yang diperoleh oleh peserta didik. Selain faktor perkembangan yang membuat



peserta belum mampu menyeimbangkan perubahan fisiknya, ada faktor lain yang
turut mempengaruhi rendahnya hasil belajar peserta didik.

Tugas utama siswa di sekolah adalah belajar, dengan belajar siswa akan
berkembang secara optimal sesuai dengan kemampuannya. Untuk dapat belajar
dengan baik seorang siswa harus memiliki manajemen diri yang baik pula. Setiap
siswa harus mengatur dan mengelola dirinya dengan baik terutama dalam belajar.
Manajemen diri dalam belajar adalah suatu kemampuan yang berkenaan dengan
keadaan diri sendiri dan keterampilan dimana individu mengarahkan perubahan
tingkah lakunya sendiri untuk belajar dengan pemanipulasian stimulus dan respon
baik internal maupun eksternal. Dengan kata lain manajemen diri dalam belajar
merupakan kemampuan individu dalam mengelola potensi diri dan potensi
lingkungan untuk mengatur perilakunya dalam belajar. Manajemen diri berarti
mendorong diri sendiri untuk maju, mengatur semua unsur kemampuan pribadi,
mengendalikan kemampuan untuk mencapai hal - hal yang baik, dan
mengembangkan berbagai segi dari kehidupan pribadi agar lebih sempurna
menurut Gie (Anik Supriyati 2013).

Jadi dapat disimpulkan perubahan tingkah laku yang didasarkan pada
kemauan, kesadaran dan kemampuan individu terhadap semua hal yang ada dalam
kehidupannya. Karena individu menganggap bahwa keberhasilan tersebut tidak
akan terjadi tanpa adanya usahanya sendiri dan ada campur tangan orang lain
yang berupa stimulus lingkungan, tetapi usaha diri sendirilah yang lebih
berpengaruh.

Seseorang dikatakan memiliki kualitas SDM yang tinggi jika dia dapat
menunjukkan perilaku yang mencerminkan adanya kedisiplinan yang tinggi
dalam mengerjakan tugas - tugasnya. Namun kenyataannya para siswa sering
melakukan penundaan terhadap tugas - tugas akademik yang menjadi
kewajibannya saat ini. Sikap menunda biasa disebut dengan istilah Prokrastinasi.
Sebagian siswa telah menjadikan perilaku prokrastinasi akademik sebagai suatu
perilaku yang wajar dan siswa lebih suka untuk memenuhi kepuasaan dirinya. Hal
ini menunjukkan bahwa siswa kurang mampu dalam mengelolah waktu belajar

dan mengontrol kepuasan dirinya.



Prokrastinasi yang diartikan sebagai suatu perilaku yang tidak disiplin
dalam penggunaan waktu. Prokrastinasi adalah suatu kecenderungan untuk
menunda dalam memulai maupun menyelesaikan Kinerja secara keseluruhan
untuk melakukan aktivitas lain yang tidak berguna. Sehingga menurut Solomon
dan Rothblum, (Nuroh 2006),kinerja sering menjadi terhambat dan tidak pernah
menyelesaikan tugas tepat waktu.

Selain itu juga karakteristik individu yang melakukan prokrastinasi salah
satunya adalah individu yang kurang bisa memanajemen diri nya sendiri.
Bimbingan dan Konseling merupakan salah satu bentuk pemberian bantuan
kepada siswa agar ia dapat berkembang secara optimal. Fokus utama bimbingan
dan konseling adalah terpenuhinya tugas perkembangan peserta didik. Dalam
bimbingan dan konseling terdapat jenis-jenis layanan yang diberkan sesuai
dengan kebutuhan siswanya. Jenis-jenis layanan nya adalah layanan orientasi,
layanan informasi, layanan penempatan dan penyaluran, layanan penguasaan
konten, layanan konseling perorangan, layanan bimbingan kelompok, layanan
konseling kelompok, layanan konsultasi, layanan mediasi (Prayitno, 1994. 253-
335).

Dari beberapa jenis layanan tersebut dapat ditinjau dari kegunaan dan
manfaat, ataupun keuntungan-keuntungan apa yang diperoleh melalui pelayanan
tersebut dan juga dilihat sesuai dengan fungsi-fungsinya. Selain itu salah satu
kunci untuk menjaga atau meminimalisir kebiasaan tersebut adalah dengan self-
management  (manajemen diri) yang baik. Remaja diarahkan untuk dapat
mengatur dan mengelola diri sehingga remaja mendapat bantuan arahan

bagaimana remaja harus bersikap.

Prokrastinasi merupakan salah satu contoh riil, bagaimana gambaran
manajemen diri remaja Yyang buruk. Prokrastinasi yang merupakan
sikapmenundanunda  sesuatu  sehingga  menimbulkan keterlambatan
mengindikasikan bahwa remaja procrastinator tidak mampu mengelola diri,
baik dalam hal waktu, tenaga, ataupun pikiran. Buruknya self-management

akan berimbas pada sulitnya remaja untuk maju dan berprestasi. Apalagi jika



prokrastinasi masih menjadi “budaya” yang “membudaya” di kalangan remaja.
Dengan demikian, hal pertama yang harus dibenahi adalah sikap remaja
mengenai kesadaran untuk mengelola diri dengan baik, yang diharapkan di
dalamnya akan menimbulkan rasa tanggung jawab dan kemampuan akan potensi
diri untuk berprestasi.

Berdasarkan observasi dan wawancara yang dilakukan pada tanggal 27
Agustus 2015 yang diperoleh dari guru bimbingan dan konseling di Sekolah
Menengah Pertama Negeri 1 Inderalaya Utara ditemukan kebiasaan prokrastinasi
akademik secara sengaja pada siswa antara lain: (1)Menunda pekerjaan rumah, (2)
jika pergantian jam pelajaran, banyak siswa yang mengerjakan pekerjaan rumah
(PR), (3) pekerjaan rumah (PR) yang diberikan oleh guru dikerjakan siswa
dengan cara mencontoh pekerjaan teman, bahkan dikelas disaat guru yang
bersangkutan akan mulai mengajar, (4) pada saat jam pelajaran berlangsung masih
banyak siswa yang sambil mengerjakan pekerjaan rumah (PR), (5) dari hasil
observasi dan wawancara diperoleh data siswa mempunyai masalah yaitu: suka
menunda pekerjan rumah yang di berikan, suka mencontek pekerjaan teman-
teman sekelas, suka malas-malasan mengerjakan tugas - tugas guru, tidak mampu
membagi waktu belajar.

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti akan melaksanakan penelitian
yang berjudul “Manajemen Diri Siswa Yang Mengalami Prokrastinasi Akademik

Kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Inderalaya Utara”.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka rumusan masalahnya
adalah “Bagaimana Manajemen Diri Siswa Yang Mengalami Prokrastinasi
Akademik Kelas VIII D di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Inderalaya Utara.
o

1.3. Tujuan Penelitian



Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Manajemen Diri Siswa
Yang Mengalami Prokrastinasi Akademik Kelas VIII D di Sekolah Menengah

Pertama Negeri 1 Inderalaya Utara.

1.4. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini antara lain :
1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan positif bagi
ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang Bimbingan dan Konseling mengenai
manajemen diri siswa yang mengalami prokrastinasi akademik.

1.4.2 Manfaat Praktis

a. Bagi peneliti lain, sebagai bahan masukan untuk penelitian yang sejenis.

b. Bagi siswa, diharapkan dapat memberikan manfaat bagi siswa agar dapat
mengetahui pentingnya manajemen diri dengan baik bagi dirinya sehingga
mengurangi ataupun menghidari tidakan prokrastinasi akademik.

c. Bagi sekolah, dapat membantu pihak sekolah dan guru pembimbing untuk lebih
mengarahkan dan membantu siswa dalam memanajemen diri dengan baik dan

mengurangi ataupun menghindari tindakan prokrastinasi akademik.
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